g Ekologicko-vytvarna soutéz

V mésicich Fijen az prosinec 2018 probihala na na$i Skole vytvarna soutéz s ekologickou
tématikou. }

Tématem pro letoSni rok byly ekosystémy. Zaci si zvolili jakykoliv ekosystém svéta, ktery se snazili
nejen vytvarné ztvarnit a popsat jeho druhovou diverzitu, ale i zaméfit se na konkrétni ekologické
problémy spojené s danym prostfedim.

Letos se do soutéze zapaijili zaci 1. a 2. ro¢nikl vSech obord, to je celkem 12 tfid. Vyucujici biologie
Mgr. Martina Valachova a Mgr. Karolina SuSankova mély nelehky ukol — musely vybrat ty nejlepsi
prace mezi vice nez stovkou!

Na prvnim misté se umistil projekt Anny Strejcové a Michaely Zaleské z 1 ZDL s nazvem Plast
vV oceanu.

Druhé misto obsadila Alzbéta Kubikova z 1 ZDL, na tfetim misté byly ocenény dva plakaty autorek
Moniky Jurackové (1 LAA) a Sabiny Simonové (1 ZDL).
Olympiada Mgr. Martina Valachova
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Olympiady
Z biologie

Pani feditelka PhDr. lvana Krizova poblahoprala divkam
k tspéchu v soutézi a predala jim sladké odmény v podobé
dortt

Vitézné plakaty a dalsi zdarilé prace z této soutéZe zdobi

... adalsi prostory chodby ve 3. podlazi

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Sila okamzZiku — tak znél nazev letoSni
Olympiady z psychologie, jejiz Skolni kolo
se u nas konalo 19. unora 2019. O jeho
prubéhu vas budeme informovat v pfistim
Minialmanachu — dnes jen malé zamysle-
ni, kjehoz napsani mé nazev olympiady
inspiroval.

VSichni lidé na svété hledaji Stésti. To je
touha kazdého z nas. Touha, ktera nas mo-
tivuje, ktera nas trapi, ktera zplsobuje nasi
posedlost, depresi, uréuje nase sny a cile.
VZdyt nas sen nebo cil se preci nikdy nebu-
de tykat néceho, co nas nedéla stastnymi.
Ja jsem si ale uvédomila jednu véc., kterou
jste uz urgité také slyseli: Stésti totiz nemu-
sime hledat. Stésti je v kazdém z nas a je
pouze na nas samych, zda se ho rozhod-
neme citit nebo ne.

Lze to. Kazdy ¢lovék ma urcité néco, za co
muze byt vdéény, co mu déla radost a Cini
ho Stastnym. Je to rodina, partner, prace,
koniGky, Uzasny talent, bajecni pratelé...
ale ddvodem ke Stésti je i to, Zze Zijeme,
dychame, mame stfechu nad hlavou, co jist
a penize na Uctu — i kdyz je to tfeba jen par
kacek.

Kazdy den mame dlivod k tomu byt stastni,
protoZze kazdy den muze byt jedinecny.
VétSinou jen my uréujeme, co se ten den
stane, jak ho prozZijeme — je to nase roz-
hodnuti. Ta prava sila Zivota totiz tkvi v pfi-
tomném okamziku.

Zijeme pravé ted, ne v€era, ani ne zitra
a uz vibec ne za par let.

Jsme praveé ted! V tuto chvili mame moz-
nost prozivat Stésti! Mizeme délat néja-
kou pfijemnou a povznasejici ¢innost, vé-
novat se svému konicku, ¢emukoli, co
pohladi nasi dusi. Mizeme byt s rodinou,
prateli, s partnerem, se svymi zvifecimi
milacky, mizeme snit a pracovat na spl-
néni svého snu, délat praci, kterou mame
radi, jit se projit do pfirody, jet na vylet, do-
volenou, mizZeme délat cokoli... cokoli,
z ¢eho mame radost a co nas ¢ini Stast-
nymi.

Ale dllezité je uvédomit si, ze to délame

ted. Uvédomit si silu okamziku!
Slavka Michéalkova
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Ekologicko-vytvarna soutéz

Jsme ,zdravkou“ roku!

V soutézi NejlepSi zdravotnicka Skola, kterou vyhlaSuje divize Medical Services Mladé
fronty a.s., byla porotou jako vitézna Skola za rok 2018 vybrana Stfedni zdravotnicka Skola
a VysSi odborna skola zdravotnicka v Plzni, tedy pravé nase zdravka! Toto ocenéni je
vynikajicim uspéchem, vzdyt v republice je vice nez 90 zdravotnickych Skol. Navic se
udéluje teprve potfeti, proto je mozno fici, Ze spolu s pfedchozimi dvéma vitézi — VOSZ
a SZS Hradec Kralové a VOSZ a SZS Usti nad Labem — patfime mezi elitu deského
zdravotnického Skolstvi.

Ocenéni bude prfedano dne 28. 3. 2019 na slavnostnim galaveCeru Sestra roku v prazské
Lucerné.

Tuto prestizni udalost, ktera ocenuje nelékaiské zdravotnické pracovniky za jejich
mimoradné dulezitou praci, podpofi i letos pani Dagmar Havlova, udéli této soutézi jako
kazdoroCné zastitu Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 1997, a osobné se akce
zucastni.

Ing. Jaroslava Michalkova

Takovy obycejny den na nas$i ,zdravce"” — vyuka osetfovatelstvi v odborné u¢ebné
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Okresni kolo olympiady
z Ceskeého jazyka probéhlo
letos 29. ledna 2019
v SOU elektrotechnickém
Plzen.

SoutéZe se ucastnilo okolo
tficeti zakd z plzenskych
stfednich Skol.

Nasi zdravku zastupovaly
dvé divky z1B ZA, a to
Veronika Srpova a Simona
Rihova.

| kdyz se neumistily na
prvnich mistech, presto
jim patfi velké podékovani
Za vzornou reprezentaci
nasi Skoly.

Veronika Srpova a Simona Rihova,
nase reprezentantky z 1B ZA

/;dé
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Ve tfidé 1B ZA je Cesky jazyk
oblibenym pfedmétem. Tak tfeba
napresrok dostanou $anci v olym-
piadé dalsi nadéje. ..

Text: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Cas nezastavi$ ani v mediciné

..byl poutavy nazev dal$iho, jiz 5. rocniku Projektového dne na plzeriské zdravce.

NaSe $kola, jako jedna z mala v kraji, pofada projektové dny pravidelné kazdy rok. Kdyz jsme s projektovymi dny zac¢inali, netusili jsme,
jaky ohlas budou mit mezi Zaky i jejich pedagogy. Projektové vyucovani nabyva u nas stéle vétSich rozmérd a jsme si piné védomi, Ze
Zaky uci nejen samostatné praci, ale i schopnosti propojit praxi s teorii.

S pfipravami projektovych dnl zacindme jiz za¢atkem $kolniho roku. Cilem je prezentovat Skolu pfed fadou vzacnych hostu a vyznam-
o zajisténi obcerstveni v podobé sponzorského daru. Nase snaha se vyplatila a veliké diky patfi Hypermarketu Globus Plzern Chotikov
za poskytnuti dostate€ného mnozZstvi obcerstveni, véetné zajisténi pitného rezimu.

5. ro¢nik projektového dne se konal ve Ctvrtek 31. 1. 2019, pied pololetnim vysvédcenim, tradi¢né v prostorach Strfedni pramyslové
Skoly dopravni. Kapacita toho salu je pro nas vyhovujici, nebot’ dokdze pojmout vysoky pocet zaka druhych a tfetich ro¢nikd a je
zaroven dustojnym mistem pro nase hosty. Pozvani na nasi akci pfijali Mgr. lvana BartoSova — naméstkyné hejtmana pro oblast Skolstvi
a cestovniho ruchu, JUDr. Jaroslava Havlickova, MBA — vedouci odboru $kolstvi, mladeze a sportu, Mgr. Jaroslav Sobr — zastupitel
a predseda vyboru pro vychovu, vzdélavani a zaméstnanost, MUDr. Vaclav Simanek, Ph.D — &len Rady Plzefiského kraje pro oblast
zdravotnictvi a feditel FN Plzer, Mgr. Bc. Svétluse Chabrova — zastupkyné naméstkyné pro oSetfovatelskou péci FN Plzen
a Mgr. Bc. Véra Berkova — vrchni sestra Neurochirurgické kliniky FN Plzenr a dalsi.

Cestné misto v porot& pfi udélovani bod(i nagim soutéZicim patfilo Mgr. Petfe Lincové — ugitelce SZS Kladno, Bc. Ladislavé Svihlové
— stani¢ni sestfe Iizkového oddéleni Il. Interni kliniky FN Plzer a Tereze Nahodilové — Zakyni 4. ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent.
Ukolem poroty bylo z celé Fady projektti vybrat pouze tfi nejlepsi, které byly Fadn& ocené&ny. Prvni misto ziskali Zaci tfidy 2. B z oboru
Zdravotnicky asistent Vanda Sroubkova a Kemal Hami Vural. Jejich projekt se zabyval historii a novinkami v Ié&b& a oSetfovani
nemocnych po Urazech patefe a michy. Bylo poukazano i na moderni moznosti v oblasti rehabilitace, ktera je nedilnou soucasti
oSetfovani a pomaha navracet pacienty k béZnému Zivotu. Druhé misto zaslouzené nalezi praci z oblasti stomatologie, kterou vytvorili
a prezentovali zaci tfidy 2. A oboru Asistent zubniho technika Nikola Polcova a Natalie Kantorova. Jejich projekt zaujal nejen obsahem,
ale i vtipnym nazvem ,Zubni Cerv prezil“. Na tfetim misté se umistil zak Stanislav Cech z oboru Zdravotnické lyceum. Prezentace
s nazvem ,Neni sacek jako sacek” seznamila posluchace s velmi naroénym, ale pres to plnohodnotnym, Zivotem pacienta stomika
a Sirokym vybérem stomickych pomucek, véetné kolostomickych sacku. Skute¢né stomické pomucky byly i v rdmci ndzorné ukazky
naplini tohoto zdafilého projektu. Za zminku stoji i dalSi zakovské prace, které nas provedly tématy z oblasti psychiatrie, operaéni
mediciny, biologickych zbrani, neplodnosti, historie a vystavby novych paviloni ve FN Plzen &i plastické chirurgie. Nasim zakim patfi
veliky obdiv za dobfe odvedenou préaci, nékdy az nadpriimérné zpracovani svého projektu a zejména za svoji vlastni prezentaci.

Jako zpestieni projektového dne sklidila veliky ohlas netradi¢ni modni prehlidka. Konala se po prvnim bloku zakovskych prezentaci.
Netradi¢nost spocivala v ukazce dobovych historickych odévl pro tehdejsi oSetfovatele. K vidéni byla fadova sestra spolu s dalSim
modelem inspirovanym zakladatelkou 1. o$etfovatelské Skoly na svété Florence Naghtigalovou. Zaujala i ukazka modeld vale¢nych
sester, &i uniformy vytvorené podle odévii lékartl Cerveného kfize, kdy sestry nosily pres civilni obleeni bily plast s ¢ervenym kfizem
na rukavu. Zavzpominali jsme i na uniformu, jeZ je souc¢asti fady ¢eskych seriald se zdravotnickou tématikou v podobé modrych Satd
s bilou zastérou a neprehlédnutelnym naskrobenym Cepeckem. Prekvapila i sestra budoucnosti na koleCkovych bruslich, vybavena
modernimi technologiemi. Pfehlidka velmi zaujala a diky ni méli vSichni divaci moznost zavzpominat, jakymi zmé&nami pro$la sesterska
uniforma, nez se dostala do dne$ni podoby.

5. roénik Projektového dne se konal pod zastitou feditelky Skoly PhDr. Ivany KFiZové a jeji zastupkyné pro odbornou vyuku PhDr. Radky
Felzmannové. Nemalé podékovani patfi hlavné tymu odbornych uditelek, které s obrovskou snahou dokazi zorganizovat tento naroény
den. Dékujeme i Barbore Tokarové, Zakyni tfidy 3. B oboru Zdravotnicky asistent a nasi péveckeé stalici, ktera si vzdy ziska pfizen

publika. | letos dokazala zaujmout svymi vykony a nadherné zazpivanou pisni ,Jednoho dne se vrati§“ od Véry Spinarové dovolila
hostlim zavzpominat na jiz zesnulou ¢eskou zpévacku.
Dalsi ro¢nik projektového dne je jiz za nami a my jiz nyni za¢iname premyslet o novém tématu. Doufame, Ze ¢as se v mediciné opravdu
nezastavi a my budeme svédky dalSich medicinskych objevu a milnikd, které pfinesou do l1é¢by nemocnych pacientd modernéjsi
a ucinnégjsi postupy.
Za kolektiv odbornych uéitelek Mgr. Alena Stroblova
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Projektovy den zahajila jeho hlavni
organizatorka Mgr. llona Jancova, jiz
uspésné sekundovala Mgr. Eliska
Cagénkova v sesterském stejnokroji
z 2. poloviny 20. stoleti

Hosté Projektového dne

Porota zatim je$té netusi, Ze ji bude cekat nelehké
rozhodovani

Kratké avodni
slovo patfilo
postupné vsem
hostim — na
snimku pani
feditelka a Mgr.
Be. Svétluse
Chabrova,
ktera,
inspirovana
Elis¢inym
stejnokrojem,
zavzpominala
na sva
studentska léta
na nasi zdravce

A Vyborné pripravena moédni prehlidka zdravotnickych odévu riznych dob nadchla véechny divaky

V Zaznély i krasné pisné v podani Bary Tokarové

V Nejocekavanéjsi okamzZik — ocenéni vitéznych praci

Olympiada

z anglického jazyka

Dne 13. 2. 2019 se na nasi $kole uskutecni-
lo Skolni kolo olympiady z anglického jazy-ka.

Soutéze se zUcastnilo tficet zakl ze stfedni

Skoly, ktefi meéli nelehky ukol, a to splnit
poslechovy test. Do uzSiho vybéru se do-
stalo 13 nejlepSich zaku, ktefi byli podrobeni
ustnimu rozhovoru v anglictiné, vedeném
soutézni porotou ve slozeni - Mgr. Martina
Walterova, Mgr. Kamila Panska, Ing. Radka
HoraCkova a Mgr. Nadézda Peleskova.
Vitézi se stali 3 studenti v nasledujicim
poradi:

1. misto: Kemal Hami Vural (2BZA)

2. misto: Nikol LakatoSova (2CZA)

3. misto: Aneta Koberova (2 ZDL)

Vitéz tohoto Skolniho kola, Kemal Hami
Vural, bude reprezentovat nasi Skolu v kraj-
ském kole olympiady z anglického jazyka.
Vitézdm soutéze gratulujeme a vSem ostat-

nim dékujeme za jejich ucast.

Text: Mgr. Nadézda Peleskova
Foto|: Mgr. NadéZda Peleskova,
Mgr. Martina Walterova



