Dne 29. ledna 2020 se naSe S$kola
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s o s . - " Rekvalifikace « Skoleni « Prednas
avzdélavani pod nazvem KIi¢ k pfi- o flent - Hednsily

zUCastnila 8. ro¢niku Veletrhu prace

lezitostem, ktery poradala spolecnost

Grafia, s.r.o. ve sportovni hale TJ Lo-
komotiva Plzer.
Veletrh byl ur€en vSem, ktefi hledaji
praci i brigadu, studentim, absolven-
tim stfednich ¢i vysokych kol i lidem

. L, registrovanym na Ufadu prace.
Regionalni kolo

., Soucasti veletrhu byl i doprovodny program
olympiady

se spoustou prednasek, poradenstvi a rliz-
Z psychologie

nych aktivit Vystavujicimi

byly podniky
nabizejici praci a vzdélavaci instituce s na-

Dalél'aktivity bidkou kurzli ¢i Skoly se svymi studijnimi
, . . programy
Vv ramci projektu

Nasi $kolu prezentoval tym Sesti studentl 2.

Erasmus+ a 3. ro¢niku oboru Diplomovany zdravotnicky
zachranaf pod vedenim Mgr. lvany Cerné.

U¢ast nasich Ve své poradné studenti méfili zajemcim

S AKC krevni tlak, pfedvadéli na modelech ukazky prvni pomoci, podavali informace o oborech oteviranych v pFistim Skolnim roce
ZakKu ha
a jeden stu dent mél i zajimavou prednasku na téma ,Umite si poradit? Ukazka prvni pomoci a resuscitace v praxi“. Velky

sportovn ich zajem byl i 0 moznosti konani edukaénich prednasek nasich studentd na nékterych $kolach &i v neziskovych organizacich.

Mgr. Ivana Cerna
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Tak jsem nedavno zase zaslechla, jak ta ¢eStina
upada. Jak lidé — zejména ti mladsi — pouzivaji
chudy slovnik, nedokazi se vyjadfovat, néktera
slova jim uz ani nic nefikaji... Ano, je to nesporné
pravda, ale neplati to zcela pausalné. Vzpomnéla
jsem si totiz na nedavnou ptihodu z tramvaje, ktera

by byla doslova lahldkou pro jazykozpytce. Ja jsem

se k ni nachomytla uplné nahodou, takze jsem si ji
coby nezuc¢astnény divak mohla nalezité vychutnat:

Do tramvaje pfistoupil revizor — coz uz je zpravidla

predzvésti mnoha nenadalych situaci, jen malokdy

jeho ¢innost probéhne bez vétSiho & mensiho
pozdvizeni. Kontrolovany pasazér, pan spiSe vys-
Siho stfedniho veéku, nemohl dlouho najit jizdenku,
takze nestihl vystoupit na té ,svoji“ zastavce.
Revizorovi posléze Sermoval nalezenou jizdenkou
pred o€ima, ale tato etuda by nebyla ni¢im, kdyby se
pan zdrzel slov. Repertoar jeho nadavek byl Siroky —
pouzil nejen vyrazy notoricky znamé (a nepubli-
kovatelné), ale poCastoval zaméstnance PMDP i bo-
hatym spektrem nadavek asi pravé vymyslenych,
coz bylo pro vétSinu prihlizejicich pfinejmensim
velice inspirujici. Odskocil si do FiSe zvifat, i do
oblasti rdznych lidskych ¢innosti. Nevynechal ani
nazvoslovi technicka, znama zaméstnancim z od-
vétvi gastronomickych, chemickych ¢&i strojiren-
skych.

Bohuzel, celé toto lingvistické predstaveni trvalo
pouze do dal$i zastavky, kdy pan sebral svij
batuzek, prokracel Spalirem ohromenych spoluces-
tujicich a svizné vystoupil z tramvaje. Mezi témi
dvéma stanicemi stacil vSechny presvédgit, ze ces-
tina je jazykem koSatym, zvukomalebnym, razant-
nim a hlavné — stéle se vyvijejicim.

A jesté jedna véc meé zaujala: Prestoze pan pouzi-
val vyrazy nejtézSiho kalibru, po celou dobu svého
rétorického cviceni svému protivnikovi dlsledné
vykal.

Proto si mohu dovolit mirné optimisticky zavér: ne-

jenze cestina nezmira ,na ubyté“, ale dokonce ani

zasady slusného chovani nepfichazeji zkratka...

Slavka Michalkova

Minialmanach

Vramci podpory vzdélavani zdravotné
socialnich obord Plzeriského kraje nase $kola
ziskala od roku 2019 do roku 2023 finan¢ni
grant na projekt Studuj srdcem.

Smyslem projektu je predstavit zdravotnické
obory zakim matefskych a zakladnich Skol,
a tim je motivovat ke studiu na stfednich zdra-
votnickych Skolach.

V roce 2019 probihaly projektové dny pro déti
z matefskych a zakladnich Skol v edukacnich
centrech (Edukacni centrum prvni pomoci,
Edukacni

edukacni

Edukaéni centrum zdravé zuby,
centrum pro seniory, Nutriéni
centrum, Edukacni centrum IéCivych latek
a aplikované chemie, Edukacni centrum du-
Sevniho zdravi, Edukaéni centrum herni prace)
ve spolupraci s odborniky z praxe (FN Plzen,
Nemocnice PRIVAMED) a s odborniky ze ZCU
FZS Plzen.

PocCet zapojenych déti do ucelenych aktivit
zamérfenych na vyhledavani a praci s talenty
byl 445 zaku za rok.
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PROJEKT ,STUDUJ SRDCEM* v roce 2019

toto vydani
Projekt Studuj srdcem Str. 1
Dal8i zdarila akce Erasmus+
Konverzaéni soutéz v NJ Str. 2
Soutéz Ustecky denT
Kraje pro bezpec€ny internet

Nursing now

Veletr prace a vzdélavani

Do projektu byly zapojeny subjekty: 1. ZS
Pizen, 2. ZS Plzed, 26. ZS Plzen, 33. MS
Ujezd, MS a ZS V3eruby, 21. MS Plzen, 34. ZS
Plzen

Diky tomuto projektu se vybavila edukaéni
centra novymi modernimi pomutckami (modely,
mikroskopy, relaxaénimi pomudckami, datapro-
jektory) a zaci tak v ramci edukacnich aktivit
méli moznost proniknout do nejnovéjSich po-
znatkGlh a metod soucasného zdravotnického
Skolstvi.

Magr. llona Jan¢ova
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Dne 5. 2. 2020 se naSe Skola

zapojila do okresniho kola

konverzaéni soutéze v né-

meckém jazyce, poradané

Masarykovym gymnaziem
v Plzni. Reprezentovala nas
7akyné tfidy 2B ZA Nathalie
Chamoxaras.

SoutéZzilo se dle urovné jazyka v néko-
lika kategoriich pro zakladni i stfedni
Skoly.

Nathalie byla zafazena do kategorie lll A
pro stfedni Skoly. Soutéz probihala ve
dvou navzajem oddélenych ¢&astech.
Prvni byl poslech s porozuménim a ve
druhé c&asti museli Zaci feSit dané
jazykové situace a vést rozhovor na za-
kladé obrazku. Nathalie hovorila o celo-
svétovém problému — tfidéni odpadu,
a dale o svém volném case.

V soutéZi jsme se umistili na krasném
druhém misté, predstihl nas pouze zak
Kfizikova gymnazia v Plzni. Bodovy
rozdil byl nepatrny - &inil pouhé dva
body.

Odménou prvnim tfem soutézicim byla
poukdzka na knihu do knihkupectvi

Moudra sova v Plzni.

Ing. Monika Muhr-Grimm

S diplomem za krasné druhé misto se
nam Natalka prisla pochlubit do
kabinetu. Srde¢né blahoprejeme!

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Skupina Zaku ze c&tvrtych roCnika stfedni
Skoly s pedagogickym doprovodem —
PaedDr. lvanou KoSanovou a Mgr. Petrou
Jindfichovou - se zucastnila dalSi velmi

zajimavé akce, ktera se tentokrat usku-
te€nila na Sicilii. O svych zazitcich nam
Zaci napsali:

Prvni den na Sicilii jsme se sesli ve mésté Riesi v tamni Skole, kde
vSichni zuCastnéni byli seznameni se sicilskym lidovym tancem.
Studenti i ucitelé se mohli naucit kroky tohoto tance. Dale se
prednasely prezentace o svém kraji, a to zahrnovalo i pfedstaveni
své skoly, zvyky, tradi¢ni jidla a pamatky své republiky. Po uplynulé
dobé nam vSem byla umoznéna prohlidka tamni Skoly a jejiho okoli.
Po prehlidce nasledovalo vytvareni plakatl, s nimiz jsme méli treti
den jit pochod az na zdejsi radnici. Poté vS8em byla vyhlaSena volna

zabava.

Druhy den jsme podle programu vyrazili na dlouhou cestu do
Castelbuono, kde je nadherna architektonika a slavny hrad Castello
Buono v némz byla vestavéna krasné vypadajici kaple. Poté jsme
vyrazili do Cefalu, kde byl rozchod po mésté a kazdy si mohl
prohlédnout vecerni renesanéni mésto u pobrezi Stfedozemniho
more.

Den tfeti byl dnem dokoncovani transparentl a jeho predstaveni
ostatnim zuc¢astnénym studentim a ugitelim, e pochod s témito

plakaty na radnici Nasledovala cesta do Museo Delle Solfare, kde byl dfive dal dolujici

siru. Bylo nam feceno, Ze dll byl zavien roku 1981. Pracovali zde
dospéli i déti a mnoho jich béhem dolovani zemrfelo. Po zajimavé
ukazce muzea jsme dorazili zpét do Riesi. Konala se pro nas
prfednaska o Sikané v anglickém jazyce ze strany Itall. Po velmi
dlouhé pfednasce byla volna zabava.

Ctvrty den rano na nas &ekaly dal$i prednasky vedené ze strany $kol
zUc¢astnénych programu Erasmus+. Poté jsme zavitali do Citta di
Piazza Armerina. Konala se zde prohlidka zachovanych antickych
lazni. Po veceru straveném ve mésté jsme se vratili zpatky do Riesi.

Paty den zapocal odjezdem do vyrobny ¢erveného vina. Zde bylo
mozno zakoupit lahev ¢i dve italského Cerveného. Po ukazce vyrobny
odjel bus do Mazzarina do tamni Skoly. Obé&d byl v jedné
z Mazzarinské restauraci. Nasledoval odjezd do $koly v Riesi. Tam
prob&hlo hromadné dé&kovani vSem zucastnénym programu
Erasmus+ za pomoc a podporu.

Sesty a také posledni den jsme se rozlougili s Italii a bylo nadase
odletét domd do Ceské republiky.

Jakub Beran, Zak 4AZA

SoutéZ v modelovacich technikach Ustecky denT

NaSe studentky Katefina Duchkova a Zuzana Zadakova ze ftfidy

Kraje pro bezpecny
internet

3. AZT se ucastnily jiz 4. roCniku soutéZze v modelovacich techni-

kach Ustecky denT v Usti nad Labem. Sout&Z se konala 14. aZ 15.

ledna 2020 mezi studenty ze zdravotnickych $kol z celé CR, Projekt Kraje pro bezpecny internet je vysledkem

Slovenska a Némecka. iniciativy Asociace krajti CR spojené s Gsilim zvy-

Hodnotila se kresba okluzni plochy premolaru a anatomicka mode- Sit informovanost o rizicich internetu a moznos-

lace z vosku hornich molard. tech prevence a pomoci.

Katefina Duchkova se umistila 17. v kresbé a 7. v modelaci. Zuzana V ramei projektu kazdorocné vznika on-line kviz a

Zadakova byla dvanacta. v kresb& a devata v modelaci. Po celko- on-line kurzy pro déti a studenty, pedagogy, ro-

vém secteni bodu v obou disciplinach se nase $kola umistila na dice a vefejnost, pro pracovniky Policie CR a pro

krasném &tvrtém misté. X socialni pracovniky, a videospoty pro seniory.

Vitézem pro letodni rok byla Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$§i odborna zdravotnicka $kola Karlovy Vary Zéci a studenti se kazdoroéné do projektu zapojuji

se 170 body. — Vv hodinach IKT se seznamuiji s obsahem on-line

Celkem se soutéze zucastnilo 29 student( a zak( z patnacti.zdravotnickych Skol kurzu a zodpovidaji otéazky soutézniho kvizu.

MgA. Anna Armetova Z Gspésnych feSitell kvizu jsou vylosovani tfi
vyherci. V letoSnim Skolnim roce se $tésti usmalo
na Radku Fialovou, zakyni tfidy 2C ZA. Ta dne
20. ledna 2020 prevzala na Krajském Gfadé v Plzni
z rukou nameéstka hejtmana Ivo Griinera diplom
a darek od firmy Microsoft.

Dékujeme Radce za ucast v soutézi a srdecné

blahoprejeme!

Zdravka podporuje projekt Nursing now

Nursing Now je celosvétovy projekt ICN a WHO k pozdviZeni statutu a profilu oSetfovatelstvi. Ma zviditelnit vyznam
sester, podpoifit jejich vliv a maximalizovat jejich pfinos pro spole¢nost. Cilem je zlep$eni zdravi populace. Projekt probiha
v letech 2018-2020 a bude ukoné&en u pfilezitosti 200. vyro¢i narozeni Florence Nightingale.

Patrony kampané& NursingNow v Cesku se stali svétoznamy

DIPLOM

za soutézni kviz 13+ let

Radka Fialova

2dras
4 skola a Vy$8i odborna skola
il 'dmmb",pmn. Karlovarska 99 o

operni pévec Stefan Margita a jeho manzZelka, popularni
zpévacka Hana Zagorova.

tnicka,

Do projektu se zapojila i naSe Skola, ktera spole¢né s FN

Plzefi a FZS ZCU Plzef bude pracovat na tvorbé postert pro o
putovni vystavu o zdravotnictvi v Plzni, ktera bude zakonéena

happeningem v ulicich mésta.

<« Patroni projektu Nursing now v CR
Pripravila. Ing. Jaroslava Michalkova
Foto pfevzato z: https://www.cnna.cz/projekt-nursing-now

Pripravily: PhDr. Ivana Krizova,
Ing. Jaroslava Michalkova



No, jak jinak nazvat to, co nam pfiroda
v prosinci, lednu a unoru predvedla?
A podle meteorologd uz to jiné
nebude...

Jenze brezen pomaloucku klepe na
dvefe a (skoro) vSichni jsou jiz naté-
Seni na jaro. Par pfiznivcl zimy a spor-
th na snéhu si to bude muset
vynahradit v Alpach — a my ostatni,
tvorové teplomilni, uz o zimé ne-

chceme ani slySet...

Trocha zimni idylky 2. ledna u nas ve
Skvriianech — ale nebyl to snih, jen jino-
vatka, ktera vykouzlila stromdm jiskrivy bily
kozisek

4. ledna na Sumavé — tak tyhle obrazky maji
do zimy opravdu hodné daleko, pfipominaji
spis konec bfezna. Po Novém roce tam bylo
tepleji nez byva mnohdy o Velikonocich

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michéalkova

Den otevienych dvefi na stfedni Skole 20. ledna 2020

Den otevienych dvefi na nasi Skole je tradiCni aktivitou ur€enou prfedevSim tém, kdo se
chtéji dozvédét vice o moznostech studia.

Prilezitosti prohlédnout si misto svého budouciho studia na vlastni oéi a zjistit si informace
z prvni ruky vyuziva rok od roku stale vice budoucich zakd, jejich rodi¢d i mnoho ,zvédavci®.
Ucitelé a zaci Skoly se na den otevienych dvefi vzdy peclivé pfipravuji a snazi se poskytnout
navstévnikim kompletni informacni servis. K tomu slouzi pfedevs$im informacni bloky, které
se konaji v u¢ebné 219 vzdy v hodinovych intervalech. Zde zastupci vedeni Skoly poskytuji
informace o podminkach studia, nalezitostech pfihlaSky a pfijimacim fizeni. Jsou
samozfejmé pfipraveni zodpovidat i veSkeré dotazy. V letoSnim roce byl zajem tak veliky,
ze informacdni pfednasky probihaly témer nepretrzité.

Ve vstupnich prostorach skoly bylo mozné ziskat také propagacéni a informacni materialy.
Kromé informacnich blok( pFipravili nasi vyucujici za vydatné pomoci zaku také zajimavy
doprovodny program. Nejvice naSe navstévniky zaujalo — podobné jako v minulych letech —
zejména o méFeni krevniho tlaku v u¢ebné OSE, oblek simulujici stafi v Edukadnim centru
Seniofi, ukazky masaznich a relaxacnich technik oboru Masér sportovni a rekondi¢ni a
ukazky prvni pomoci.

Veliky zajem verejnosti nas ujistii o tom, Ze naSe 8kola nemusi mit strach z nedostatku
budoucich zaku. Kvalita vyuky na plzeriské zdravce je vSeobecné znama, zrovna tak vsichni
védi o pratelském a pfijemném prostiedi, které nase Skola nabizi.

Tak se mizeme tésit na zafi a na nové Sikovné zaky.

Prvni z informacnich blok( ve zcela zaplnéné u¢ebné 219

Meéreni krevniho tlaku si pod vedenim naSich Zakyri
mohli vyzkouSet i navstévnici dne otevienych dvefi

V pfistim Skolnim roce bude otevien rovnéz obor asistent
zubniho technika. Vyuka v laboratofi probihala pfimo
pfed zraky naSich hosti

Kardiopulmonalni resuscitace je skute¢né drina!

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Pfiloha Minialmanachu Vydani 2 Unor 2020

Poznavate toto souhvézdi?

Pfece Orion, jedno z nejlépe rozeznatelnych
uskupeni hvézd na obloze a ikona dobfe znama
lidstvu snad odnepaméti.

Poslednich 50 000 let Orion vypadal dosti stejné
a mélo by tomu tak byt i mnoho dalSich tisict let
v budoucnosti. V tomto roénim obdobi je vyrazny
Orion vidét vysoko na obloze po zapadu slunce,
jako stale se opakujici znameni zimy na severni
polokouli Zemé a léta na polokouli jizni.
Nejjasnéjsi hvézda Orionu je chladny ¢erveny obr
Betelgeuse. Betelgeuse vyvazuji zhavi modfi
obfi, kterych je v Orionu spousta, nejznaméjsi
jsou nadobr Rigel a Bellatrix. VSechny tfi hvézdy
v pasu Orionu jsou asi 1500 svételnych let daleko
a vznikly z dobfe prostudovanych mezihvézd-
nych mracen tohoto souhvézdi.

Vpravo od Orionova pasu je rozplizly oblacek —
sporodnice hvézd®, znama jako Mlhovina v Orio-
nu. A kone¢né pouhym okem sotva viditelna
Barnardova smycka, obfi plynna emisni mlhovina
kolem Orionova pasu a Velké mlhoviny objevena
pred vice nez 100 lety fotografem Orionu E. E.
Barnardem.

Posledni dobou je na ,pretfesu predevsSim
Betelgeuse, nebot’ bylo prokazano, ze jeji svit
slabne. A to dosti vyrazné.

Takova proménlivost je nejspi$ normalni chovani
veleobra, ale znovu zazehla diskuze, jak dlouho
to muze trvat, nez Betelgeuse vzplane jako
supernova. Jelikoz je Betelgeuse dosti vzdalena,
eventualni supernova, ktera nejspi$ nastane za
tisice let, bude sice Uzasnym no¢nim divadlem,
ale Zivot na Zemi neohrozi.

Dle riznych zdroj pfipravila Slavka Michalkova
Foto prevzato z:
https://zdravi4u.cz/attachment-souhvezdi-orion/

Fa Ctete jeste

28. sveétovy den nemocnych Str. 1

~otafi nemusi byt jen zavislé...*

Lyzarsky kurz Str. 2
Fotogalerie z Projektového dne
Navstéva Biomedicinského centra
Str. 3

Str. 4

~Pololetni“ kytice

T = T Den otevfenych dvefi

28. svétovy den nemocnych ve FN Plzen

Dne 11. 2. 2020 se feditelka Skoly PhDr. Ivana KFfizova a zastupkyné feditelky Skoly PhDr. Radka
Felzmannova ucastnily setkani ve FN Plzen u pfilezitosti 28. svétového dne nemocnych.

Svétovy den nemocnych byl vyhlaSen vroce 1993 papezem Janem Pavlem Il. jako solidarita
s nemocnymi. Pfipominame si jej kazdoro¢né 11. Unora, na den pamatky Panny Marie Lurdskeé.
Papez FrantiSek napsal k tomuto vyznamnému dni poselstvi, které ma motto: ,Pojdte ke mné,
vSichni, kdo se lopotite a jste obtiZeni, a ja vas obcerstvim*“ (Mt 11,28).

V tento den navstivil Fakultni nemocnici v Plzni biskup plzefisky Tomas Holub. Biskup Tomas zde
navstivil pacienty na geriatrii, na onkologii i tynejmenS$i na neonatologii.

Setkal se také se zdravotniky, kterym podékoval za obé&tavou péc¢i o nemocné.

,Drazi zdravotnicti pracovnici, kazdy diagnosticky, preventivni a lé¢ebny ukon i kazda vyzkumna
¢innost, lé¢bha a rehabilitace jsou urceny nemocnému ¢lovéku; podstatné jméno ,Clovék” ma vzdy
prednost pred pridavnym jménem ,nemocny”. At je proto vase konani vZdy zaméreno na ddstojnost
a na Zivot ¢lovéka, bez jakychkoli ustupkt aktum, jeZz maji povahu eutanazie, asistované sebevrazdy
nebo likvidace Zivota, a to ani tehdy, kdy je stav nemoci nezvratny.*

PFi této slavnostni pfileZitosti byl pan biskup pozadan o podporu a poZehnani projektu NURSING
NOW.

PhDr. Ivana Krizova
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Foto prevzato z: SZéVOéZ
https://www.bip.cz/cs/novinky/2020-02-biskup-tomas-holub-se-setkal-s-nemocnymi-i-se-

zamestnanci-fn-plzen
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https://www.youtube.com/watch?v=lD-5ZOipE48
https://www.grc.nasa.gov/www/k-12/Numbers/Math/Mathematical_Thinking/how_long_is_a_light_year.htm
http://astronomy.swin.edu.au/cosmos/I/Interstellar+Gas+Cloud
http://astronomy.swin.edu.au/cosmos/I/Interstellar+Gas+Cloud
https://www.astro.cz/apod_data/ap171129.html
https://www.astro.cz/apod_data/ap171129.html
https://www.aoa.org/patients-and-public/resources-for-teachers/how-your-eyes-work
https://en.wikipedia.org/wiki/Barnard%27s_Loop
https://en.wikipedia.org/wiki/Edward_Emerson_Barnard
https://en.wikipedia.org/wiki/Edward_Emerson_Barnard
https://en.wikipedia.org/wiki/Supergiant_star
https://www.syfy.com/syfywire/dont-panic-betelgeuse-is-almost-certainly-not-about-to-explode
https://www.youtube.com/watch?v=aysiMbgml5g
https://nightsky.jpl.nasa.gov/news-display.cfm?News_ID=560
https://www.youtube.com/watch?v=hJPVuSNFxlY
https://www.astro.cz/apod_data/ap190218.html
https://www.youtube.com/watch?v=RHKtnBeBHcU
https://solarsystem.nasa.gov/planets/earth/overview/

...probéhl letos ve dvou terminech.

Zaci, ktefi se zucastnili kurzu dru-

hého, si na nedostatek zazitkl ne-
mohli stéZovat. Prohlédnéte si fotky:

V den prijezdu pravé radila vichfice Sabine.
Komplikovanéa byla i doprava — namisto vlakem
nahradnim autobusem. Popadané stromy zasahly
i sedackovou lanovku na Spicék.. Nejvétsim a nej-
strasnéjsim zazitkem pro vétSinu Zaka byl témér
celodenni vypadek elektrického proudu. Pro¢ to
bylo tak hrozné? Prece nefungovala ,wifina“

Z duvodu nedostatku snéhu jsme se misto
JlyZovadky“ vénovali pési turistice — snimek je
z naucéné stezky ze Spicéku do Zelezné Rudy

Streda prinesla konecné snih. Hura, lyzujeme!

Foto: Mgr. Martina Valachova
Pripravily. Mgr. Martina Valachovéa
a Ing. Jaroslava Michalkova

,otari nemusi byt jen zavislé a osamélé”

6. rocnik projektového dne na plzenské zdravce se konal 30. ledna

2020, opét v prostorach prednaskového salu sousedni SPS dopravni.

Stejné tak jako v letech minulych, projektovému dni pfedchazely velké pfipravy. Neslo jen o spravné
zvolené téma projektu nebo peclivé pfipravenou prezentaci pod vedenim svych vyu€ujicich. Snazili
jsme se nas velky den vice vyzdvihnout a udélat ho jesté poutavéjSim jak pro zaky, tak i vyznamné
hosty. Jelikoz jsme zdravotnickou Skolou a nase myslenky se stale soustfeduji do oblasti zdravi,
pokusili jsme se oslovit ¢lovéka, ktery byl ochoten ¢ast svého zdravi vénovat druhému. O to vétsi
pro nas bylo pfekvapeni, kdyz znamy Cesky herec Karel Zima pozvani pfijal a s sebou pfivezl
i svého sou¢asného kamarada, ktery ve svém téle nosi jeho ledvinu, muzikanta pana Karla Varika.
Za jejich uzasnou navstévu a zajimavé vypravéni moc dékujeme.

Celé dopoledne nasi Zaci vystupovali se svymi projekty a bojovali o pfizen poroty. Prvenstvi ziskala
prace s nazvem Canisterapie, poukazujici na pozitivni psychosocialni a fyziorehabilitacni ptisobeni
prostfednictvim specialné vedeného a cvieného psa. Druhym mistem byla ocenéna prezentace
Tréning paméti, ktera vyzdvihla moznosti vedouci k udrzeni dobré mozkové kondice u seniorud. Treti
pFicku obsadil projekt nesouci nazev Seniofi a mobilni telefony, kde zakyné tfidy 2. BZA vtipnym
zpUsobem seznamily posluchace s faktem, jak se stary ¢lovék sziva s technologiemi dnesni doby
a s virtualnim prostfedim socialnich siti. | nevitézné prezentace byly plné zajimavych témat.
Dozvédéli jsme se o univerzitach 3. véku, seznamili se s agenturami domaci péce, pfiblizili si napln
volného €asu seniord a vime, co je to dobrovolnictvi.

Bohaty byl i doprovodny program. Krasny zpév v podani Barbory Tokarové a Natalie ProSkové, hru
na akordeon predvedla zakyné Lucie Slehoferova a nechybéla ani ukazka spravné hygieny rukou,
infekce. Vystoupeni nasich zakl upozornilo na dulezita opatfeni v prevenci nozokomialnich nakaz.
Mohli jsme se seznamit i s vyrobky firmy Hartmann Rico a.s. pod vedenim pana Martina MareSe,
ktery nam vystavené vzorky vénoval pro potfeby vyuky.

Velké podékovani patfi jiz druhym rokem Hypermarketu Globus Plzef — Chotikov za poskytnuti
dostate¢ného mnozstvi kvalitniho a Cerstvého pohosténi a zajisténi pitného rezimu.

Dé&kujeme i SPSD v Plzni za pronajem prednaskového salu, bez jejichZ prostor bychom se neobesli.
Mile prekvapili i novi moderatofi Adam Tupy a Jakub Simulik ze tfidy 2. BZA. Nesmime opomenout
dulezitou €innost poroty, ktera se ujima vybéru téch nejlepSich.

Jako kazdy ro¢nik, tak i ten letoSni, se konal pod zastitou Feditelky Skoly PhDr. lvany KFizové a jeji
zastupkyné pres odbornou sféru PhDr. Radky Felzmannové. Zuc€astnilo se ho velké mnozstvi
vyznamnych hostl jako napf. Mgr. Ladislav Harvanek — referent na Uiseku organizace Skolstvi, Mgr.
Jaroslav Sobr — predseda Vyboru pro vychovu, vzdélavani a zaméstnanost Zastupitelstva
Plzeriského kraje, MUDr. Vaclav Simanek, PhD. — feditel FN Plzen, Ing. Andrea MasSinova, PhD.,
DBA, LL.M — naméstkyné pro oSetfovatelskou péci, Mgr., Bc. Svétluse Chabrova — manazerka pro
vzdélavani a vyuku NELZP, MUDr. Jana Tytlova — Feditelka Détského centra v Plzni, Mgr. Jifi Hornik
— Feditel Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza a mnoho dalSich.

Letosni ro¢nik byl opravdu vyjimecny. Aktualni témata, skvélé prezentace a vysoka ucast
vyznamnych osobnosti a vzacnych hostl. Cil jsme si splnili a jiz nyni se vrhame do pfiprav ro¢niku

nasledujiciho.

Mgr. Alena Stroblové

Fotogalerie z Projektového dne na str. 3. Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

»Zcela zaplnény sal
SPS dopravni

»» O zdarny pribéh
akce se staraly nejen
Magr. llona Janc¢ova
a Mgr. Eliska
Cagénkova, ale

i moderatofi dne
Adam Tupy a Jakub
Simulik z druhého

ro¢niku oboru ZDA

»Jak se Zije

s darovanou
ledvinou- velmi
poutavé vypravovani
pani Kala Varika

a Karla Zimy

»» Spravné myti
rukou nam svym
tancem predvedli
Z4ci tridy 2A ZA

,Pololetni® kytice

Mame takovou hezkou tradici — pfi pfedvanocnim obédé se pani
feditelce predava kytice jako podékovani za jeji celoro¢ni praci. DalSi
rovnéz tradicni zalezitosti je, Ze kytici pfredava pan doktor Slovacek.
ProtoZe pfed Vanoci se pani feditelka nemohla spole¢ného posezeni
zUcastnit a my jsme ji presto chtéli udélat radost, vznikla z toho kytice
Jpololetni“, kterou ji pan doktor Slovacek predal pfi klasifikacni
poradé 28. ledna.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

44 Nasi vzacni hosté:
(zleva) Ing. Andrea
Masinova, PhD.,
DBA, LL.M, Mgr., Bc.
Svétluse Chabrova,
MUDr. Vaclav
Simének, PhD.

a PhDr. lvana
KriZzova

4 Hlavni
organizatorky
Projektového dne —
posledni porada

A4 Krasny kulturni
zazitek nam prineslo
vstoupeni naSich
Zakd, predevsim nasi
pévecke stélice Bary
Tokarové

4 Prezentace
Jjednotlivych
soutézicich byly velmi
zajimavé, na snimku
divky ze 3A ZA
Stépanka Vodrazko-
va a Gabriela Ulikova

44 Porota méla
velmi téZkou praci,
rozhodnout mezi
tolika azasnymi
pracemi bylo vic nez
narocné

¢ Vitézem se stal
Stanislav Cech ze
tridy 3 ZDL se svou
praci na téma
Canisterapie

Navstéva
Biomedicinského
centra LF v Plzni

Dne 22. ledna 2020 navstivila nase
tfida Biomedicinské centrum Lékafské
fakulty v Plzni.
Zde se nas ujali pan reditel prof. MUDr.
Milan Stengl, Ph.D. a hlavni manazer
doc. Ing. Jaroslav Hrabak, Ph.D.
V Uvodu nas pan feditel v pfednaskove
mistnosti seznamil s dvéma hlavnimi
vyzkumnymi programy centra, kterymi
jsou nahrada a podpora funkce Zivotné
dudlezitych organl a regenerace a repa-
race zivotné dilezitych  organd.
Nejdulezitéj$imi problémy, které cent-
rum v ramci svych vyzkumnych
programC feSi, jsou transplantace
ledvin, terapeutické zasahy pfi sepsi,
vyzkum vlastnosti kmenovych bunék -
vyuziti kmenové bunky pro tkarovou
terapii, regeneraci a reparaci napr.
v oblasti regenerace jaterniho paren-
chymu ¢i pfi 1é€bé neurodegenerativ-
nich onemocnéni, a studium nadoro-
vych kmenovych bunék s naslednym
vyuzitim téchto poznatkd pro Iécbu
onkologickych onemocnéni.
Po prfednasce jsme se rozdélili do dvou
skupin a prohlédli si nékteré laboratore
biomedicinského centra.
Vidéli jsme tfi generace pristroju pro
zjistovani DNA. Pan docent Hrabak
nam velmi zajimavé popsal prabéh této
slozité a Casové i finanéné narocné
metody.
Dale jsme si prohlédli laboratof pro
praktické studie, ktera je vybavena
stejné jako operacni sal. Zde se na
zvitatech provadéji rGzné experimen-
talni studie, zejména vyzkum vlivu
sepse na organismus velkych zvifat.
Nejcastéji se ktémto experimentim
pouziva vepiu, nebot jejich organismus
je velmi blizky organismu lidskému.
Exkurze do Biomedicinského centra
byla velmi zajimava, je to misto, kam se
bézny ¢lovék nedostane kazdy den.
Ing. Jaroslava Michéalkovéa, TU 1 ZDL

Kristian Hordynskyj, Zak 1 ZDL



http://www.biomedic-plzen.cz/330-stengl-milan
http://www.biomedic-plzen.cz/330-stengl-milan
http://www.biomedic-plzen.cz/333-hrabak-jaroslav

