Predani ocenéni
LZdravka roku®“

Skolni kolo
soutéZe v prvni
pomaoci

Akce v ramci ROP

DalSi aktivity
v mésicich breznu
a dubnu

A hlavné:
Velikonoéni
priloha!

Minialmanach Vydani 3 Bfezen 2019

74

SZSV0SZ

SZS a VOSZ Plzen
Karlovarska 99
323 00 Plzen

www.zdravka-plzen.cz
zdravka@zdravka-plzen.cz

Co nam pfinesla staz v Regensburgu?

My, které jsme mimo jiné observovaly na

Co-fundad by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

vyukovych pracovistich Psychiatrii a Neuro-
logické JIP, jsme byly pfijemné pfekvapeny
predevsim odlisnymi pomuckami a vlidnym
pFistupem personalu k pacientim

Veskeré pomucky se nachazeji na pokoji pacienta. Sestry jsou velice profesionaini a dbaji
na predpisy. Maji na starost tfi pacienty, o které se intenzivné staraji — od koupani az po
asistenci pfi vyméneé tracheostomie.

Veskeré hodnoty krve se daji zjistit pomoci moderniho pfistroje do jedné minuty pfimo na
oddéleni. Jde pfedevsim o usnadnéni prace ve vSech smérech.

Ohledné zminovanych vysledk( a pomucek na pokoji:

Pfi kazdém problému nemuseji sestry nékam odbihat, staci si ze skfiné k tomu urCené
vyndat vSe potiebné.

Za jeden z nejvétSich plusu povazujeme elektronickou dokumentaci. Jakmile se chce zdra-
votnik dostat do dokumentace pacienta, odblokuje pFislusny pocita na pokoji pomoci své
zaméstnanecké karty. VSechny podané Iéky se v dany moment zapiSi pod jeho jméno.
TakZze nemuze nastat problém, Ze by nékdo netusil, kdo Iéky podal. Hlavné je vSe citelné,
protoze je to v pocitacové podobé.

Velmi uzite¢né byly prezentace nase a némeckych studentl. Vymeénili jsme si fadu infor-
maci o vzdélavani a multikulturnim oSetfovatelstvi. Absolvovaly jsme fadu exkurzi do
Spi¢kovych zdravotnickych zafizeni, kde jsme se seznamily s novymi pomUckami i terapie-
mi jako biofeedback nebo svételna terapie.

Staz povazujeme za velice pfinosnou. DoporuCujeme vSem, aby se podobnych stazi
zUcastrnovali. Dlvodem je to, aby vidéli, jaké rozdily jsou ve zdravotnictvi a zdravotnickém
Skolstvi v jinych zemich, a abychom se spole&né snazili zvysit uroven zdravotnictvi u nas
v Ceské republice.

Studentky VOSZ Maresové, Forejtova, Hauerova, Fenclova

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

Ing. Jaroslava Michalkova

® 378015121

michalkova@zdravka-plzen.cz

DEN UCITELU

Tak si tu pohravam s otazkou, zda Ize Skolu po-
vazovat za pfinos nebo za zbyte¢nost. Ono je to
totiz sporné. Zalezi to na tom, kdo a z jakého uhlu
pohledu se na to diva.

Pokud rodi¢e berou v Gvahu prosty fakt, Ze dopo-
ledne se o déti nékdo postara, je Skola povazo-
vana za instituci potfebnou. Do obéda jsou potom-
ci zaopatfeni a teoreticky by se jim nemélo nic
stat. Bereme-li ovSem v Uvahu poznatek, Ze se
setkavaji se Sikanou, nasilim, vulgarismy a social-
ni nerovnosti, bude Skola tim nejhorS§im mistem
na svété.

Pro vétSinu Zaku a studentl je Skola prosté nutné
zlo.

Dlouho jsem se domnivala, Zze vSechny Skolni
zaludnosti jsem schopna odhalit, nebot se za
katedrou otuzuji uz dlouho. AvSak nova doba je
nova doba. Ted je ale vSechno jinak. Vadi véci,
které dfive nevadily. Napfiklad, Ze jste pfili$ pfis-
na, Zze chcete moc védomosti, moc dbate na pofa-
dek, malo chvalite, a ty, co zlobi, dokonce karate.
A nékdy se objevi problém i v dosud naprosté
samoziejmosti. Tfeba v tom, Ze chcete, aby Zaci
néco védéli. Podle nékterych je to naprosto zby-
te¢né. Hlavné, kdyz se déti neztrati a maji ostré
lokty.

Nebo v tom, Ze jste dlisledna. Netusila jsem, Ze
muZu nékoho stresovat kontrolou toho, co mél
udeélat. Ale musim uznat, Ze argumenty jsou vic
nez presveédcivé. Co kdyz se ditéti zrovna ne-
chtélo? Pak kontrolou potlacujete jeho osobnost.
Zkratka ucitel ma na sobé porad co zlepSovat. Ale
neni to Uplné jednoduché. Jednu Spatnou viast-
nost potlacite a vzapéti se objevi druha. Treba
snaha o spisovnou ¢estinu. Dozvédéla jsem se,
7e moje Ipéni na spisovné a trochu bohatsi
¢estiné je projevem nastupujiciho stari. My mladi
(cituji) ,nebudeme preci mluvit jako kniha.” To
samoziejmé nikdo neocekava, ale zuzit slovni
zasobu na husty, in a OK se mi zda tak néjak...
hloupé.

Asi jsem staromilska, vzdyt ja za Den ucitelt po-
vazuji 28. bfezen. Objevila jsem totiz, Ze v EU je
trendem ho slavit (z ddvodd mné neznamych)
5. fijna. Husty, co? Jan Amos Komensky se musi
v hrobé obracet. Slovo ,husty” v tomto smyslu do
Brany jazykl nezaznamenal!

Slavka Michalkova
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Ve dnech 21. — 22, 1. 2019 se uskutecnila
vramci Projektu KA 1 - gislo 2018-1-CZ01-
KA102-047124 diseminacni konference s naz-
vem K lepSi zdravotni péc¢i vyménou zkusenos-
ti v Evropé*.

Uvodni slovo pronesly zastupkyné SZS a VOSZ
PhDr. Radka Felzmannova a Mgr. Jifina Uhrova,
feditelka SZS Nitra PhDr. Regina Sladetkova
amanazer projektovych aktivit SZS a VOSZ
Plzer Mgr. Jan Malata.

Soucasti mezinarodni konference byly odborné
prezentace zastupct vyuéujicich a studentt SZS
Nitra a SZS a VOSZ Plzefi. Po velmi pfinosné
vymeéné odbornych zkuSenosti nasledovala pro-
hlidka Skoly a exkurze ve FN Plzer.

Mezinarodni konference jednoznacné naplnila

vramci projektu ERASMUS+ iv ramci mezina-

rodnich odbornych vztahli stanoveny cil, coz mi-
mo jiné povede k dal$i spolupraci v oblasti no-
vych vyménnych zkuSenosti mezi nasi a sloven-

skou zdravotnickou Skolou.

Magr. llona Janc¢ova

Co-fundad by the
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of the European Union
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Ve zdravé vyzivé azejména v alternativnich
smérech existuje tolik nazord, Ze je velice slozi-
té se v nich vyznat. Jist racionalné, zdravé Ci
alternativné neni zadna véda. Naopak, stravo-
vani patfi mezi nejpfirozenéjsi véci na svété, jen
se musi postupovat podle ur€itych nutriénich
zasad.

Studenti druhého roéniku oboru Diplomovany
nutridni terapeut ugili zaky 8. A a 8. B 26. ZS
zdravé vyZzivé a zadsadam stravovani v alterna-
tivnich smérech.

Dne 7. 3. 2019 méli zZaci moznost se v Edukac-
nim nutriénim centru proméfit na pfistroji In-bo-
dy, odhadovat energetické hodnoty pokrmd,
poucit se v pojmech alternativniho stravovani i
ochutnat zdravé pokrmy pfipravované dle za-

sad zdravé vyZzivy.

Text a foto: Mgr. Petra Novakova, DiS.

-

-

Zacci z 1. ZS se lékare uz neboji

Dne 20. 2. 2019 jsme navstivily s zakynémi 2 CZA 1. zakladni Skolu v Plzni. Cil byl jasny, provéfit znalosti
zaku druhé tfidy a hlavné odvratit strach z navstévy lékare. Po loriské povedené akci, jsme se rozhodli, ze
v takovych akcich je tfeba pokracovat, proto netrvalo dlouho a vymysleli jsme zaméfeni i pro letoSni Skolni rok.
Néazev nageho projektu byl: ,NEBOJTE SE LEKARE!"
V Uvodu jsme vyzkouseli, jaké je to byt Zakem zakladni Skoly, ve studijnim programu Zacit spolu. Vlastné se
nam to i zalibilo. Misto naseho bézného pozdravu, kdy vyucujici vstupuje do tfidy a ta jej pozdravi povstanim,
tady to tak neni. VSichni jsme se sesli v krouzku, sedic na koberci. Pfivitala nas pani uCitelka a pak uz to

Kazdy zak, a i my, jsme se predstavili, fekli zajimavost z minulého dne a na co jsme se dnes tésili.
Druhackové jiz byli mazaci a my troSku poklusavali za nimi.
Po uvodnim seznameni uz pfiSla na fadu nase ¢ast. Program byl sestaven z: Gvodni prezentace, kde se déti
dozvédély, co délat, kdyz je napfiklad boli bfisko, zlomi si nohu, boli je v krku a dalsi.
Poté se déti rozdélily do Sesti center — jejich napln asi nejlépe popisi fotky.
Snad nasSe snazeni nebylo marné. Déti byly nads$ené, jak ty nase ze ,zdravky®, tak i ty na zakladni Skole. A ja
moc dékuji za aktivitu a nasazeni tfidy 2 CZA.

<« Jaké
pomticky
muzeme
Lpotkat” u
Iékare?

<« Jak

v détskych
ocich vypada
idealni
zdravotni
sestra

» Poskytovani
prvni pomoci

» » Déti si
vyzkousely
i resuscitaci

<« « Pantomima

<« Pexeso

|oT -
hos .

» No a ,rozlu¢ka” byla
velika...

Text, foto a komentare
k fotografiim

Exkurze naSich farmaceutickych asistentu

Dne 6. 3. 2019 se tfidy 1 DFA a 3 DFA vypravily spole¢né se svymi
vyuc€ujicimi Mgr. Valachovou a Mgr. Svatoriovou na exkurzi do
prazskych Nucic.

Pro¢ zrovna do Nucic? Bylo ndm umoznéno nahlédnout do provozu
firmy ViaPharma a seznamit se s Cinnosti v centralni laboratofe Dr.
Max. Centralni laborator zacala fungovat v roce 2014 a je nejmoder-
néjSi svého druhu. SlouZi k tzv. soustfedéné pfipravé léciv véetné
individualné pfipravovanych lécivych pfipravk(. Zahrnuje i unikatni
prostory pro sterilni vyrobu, zejména ocnich kapek, ale i jinych
pFipravkl. Kdyz jsme se dozvédéli o moznosti podivat se na takové
pracovisté, s nadSenim jsme pozvani pfijali.

Po pfijezdu do Prahy na Zli¢in na nas ¢ekala mila a usmévava Kristyna
Tomanova, ktera nas doprovodila do firmy ViaPharma . Zde nas velmi
viele uvitali v zasedaci mistnosti a bylo nam nabidnuto obCerstveni.
Poté zacala prezentace, ktera nas teoreticky seznamila se skladem,
hlavné jeho fungovanim. Po prezentaci jsme se pod odbornym
dohledem dostali do samotného skladu a vSe jsme nazorné vidéli.
Napfiklad pfes pfijem zboZi, uskladfiovani a pfijem objednavek az po
expedici do konkrétnich Iékaren. Nékdo si mlze klast otazku, co mohlo
byt na skladu zajimavého? Myslim, Ze je dobré si uvédomit, jak se
vlastné Iéky a zdravotnické prostfedky dostavaji do lékaren a zdra-
votnickych zafizeni, a co v8e tomu pfedchazi.

Po prohlidce jsme se vratili do zasedaci mistnosti a pokracovala

— tykala se Centralni laboratore. Po prezentaci jsme byli rozdéleni na
dvé skupiny a nasledovala prohlidka laboratofe s odbornikem.
TrfeSniCkou na dortu byla moznost navstivit unikatni prostory pro
sterilni pfipravu. Museli jsme podstoupit veSkera opatfeni, jakymi
prochazi zaméstnanci, ktefi se do sterilnich prostorli dostavaji — to
znamena sundat si veskeré Sperky, obléci specialni Ubor a neminula
nas ani dezinfekce. Podle komentafu spoluzakd mohu fict, Ze toto pro
nas byl ten nejvétsi zazitek.

Na zavér nezbyva nez mnohokrat podékovat firmé Dr. Max za
umoznéni nevSedni exkurze. Byla pro nas velmi zajimava a pfinosna,
a my se jiz ted téSime na dalsi akce spojené s firmou Dr. Max.

Barbora Mucinova, studentka 1DFA

<« Prezentace v zasedaci mistnosti firmy

A A Pred vstupem do prostor pro sterilni pfipravu —

aneb kdo je kdo?

A Odhaleni!

Uspé&ch nasich florbalistek

Turnaj ve florbale se konal v Méstské sportovni hale
na Slovanech 21. 2. 2019. Na lednovém okresnim
kole si naSe florbalistky vybojovaly postup do
krajského kola Florbal Challenge. Zde se umistily na
tfetim misté.

Zdravku reprezentovaly tyto hracky: Kristyna
Michalcova, Veronika Sejdova, Veronika Lizalova,
Klara Cermakova, Michaela Bulinova, Alzbéta
Kopfivova, Marie Storkova, Jana Trestikova, Domi-

nika Kalasova, Eva Zajicova a Nikola Konradyova.

Text.: Mgr. Vaclav Hase

Foto: Mgr. Martina Valachova
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Navstéva divadla Ungelt

7. brfezna 2019 pfivitalo divadlo Ungelt
nékolik nasich kolegd hrou Pardal.

Jedna se o napinavou tragikomedii, v niz se
skute¢né prolina do zajimavych a dojem-
nych obrazc motiv starnouci lasky.
Autorem tohoto pfibéhu je renomovany
soucasny rakousky dramatik Felix Mitterer,
ktery napsal tuto hru pouze pro tfi postavy.
Roli se zhostili na vybornou FrantiSek Né-
mec, Carmen Mayerova a Ondrej Novak.
Predstaveni se nam vSem velmi libilo — jak
ostatné byva v Ungeltu samoziejmosti.

Na zavér uz zbyvd jenom podékovat
nasemu kolegovi Slavkovi Smazalovi, ktery
jako vzdy s ochotou celou akci vcetné
dopravy bezvadné zorganizoval.

Mgr. Ladislava Mutinska
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Ladka Mutinska, Tarna Traxmandlova s man-
Zelem a Slavka Michalkova v predsali divadla
Ungelt

Foto: Mgr. Nina Stérbovéa

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova Franti$ek Némec a Carmen Mayerovéa — foto

prevzato z https://www.divadloungelt.cz/o-
divadle/foto-video/prave-hrajeme/pardal-s-c-
mayerovou/253/

Magr. Eliska Cagankova




Jesté jednou Komensky

O jarnich prazdninach se mi do ruky dostala drobna

knizecka Ucitel uciteld od nasi predni komeniolozky !

Dagmar Capkové.

Rikala jsem si sice, Ze o Komenském uz vim asi skoro
vSechno, ale Ze nebude na Skodu si to ozivit a vibec —
po precteni nékolika prvnich vét mé upoutal ctivy text...
tudiz, pro¢ ne?

Tak ¢tu a nestadim zirat... Chtéla bych se svami |

podélit o nékolik nazort ,Galilea vychovy” (jak Komen-
ského nazval francouzsky historik Jules Michelet),
zejména nazorl na ucitele samotné Takto je podava ve
své Pampaedii (V8evychové) ve spise Obecna porada
0 napravé veéci lidskych.
Ugitelské povolani je velmi narocné. Ugitelska prace
vytvari ¢lovéka pro budouci dobro celé spolecnosti.
Ucitelstvi je poslani a ne kazdy se hodi pro tuto praci.
Ucitelé se maji zabezpecit platem z vefejnych pro-
stiedkl, a to tak, aby to odpovidalo narocnosti jejich
prace pro Skolu a pro spoleénost. Vynikajici ucitelé se
maji odménovat, a tim je povzbuzovat pro jejich dalSi
praci.
V protikladu s tradi€nim upfednostfiovanim funkce ka-
zatele nebo knéze pred ugitelskym povolanim je nutno
Fici, Ze obé povolani jsou si rovnocenna.
Nejlepsi ucitelské vzdélavani je nutno postavit na za-
sadach univerzalniho pansofického utvareni ¢lovéka
Zalezi vzdy na dobrém zacatku — proto se musi ucitelé
elementarnich Skol zajimat o predSkolni vychovu,
zrovna tak jako se musi ucitelé vys$Sich stupnt Skol
zajimat o zpusob predchoziho vzdélavani svych zaku.
Nejmensim Zackim se nemaji davat méné vzdélani
ameéné zkuSeni ucitelé. Naopak zde je misto pro
nejvzdélanéjsi a nejrozumnéjsi, nebot na zékladech za-
leZi nejvic.
Musi byt pozdvihnuta spolecenska prestiz ucitele
a ucitelské prace. UCitelska Cinnost je rozhodujici
pro uroven celé spole€nosti. Vzdélani a vychova
zplsobuje zmény v soukromém a vefejném Zzivoté,
je prvnim zdrojem poradku, pokud se spravné roz-
Sifuje. Pro tuto vzajemnou propojenost spole¢enského
Zivota se spolecenstvim Skoly by Skoly mély byt jako
malé staty, zalozené na zakonech a poradku. Nebo
jako rodiny, pro které je typicka vzajemna laska. Na-
prava jakéhokoli kolektivu zavisi na napravé vsech jeho
¢lenu, takze individualni zalezitosti je nutné chapat ve
stalé spojitosti, souvislosti, jednoté.
Ugitelskou praci se rovna peclivému obdélavani zahra-
dy, ale zaroven jako uméleckému dilo nebo budovani
dokonalé stavby.
Prestoze Komensky Zil pfed Ctyfmi sty lety, pfipada
mi, ze tato slova psal dnes. Treba umél cestovat
v Case — a ob¢as sem k nam jukl — to aby s hriizou
Zjistil, Ze spousta jeho myslenek jesté nedosla napl-
néni.

Slavka Michalkova

Ctéte jeste

Vyuka prvni pomoci... Str. 1

Psychologicka olympiada

Setkani v ramci projektu

Mobilni aplikace Str. 2

- - -

Vyuka prvni pomoci na 15. ZS v Plzni

Dne 6. 3. a 13. 3. 2019 jsme vyugovaly prvni pomoc v 8. roénicich na 15. ZS v Plzni - Skvritanech. Vyuku
jiz tradiéné provadi zaci nasi skoly pod vedenim odborné vyucujici. V letoSnim roce jsme se vyuky
zhostily ve slozeni : Blanka Petrasova, Barbora Kubova, Natélie BroZzova, Andrea Zelenkova ze 4 ZDL
a Anna Mariya Moysh, Leona Prochazkova a Stépanka Rabova z 1 ZDL.

Dévcéata méla pfipravené prezentace na teoretickou vyuku kardiopulmonalni resuscitace, krvaceni a zlo-
menin. Po prednaskach probihal prakticky nacvik. Zaci ZS trénovali resuscitaci na modelech KPR,
stavéni krvaceni a oSetfeni zlomenin s obvazovym materialem.

Vyuka prvni pomoci na 15. ZS probiha jiz nékolik let s velkym Usp&chem. Zaci druhého stupné ZS
naslouchaji pfednaskam svych vrstevnikt a s nadSenim si zkousi poskytnout prvni pomoc v praxi.
Cyklus vyuky byl velmi povedeny hlavné diky vyborné pfirpavé nasich zakyn, které se Ukolu zhostily se
cti a velmi kvalitné reprezentovaly nasi Skolu.

Mgr. Renata Jonasova
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PSYCHOLOGICKA OLYMPIADA

V Gtery 19. Ginora 2019 probéhlo na SZ8 a VOS$Z
Vv Plzni $kolni kolo Olympiady z psychologie.
Zucastnilo se 10 zakd z 2. a 3. ro¢nikd raznych
obor0. Vsichni si pfipravili prezentaci na téma Sila
okamziku. VSechny prace byly povedené, kazda
byla pojata trochu jinak. Porota neméla lehky
ukol, protoze musela vybrat 3 Zaky, ktefi obsadi
prvni tfi mista a zaroven se nominuji do regio-
nalniho kola soutéze, které letos probéhne
13. bfezna 2019 v Chebu.
Vysledky Skolniho kola:
1. misto: Eliska Rybova (3B ZA),
2. misto: Veronika Horkova (2 MSR),
3. misto: Jakub Jira (2 ZDL)
Ve stfedu 13. bfezna 2019 jsme se zucastnili re-
gionalniho kola Psychologické olympiady. VSich-
ni nasi zaci predvedli své prezentace a v konku-
renci dal-Sich zdravotnickych $kol naseho kraje
jsme obsadili 2. misto, které ziskala Veronika
Horkova ze tfidy 2 MSR.
VSem soutéZicim dékuji za jejich praci i odvahu,
protoze si uvédomuiji, ze neni pro né jednoduché
vystoupit pfed porotou a zaroven zvladnout
trému, ktera je stim spojena. Chci podékovat
také svym kolegynim, které pomahaji zakim
pfipravit jejich prezentace a t&Sim se na
spolupraci pfi dal§im rocniku Psychologické
olympiady.

Mgr. Markéta Kucharova, DiS.

Foto a komentare k fotografiim:
Ing. Jaroslava Michalkova

» Napinavé cekani na verdikt poroty
A Nasi nejlepsi: Jakub Jira, vitézka Eliska
Rybova a Veronika Horkova

Porota soutéze zasedla ve sloZeni:naSe byvala
kolegyné Marie Krejcikova, Mgr. Hana Stastna
a loriska vitézka Eliska BeneSova

RSNty

V8echny prezentace byly velmi zdafilé — mne
osobné nejvice zaujala ta od Vojtécha Kolare
0 praci ve sboru dobrovolnvch hasicu...

Co to kvete u nas v kabineté?

Kolegyné Martina Valachova pfinesla na biologickou
olympiadu vzorky riznych rostlin, mezi nimi i jirovec
madal (tedy kastan korisky) s napucenymi pupeny.
Za nékolik dni se na misté pupenu zacaly objevovat

listky.

Takze nekvete nic — ale krasné nam tu pudi jirovec

Setkani v ramci projektu
Mobilni aplikace

V terminu od 11. do 15.2. se na naSi Skole
uskutecnilo setkani zakd a uciteld z riznych
zemi v ramci projektu Erasmus+.

Tento projekt je zaméfen na mobilni aplikace, a
partnery nasi Skoly jsou Skoly z Portugalska,
Makedonie, Turecka a Bulharska.

V ramci setkani jsme navstivili edukacéni centra
nasi Skoly, Zapadoceskou univerzitu, Techma-
nii, DUm robotiky a pfi celodennim vyletu do
Prahy firmu Seznam.

Ing. Michal Mertl

a navozuje pfijemnou jarni naladu...
Slévka Michélkové




