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Ve dnech 2.- 8. 2. 2020 jsme se uc&astnili vyjezdu v ramci programu Erasmus +, kde byli kromé
nas zaci, studenti a ugitelé z dal§ich péti statd — Recka, Norska, Rumunska, Turecka a Spa-
nélska.
Destinaci, kam jsme zamifili, bylo Recko. Zemé olivového oleje, a hlavné bohaté antické kultu-
ry a vyborné kuchyné.
Pfed vyjezdem se ve mné misil strach z neznama s nadSenim z poznani nové Kkultury.
Po témér pétihodinovém letu jsme dorazili do — pro nas — jiz jarnich Athén. Byli jsme ubytovani
v milych a pohostinnych rodinach. Zanedlouho jsme Zzjistili, Ze pojem ,Greek hospitality" tu
doopravdy neni tabu.
Cely tyden jsme méli program rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni ¢ast probihala ve Skole Geniko
) s v Lykeo pfimo ve mé&sté Nea Smyrni, kde jsme byli ubytovani. Vyzkouseli jsme si kvizy v mobilni
Ja se nejvic tesim, ze aplikaci Kahoot a spoustu zajimavych pokust v hodinach fyziky a chemie. Predstavte si, Ze bych vam ted zadala doméci Gkol —
v pfigtim mésici se
zacne zivot zase

slohovou praci na téma ,Moje vzpominky na Skolu®, termin

podivat do centra Athén, dalSi den jsme obdivovali krasu znamé pamatky Acropolis a jindy
jsme zas doslova bojovali s vétrem v Poseidonové chramu.
pomalu vracet do Slova jako Kalimera (Dobré rano), Yasas (Dobry den) a F'haristo (Dékuji) nas neminula - e ' e )
normalu. a zGstala nam v paméti az dosud. } néjakou Skolni lumparnu, na nejlepsi kamaradku nebo
. . Cely vyjezd byl pro mé krasnym zazitkem. Recka kultura, pohostinnost, kuchyné, pamatky, nejlepsiho kamarada (kde je jim dnes konec!), na prvni
Ze uz brzy snad zvyky, a predevsim lidé mé chytli za srdce. Snad jediné, co bych vytkla, bylo ¢ekani. Ale jak Skolni lasku. Gi snad na laskavou pani ugitelku z prni
zacneme zase chodit se pry Fika, kdyZ se s Rekem domluvi$ za 5 minut, pogitej pul hodiny, ne-li hodinu.
do gkoly, budeme Odvezla jsem si spoustu zazitkd, a hlavné nové pratele na cely Zivot a uz ted vim, Ze to nebyla
’ moje posledni navstéva Reckal
moci podnikat spoustu Nicol LakatoSova, Zakyné 3C ZM holky (i ty, co fyzice vibec nerozumély)?

bajecnych aktivit, | ja jsem méla ve $kole své ,uditelské favority“. Ostatné —

odevzdani 28. brezna tohoto roku.

Usmivate se? To vam jisté bleskla hlavou vzpominka na

tfidy a bezvadného fyzikare, ktery v devitce zblaznil

vSechny kluky pro fyziku a pro néhoz vzdychaly vSechny

které se pak objevi na kdyZ na to nékdy pfijde fe€ — tvrdim, Ze ucitelkou jsem se

strankach
Minialmanachu.
AZ tato doba nastane,

(po rtiznych cestach oklikami) stala hlavné proto, Ze jsem
ve svém Skolnim Zivoté méla veliké Stésti na kantory. Na
kantory vynikajici, po strdnce pedagogické, odborné
i . P ] " 2 Sy i lidské. (samozfejme, Ze obcCas se objevil nékdo, kdo mi
prosim v§echny, aby . ; A - a8 i s B : g = s P ,nesedl”, ale tyhle vyjimky by se daly spog¢itat na prstech).
nezapominali na nas # ) - g : Kdyz jsem zacinala ugit, cht&la jsem byt jako oni, ti nejlepsi
Skolni éasopi& psa“, S 3 : . : = z nejlepSich, mit vSechny jejich vlastnosti, které z nich

fotili a posilali... délaly tak vyborné pedagogy.

nebot bez VaSich
pFispévkul by 5 ‘ -
Minialmanach nemohl : Rl 1 : Zéci nasi skoly se
. . 2 svymi vyucujicimi
vzniknout. ! - ~ | : Mgr. Kamilou Panskou a kazdé malé zlepSeni. Na$ tfidni a matikar na druhém
\ a Mgr. Nadézdou

Peleskovou obdivuji
fecké pamatky nejvétsiho zlobice. A ty nadherné vylety, které s nami

A tak nejvice vzpominam (asi jako kazdy) na pani ugitelku
z prvni tfidy, ktera vSe dokazala vysvétlit s nekone¢nou
trpélivosti. Pani ucitelka z paté byla sice velmi razna, ale

umeéla ocenit nejen znalosti a dovednosti, ale i snahu

stupni mél tzasny smysl pro humor, kterym ,zmakl“ i toho
NEVCRECIZ]

kazdy rok podnikal!

Minialmanach Vydénl' 3 Bfezen 2020 Tridni na ,prdmce“, ktery u nas vyucoval maturitni
strojirenskou technologii, byl zas neskute¢ny pohodar,
veskeré nase prusvihy (a Ze jich ve tfidé prevazné chla-
pecké bylo poZzehnané) fesil jemnym pokaranim a spou-
\9 ' stou Ukolt navic (které se nam pozdéji k maturité vyborné

hodily).

SZéVOéZ A matikarka z pramyslovky? Hlavné diky ni pro mne
nebyla matika strasak, ale objevovani novych véci a sou-
vislosti. Ob¢as (kdyz mé Zaci hodné ,vyto€i“) pouzivam jeji
oblibenou vystrahu: ,Moje trpélivost saha témeér k ne-

koneénu, a dnes se tam jiz blizi!“

; } Redakce: L L A o . .
SZS a VOSZ Plzen Pri prileZitosti nadchazejiciho dne ugcitelli bych véem svym
Karlovarska 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz kantorim chtéla podékovat. Zaslouzi si to — dali mi toho
323 00 Pizen Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz PP

Slavka Michalkova
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Mimoradneé prazdniny

Bylo utery 10. bfezna, a pravé zacinalo regionalni kolo soutéZe z psychologie. Na uvod pfisly
vSechny soutézici i vyucujici pozdravit pani feditelka nasi Skoly PhDr. Ilvana KFfizova a pani
zastupkyné PhDr. Radka Felzmannova. Jejich prvni slova v§echny zarazila — pfinesly totiz
Cerstvou informaci, Ze od stfedy jsou vSechny $koly uzavieny z diivodu epidemie koronaviru.
Hluboce se myli ten, kdo by se domnival, Ze vyhlaSeni mimofadnych prazdnin pfijali zaci
s jasotem (jako kdyz napfiklad byly del$i prazdniny z divodu vymény oken, mimofadné
volno, protoZe se porouchal kotel topeni, nebo zkracena vyuka kvili nesnesitelnym vedrdm
— to v8echno jsme uz zazili...). Naopak. Zavladlo hluboké ticho. Kazdy si uvédomoval vaz-
nost situace.

A tak si pomalu zvykame na jiny rezim — na vyuku on-line (ta je hrozna, ale ma prece jen
jedno pozitivum — vypada to, Ze utichnou hlasy volajici po nahrazeni klasického ,zbyteéného*
vyuc€ovani vyukou po internetu), na zaviené mnohé obchody, hospldky, fitka a bazény, na
zruSena kulturni predstaveni a sportovni utkani, na omezenou moznost setkavani se
s prateli, na noSeni rousek... A vSichni doufame, Ze tento ,vale¢ny stav” co nejdfive skonci
(byt nas nepfitel je velice nevyzpytatelny) a Ze se budeme moci vratit zase ke své praci,
zalibam a konickdm.

Drzim Vam vSem palce, abyste toto nelehké obdobi pfestali ve zdravi — a uz se moc tésim,
az se opét sejdeme v nasi milované skole.

Vase Slavka Michalkova

| plzerisky andélicek
pro Stésti nosi v této
dobé rousku.
Ustrykovali mu ji na
plzeriském biskupstvi,
aby na ného ted’ nikdo
radéji neshal...

Y
Foto prevzato z:

https://denikn.cz/minu SZ§VO§Z

ta/317981/
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Staze v ramci projektu Erasmus+ Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Zdravotnictvi v Cesku a v Némecku

Studentky Denisa Stépanikova a Kristyna Kulova, Uéastnice staZe na partnerské Skole Medbo, nam
sdélily: "V Cesku jsou vztahy personalu v nemocnici katastrofalni. Po 8kole chceme zustat v Né&-
mecku. "

Béhem nasi stdZe v Regensburgu, ktera trvala 16 dni, jsme se seznamovali s pracovisti arealu Medbo. Zde se zabyvaji pouze neurologickymi a psychiatrickymi
pacienty.

Byly jsme zde uz podruhé, navstivily jsme zase jind oddéleni a opét se nam potvrdilo, Ze zdravotnictvi v Némecku je v nékolika faktorech UpIné rozdilné. Na
oddéleni je na osmihodinovou sménu 5 a vice sester, které maji pfidélené svoje pacienty, o néz se cely den staraji. Kazdému vénuji dostatek ¢asu, bez ohledu
na to, jestli pfijdou o svoji pfestavku na kavu. Ve je to zaloZzené hlavné na empatii, o lidském pfistupu k pacienttim, coz v Ceské republice mnohé sestry postradaji.
Celé oddéleni drzi pfi sobé — i kdyz jsme tam pfisly my jako studentky. Hned nas zaradili do kolektivu, povidali jsi s nami, zajimali se o nas, zapojili nas do ¢innosti
jako jsou napfiklad odbér krve, méfeni krevniho tlaku, ranni hygiena, ale i naptiklad meditace &i ergoterapie — to je néco, co v CR také v$ude neni.

Rikaly jsme si, jak je smutné, Ze i pfes mensi jazykovou bariéru se &lovék citil mnohem Iépe neZ u nas, kde se nemusime bat, Ze bychom si nerozuméli, alespori
tedy po jazykové strance. A co jsme si z nasi staze odnesly? Samozrejmé velké mnoZstvi zkuSenosti a poznatkl — jednou z nejvétSich zkuSenosti byla napfiklad
sména na uzaviené psychiatrii. Ale také si odnasime nova némecka slovi¢ka a zlepSeni némeckého jazyka.

Z na$i stédze si odvazime neskutecné mnozstvi poznatkll a zazitki a budeme se tésit na pristé. Stdz v cizi zemi Vam da mnoho.... A podle nas stoji za to
vyzkou$et si nové pomiicky a jiné postupy nez ty, co mame v CR. Pokud budete mit pFileZitost zapojit se do takového projektu, potom, jak se Fika, ,chytte

prilezitost za pacesy”.

Vyjit z komfortni zony

Rovnéz dalsi staZistky, Tereza Specianova a Aneta Planetova, se ve své Gvaze zamysleji nad rozdil-
nym pristupem sester u nas a v Némecku

Nékdy je dobré vyjit ze své komfortni zény, z prostredi, které divérné mame a spolec¢nosti, ktera je nam blizka. Ackoli se jedna pouze o "par" kilometra za
hranicemi, jsme nuceni opét poznat vice sebe sami.

Na stazZi v Regensburgu jsme se opét o néco vice pribliZili své predstavé o tom, jak by to mélo fungovat. Bézné v Zivoté prochazime fazemi, kdy nas naplfiuje
nase povolani, a naopak pfichazeji faze vyhoreni. Myslim, ze lidé ve zdravotnictvi, Skolstvi nebo v jiném odvétvi, kde je prace s lidmi zaru¢ena, pociti tyto faze
nejvice.

A to nas privadi zpét k nasi stazi. Navstivili jsme psychiatrickou Ié€ebnu, coz je pfihodné bavime-li se o horSich a lepsSich fazich. Nevim, zda to bylo jen nase
zdani, ale v Regensburgu jisté prochazeli jednou z nejlepSich fazi viibec. Chovani mezi lidmi-pacienty i nemocni¢nim personalem, kolegy navzajem, ale i chovani
k nam bylo na UplIné jiné urovni. LiSilo se pfedevsim mnohem vétsi toleranci k odliSnostem jiného ¢lovéka, byl zde prostor pro chyby, které pfinaseli pouceni ale
také dostatek zabavy, abychom nasli i par minut denné ddvod, pro¢ se smat.

Myslim, Ze tohle je zasadni rozdil, ktery nas déli od Urovné v Regensburgu. Zpravidla si odzijeme svych x hodin a jdeme domu. Precizné se snazime délit
pracovni ¢as od toho osobniho a v praci se chovame jinak nez ve svém soukromi. VVSechno to vede k rozpacitym pracovnim vysledk(m, izolaci ve své socialni
bubliné a rychlejSimu pracovnimu vyhoreni.

V Regensburku jsme mély dojem, Ze lidé jsou stale ti sami, bez ohledu na to, zda jsou zrovna od hlavy az k paté v nemocni¢nim oble¢eni — nebo v civilnim. Byli
to stale ti manzelé od rodin, ktefi radi cestuji a chodi s prateli na pivo, stale ty matky, sestry nebo néci pfitelkyné.

Myslim, Ze ten nejzasadnéjsi rozdil prameni pfedevsim z toho pfistupu. Mohli bychom jmenovat milion divodu, pro¢ jsou v Regensburgu napred, ale kritizovat
umi kazdy, nabidnout konstruktivni kritiku, to uz umi malokdo. Myslim, Ze to feSeni se nachazi ve smysleni lidi, to pfedevsim. Zménit smysleni lidi Ize pouze od
prvopocatkl — od vychovy a pozdéji utvareni nazoru ve Skolach a v prostredi, kterym se obklopujeme. Lidé by méli vice véfit ve vlastni individualitu, méli by véfit
v sebe. Poté by totiz dokazali pochopit individualitu kohokoli jiného. Pfistup a mezilidské vztahy nam brani v tom, abychom dohlédli dal nez za plot své zelené
zahradky.

Kdybychom méli hodnotit jinou zemi, jeji pfistup k mediciné a postoj ve zdravotnictvi, pak nelze jednu zkritizovat a druhou vychvalit. Nejsme schopni se na to
divat objektivné. Myslime si, Ze je vic nez nutné zazivat podobné staze, abychom zjistili, jak to nedélat — nebo naopak, kudy vede ta cesta vpred.

A my to nyni vime, vime, Ze to neni o nejmoderngjSich pfistrojich, luxusnim prostfedi, Ze je to stédle o tom samém. O dobrém srdci téch, ktefi do tohoto
nepfijemného, unavného a krutého prostredi $li, protoze védéli, jak umi byt krasné, bezpecné, plné nadéje a radosti. A to je nutné si pamatovat. Je nutné si

pamatovat ty zacatky, které byly o predstavivosti a o touze po budoucnosti, pamatovat si, pro¢ jsme vibec s timto povolanim zacinali.

Kurz tejpovani

Ve dnech 12. — 13. 2. 2020 se na nasi $kole ve spolupréaci se Skolou tejpovani konal kurz, kde

se Zaci a pedagogové naucili zakladni tejpovaci techniky pro svaly, klouby a vyzkou$eli si také NPETYsY uspééne f|orba|istky
lymfatické tejpovani.

Celym kurzem provazeli skvéli lektofi. O kurz byl mezi zaky zajem a urcité nikdo nelitoval, Ze se ’ ’ . :
L Kolega Mgr. Vaclav Hase nam zaslal velmi
do kurzu pfihlasil.
Kurzu se zucastnili zaci z oboru Masér i Zdravotnicky asistent. VSichni jsme si prakticky TP Gl (27 sl prn e
vyzkouSeli pfikladani tejpu pro rGzna vyuziti a ziskali jsme i teoretické znalosti nutné k pouzivani
této metody. Dobry den vem,
VSichni Gcastnici obdrzeli v zavéru kurzu certifikat a mohou se sméle vydat vyzkouSet si SV& [T el T Ne C VS o= e IR IR (o 10 = IS e ]
znalosti v praxi. druzstvo divek se zu&astnilo postupového

Mgr. Renata JonaSova

krajského poharu ve florbalu stfednich Skol dne
28. 2. 2020.

Nasi 8kolu reprezentovaly zakyné napfi¢ vSemi
rocniky. Ackoliv nas tym ani jednou neprohral,
nepodafilo se nam postoupit na celorepublikové
finale. S vitézkami z Rokycan jsme remizovali
a jen o skore jsme se umistili na druhém misté
v Plzefiském kraji. Presto je vysledek velmi
péknym zviditeInénim nasi Skoly v ramci kraje.
Slozeni tymu:

Dominika Kalagova, Anna Urbanova, Lucie Cer-
nochova, Klara Cermakova, Nikola Konradyova,
Veronika Lizalova, Katefina Urxova, Klara Aus-
bergerova, Natalie Rykalova, Veronika Vesela,
Alice Lhotakova, Tereza KaSova.

S pozdravem Vasek Hase

Blahopfejeme nasim Sikovnym florbalist-
kam.a dékujeme za vzornou reprezentaci

Skoly

ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY

SKOLNI SPORTOVNI
SOUTEZE

Jak pfislo jaro k nam do Skoly

Stal se maly zazrak!

Od pocatku adventu si s kolegyni Ladkou
,péstujeme” na vétvickach v oranzovém
kbelicku na chodbé ve 2. patfe snéhové
vlocky.

Kdyz jsme pfiSly do Skoly po jarnich

prazdninach, nemohly jsme uvéfit viastnim

odim. Vlogky ,roztdly“ a misto nich na U < . ~_=— [
vétvickach ,rozkvetly” kyticky!

Pak jsem se Ladce pfiznala, Ze v tom mam

tak trochu prsty... Ale feknéte — neni to

4 o EAtal iara?
hezky zacatek jara? V Plzni 282. 2020

Text a foto: Ing. Jaroslava Michéalkova e
jhﬂmn'n“h-n -
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Ddkladné myti rukou v souasné dobé na-
byva na vyznamu. Pro vétSinu znas je
samoziejmosti, ze si ruce myjeme mnoho-
krat za den. A jesté vetSi samoziejmosti je,
Ze si ruce myje a desinfikuje zdravotnicky
personal. OvSem vzdy tomu tak nebylo!
Prdkopnikem myti rukou je Ignac Filip
Semmelweiss — |ékaf, jehoz jméno vétSina
lidi ani nezna.

Vystudoval medicinu a vénoval se porodnic-
tvi. V roce 1844 zacal pracovat ve Videriské
vSeobecné nemocnici. V té dobé zde umira-
lo mnozstvi rodi¢ek na horec¢ku omladnic.
Vsimavy doktor Zjistil, Ze je to na oddélenich,
kde pracuji medici VysSlo najevo, Ze pravé
personal nemochnice Sifi nakazu, nebot medi-
ci praktikovali rovnéz na oddéleni patologie.
Semmelweiss zaved| myti rukou chlorovym
vapnem. Podle o¢ekavani to vedlo k pokle-
su umrti rodiCek, avSak objevil se jiny prob-
lém. Jeho kolegové totiz odmitali smifit se
skute€nosti, Zze kvlli nedostatecné hygiené
zavinili smrt Fady pacientek.

Také Semmelweissova konflikini povaha
zapricinila, Ze jeho hypotéza byla odmitana.
Stejné jako fada jinych vyznamnych osob-
nosti, i Semmelweis se dockal uznani az po
své smrti — konkrétné po Pasteurové odhale-
ni, Ze pivodcem mnoha nemoci jsou mikro-
organismy.

Z4ci 2A ZA na Projektovém dnu svym
tancem vsem predvedli, jak si spravné myt
ruce

Podel riznych zdroji pripravila
Slavka Michalkoa

Ctéte jeste

Foto z regionalniho kola
olympiady z PSK Str. 1

Projektovy vyjezd do Spanélska

Ugas nasi zakyné na vybérovém
workshopu Str. 2

Foto z regionalniho kola olympiady PSK

V Unoru a bfeznu zZila naSe Skola psychologii. 11. Unora zde probéhlo $kolni kolo olympiady z psychologie,
10. bfezna pak kolo regionalni. Téma tohoto ro€niku bylo — jak se v8ichni soutéZici pfiznali — docela naro¢né.
Ale ti nejlep$i dobie v&dsli, jak si spinit ,MUJ VELKY SEN*.

Mame zatim pouze fotografie z této akce — ale i ty stoji za zhlédnuti. Tak se na par z nich podivejte:

<« <« Mdj velky
sen —téma
leto$ni
olympiady

< Do pooty
zasedly
vyuéujici

z jednotlivych
Skol. Radi jsme
pfivitali rovnéz
nasi byvalou
kolegyni Marii
Krejcikovou

» Zahajeni bylo
milou povinnosti
Mgr. Markéty
Kucharové. Jako
host se ho
zucastnila i pani
feditelka s pani
zastupkyni

» B Bara Tokarova,
vynikajici zpévacka
a kytaristka — kdo
Jiny by mél obstarat
kulturni program?

<« <« Jana Hosn-
steinerova,
vitézka Skolniho
kola, ziskala
cenu divaku

« Vitézové
regionalniho

. kola: na$ Zak
Sebastian
Mareska (vlevo)
ze 3 ZDL obsadil
2. misto

@\J

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova SZ§V0§Z




Projektovy vyjezd do Spanélska

Vlednu jsme vramci projektu
Erasmus+ navétivili Spanélsko.

Vyjezdu se zucastnili tfi ucitelé
a Sest zakd. Misto konani bylo
v Pintu, coz je predmésti Madr-
idu. Projekt ma nazev Innovation
in Math and ICT a jeho u¢astniky
jsou Zaci ze Spanélska, Rumun-

ska a Ceské republiky.

Zde si zaci zkouSeli praci
s aplikacemi zaméfenymi na ma-
tematiku, jako je Algebraic Cal-
culator, APP Inventor, Geogebra
ajiné.

V utery jsme navstivili muzea
v Madridu a to pfirodni historické
a geologické. Ve ctvrtek jsme si
centrum

prohlédli  historické

Madridu.

Nase zakyné Julie Anna Latova z 4 ZDL se zucast-
nila vybérové akce, na kterou byla pfihlaSena
Skolou. Podminkou pfihlaSeni bylo sepsani eseje
na zadané téma. Nejuspésnéjsi autofi byly pozvani
na dvoudenni botanicky workshop. O priibéhu akce

nas zakyné informovala:

V patek 7.2 a sobotu 8. 2. 2020 probihal v botanickém
ustavu akademie véd v Treboni seminaf a workshop
s nazvem Test zZivota na Marsu. Hlavnim ucelem celé
akce, jiz se zucastnilo jen 10 studenti z celé republiky,
bylo zjistit, zda dokazi sinice prezit v extrémnich
podminkach, jakym by byly pravdépodobné vystaveny na
Marsu. Samotnému startu experimentu predchazela
prednaska a film o polarni ekologii na ostrové Svalbard,
nejsevernéjsi casti Norska. Nasledovala prohlidka tstavu
a po ni jiz konkrétni experiment. Nejprve byly sinice
vystaveny UV zafeni, poté zmrazeny tekutym dusikem
a nasledné vysouSeny. Pak se na sinice naneslo
fluorescencni barvivo pro snadnéjsi pozorovani a zkou-

Zaci byli ubytovani v rodinach,
z ¢ehoz méli puvodné strach,
hlavné z jazykové bariéry, ale
na konci si pobyt velice pochva-
lovali, navazali spoustu novych
kontaktu.

Program byl pestry, v pondeéli, malo se, zda vsechny organismy pokusy prezily. Po

prezkoumani jim byla po dobu 13 hodin umoznéna
regenerace. Druhy den jsme pozorovali, zda sinice noc

ve stfedu av patek probihaly

workshopy.
py prezily a zda byly schopné regenerace. Bylo zjisténo, Ze

az na velka poskozeni byly schopné povétsinou prezit,
a dokonce i zregenerovat. Pokusem bylo zjiSténo, Ze Cisté
teoreticky by byly sinice na Marsu schopné prezit za
predpokladu vyskytu kysliku.
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of the European Union

Velmi nas zaujalo muzeum
moderniho uméni. Méli jsme i vol-
ny ¢as na prohlidku Madridu.

V patek jsme na zavérecné slav-
nosti obdrzeli ceretifikaty, rozlou-
Cili se s novymi prateli a v sobotu
jsme se vratili zpét domu.

Cely vyjezd se v8em libil a uz se

vSichni téSime na dalsi, tentokrat

do Rumunska.
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