Jaro jako malovane... n
...aneb jesté Ze ta pfiroda neni v nouzovém stavu

4 A Narcisky letos vykvetly
> 4 A neobvykle brzy — prvni jarni den
byla zahrada cela zluta jejich
kvéty. BohuZel pak prisel mraz,
takZe jejich krasa neméla
dlouhého trvani...

Vzapéti se v travé modralo — a ja b "?ﬁ‘ ; . ' “ : : . | toto Vydénl’

méla chut zpivat s Petrem

almanach

Hapkou a Hanou Hegerovou 3 g 5 z 5 . |
o tom, Ze mam vanu plnou fialek. % 5 /L | 4 L Den uditeld v rouskach
Jenze — to by tu vanu musel \ Ak ’ : i
nékdo vystéhovat z kulny (stejné

Jé Se budu aSl Y . ,. y . R 4 e 88 na to za néjaky tyden dojde). Ale
: N < kdo by se trhal s fialkami? At
neJV [Ce té\s/ l t ; ~ radsi ztstanou v traveé!
v
na to, ze

v Cervnu se uz

Str. 1

Ondra Brzobohaty napsal song pro

fick
Je divnej &as. .. sestricky

Nase jistoty se ztraci jako para nad hrncem.

Slovo feditelky Skoly...

A zase ta zZluta! Tentokrat T Najednou nesmime, co jsme dfiv sméli.
pampeliskova... 2

Dokonce nesmime ani to, co jsme dfiv & Nursing Now a naSe Skola Str. 3

museli! A jsme z toho pofadné rozhozeni.

v ., ; i 71 Jaro jako malované... Str. 4
pomalu zivot : i . KdyZ se urodi... Dva koCici Tak radi bychom délali vée, co je nyni J
: 3 kluci (to jsou ti ¢erni) a .
v Jjedna holcicka se narodili ‘ : ¢ zakazané, ¢eho jsme si pfedtim nevazili.
zacne vr acet S s : ve starém kosiku. KdyZ si Y

jejich mama odbéhla Sedim za kuchyriskym stolem, pfed sebou

do noy’mé[u} e nastal ¢as pro mj \ i 5 svlj (opravdu) stary (nepfili§) dobry note- De nu é| tel lj V rou é kéCh
: ; o fotoaparat . ' book, posilam ,d&tem* dkoly, ob&as vyhléd- . L . . o _ o _ o
Vzpominam na lofisky 28. bfezen. Kolegyné Jolana Kolafova prevzala z rukou hejtmana Plzeriského kraje ocenéni

pro nejlepsi pedagogy. Dal$i vyznamnou cenu pfevzala pani feditelka v Praze — jednalo se o titul ,Zdravka roku®,
predavany v ramci ankety Sestra roku. Jeji vyhodnoceni pfipadlo shodou okolnosti pravé na Den ugitelu.

To byly krasné, a dalo by se fici bezstarostné, ¢asy.

Na leto$ni Den uciteld bychom skoro zapomnéli — fesili jsme nouzovy stav, Siti rouSek, vyuku on-line... a vétSina
z nas zila v obavach o zdravi své a pfedevsim zdravi svych blizkych.

Pani Feditelka ale nezapomnéla a poslala nam velmi milé a povzbuzujici blahopfani. Rovnéz nam preposlala
blahopfani od pani Mgr. lvany BartoSové, naméstkyné hejtmana PK pro oblast Skolstvi a cestovniho ruchu:

do s’car}’/ch
ko leji.
Ze w?

120 deme do

§ko[y, alespoﬁ

nu z okna a zasnim se... Dnes je patek,
pravé bych ucila ve 2B ZA, ti jsou tak mili
a pohodovi, urcité by to byla povedena
hodina... a tésila bych se na vikend. Ted se
na néj ani té€Sit nemohu, jeden den jako
druhy... V&era jsem si zase fikala: Ctvrtek,
ten mam rada. Ve Skole u¢im jenom 6. a 7.
hodinu, to bych méla celé dopoledne pro

o ) )
le/l[l §ebe, ; d‘? Sk°|y_ bych Slj“ ZVO!”aWOKOIO Vazeni pedagogicti pracovnici,

b [ Y, jedenacté... Ale, jak se znam, nejspis bych dovolte mi, abych vém v dobé, ktera je pro vSechny profese, a pro tu vasi obzviast, velkou z&tézi, srdecné
anso utOV'llm, tam byla uz v 9, mam plno prace, nejspi$ poblahopiéla ke Dni uditeli.

matUlVltVlim bych psala casopis, fotila, udélala pro Oslava svétku, kterou je pfipominan odkaz Jana Amose Komenského, ,uéitele nérodi“ je letos netypicka.

Ve , nékoho diplom na néjakou soutéz, vymysle- Nedoprovazi ji ruch $kolnich tfid a kaZdodenni radosti a starosti, které vam pfinasi kontakt s détmi riizného véku,
a }OVU imacim ly bychvom s Mutou treba velikonocni vyzdo- i s dospélymi studenty &i frekventanty rozliénych vzdélévacich kurzi. Tridy jsou prézdné a vy vsichni stojite pred
’/{ v ”{ p CUAUECERSERA IR CRC IOV RIUEK )7\ ami, které piinasi dalkova forma vzdélavani.
ZRousram... Z vedlejsiho pokoje brbla od pogitade mujj

Ani j& vam, tém nejlepSim pedagogiim, nemohu osobné poprat, tak, jak to kazdoro¢né délam v zastupitelském

WEWECANERNNERCEER CECEIENUTI  s4/c Krajského Uiadu Plzeriského kraje. Viyuzivam proto této formy, abych vém vyjédfila své podékovéni za vasi

Ze U se zase
zatne néco
dit, aby ’oy[o

o cem psat do

nefunguje pretizena firemnt st préci, za trpélivost, empatii a houZevnatost, se kterou plnite nesmirné naroénou uditelskou roli.

Do toho vola syn, zda vzorec pro vypocet Vazim sivas a preji si, abyste se stejné vaznosti tésili v celé spoleénosti. Mozné prévé aktuéini krizova doba povede

objemu komolého kuzele je skuteéné ten- ke zvyseni vasi prestize v odich té éasti vefejnosti, kterd vice kritizuje, nez nabizi re$eni. UZijte si Den uéitelt ve
to... Ten jediny je v praci, nebot, jak tvrdi, zdravi a v dobré pohods! .

home office mit nemudze, VIP (vakuova
indukéni pec) by se mu domu nevesla.

Mlnla[mana' Jesté Ze neztraci humor.
Skutecné, je divnej ¢as...
Chu. Ale vyberme si zného jen to pozitivni.

MZeme se konecéné zamérit sami na sebe,
srovnat si své myslenky, objevit to, co nas
Koncem dubna rozkvetly jabloné. Ty naSe staré odridy kvetou nejkrasnéji — Ontario se ,zapletlo” se Sefikem, Gascogniho Sarlatové zase s borovici bavi. Zkusme &as vyuzit na maximum.

Letosni jaro pro Vas vyfotografovala: Slavka Michalkova bavit se ¢i zivit tim, co opravdu milujeme.
VSe je jen o nas! Pokud si budeme neustale

Minialmanach Vydani 4 Duben - Kvéten 2020 stéZovat a hrat na obét, nicemu a nikomu
nepomuzeme. Chrafime sebe isvé okoli,

nepanikafme, zbyteéné se té nebezpecné

SZ8 a VOSZ Plzen Redakce:

+) Karlovarska 99
\’ 323 00 Plzeh Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz
- - Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
SZSV0SZ

nakaze nevystavujme, dodrZzujme nutna

opatfeni... a vSechna ta omezeni vnimejme

jen jako dalSi pobidku ke svému rlstu.

www.zdravka-plzen.cz

zdravka@zdravka-plzen.cz ® 378 015121 SZSV0SZ

Slavka Michalkova
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ONDRA G. BRZOBOHATY NAPSAL SONG PRO SESTRICKY!

Cely svét se pere s epidemii koronaviru. V prvni linii tohoto boje stoji zdravotnici - Iékafi a zdravotni sestry. A prave
sestiickam z celého Ceska vénoval svou novou pisefi muzikant Ondiej G. Brzobohaty. Jmenuje se ZIVOT, a spolu
s Ondrou ji nazpivala Marta Jandova a Vojtéch Dyk. K jeji podpofie se velmi rado prihlasilo také Hitradio FM Plus.

"0

"ZIVOT"

#POMAHAMESESTRICKAM

Vsichni tfi tak chtéji spole¢né podékovat sestram a ostatnimu zdravotnickému personalu za jejich souasnou obétavou, ve vSech
ohledech nelehkou praci v prvni linii.

Zaroven pisni¢kou oslovuje Sirokou vefejnost s Zadosti o finanéni prispévek Ceské asociaci sester na transparentni tdet, z néhoz se
pro sestry a dal$i zdravotniky uhradi zivotni benefity, které jim budou alespon ¢asteCnou odmeénou za tydny naro€ného pracovniho
nasazeni.

"Pral jsem si, aby sestry védély, Ze maji podporu Siroké verejnosti, a aby ta podpora byla nejlépe materialni. Proto jsem oslovil prezidentku
Ceské asociace sester Martinu Sochmanovou s népadem, zda by asociace vytvofila transparentni tiéet, a rozhodl jsem se, Ze se pokusim
pisnickou Zivot pfimét dalsi lidi, mozna i firmy, aby sestram, ale nejen jim, poslali penize, z nichZ by mohly byt nésledné hrazeny poukazky
na sluzby, které jim pomuZou k zaslouZzenému relaxu. Zkratka byly by pouZity na cokoliv, co sestry potési a co by jim alespori ¢astecné
vratilo péci, kterou ony vénuji ted’ nam vsem, at' uz to budou poukazy do kadernickych, kosmetickych salénu, na fitness a tak podobné.
ZaslouZi si, az bude po vSem, aby se i ony citily opeGovavané a jedine¢né," vysvétluje Ondfej G. Brzobohaty.

#POMAHAMESESTRICKAM

Ceské asociaci sester Ize pfispét na popsané Gcely prostfednictvim transparentniho Gétu u KB: 191900/0100 nebo odeslanim
jednorazové DMS: DMS SESTRA 30, DMS SESTRA 60, DMS SESTRA 90 (tj. DMS mezera SESTRA mezera VYSEPODPORY) na
telefonni Cislo 87 777 nebo odeslanim trvalé DMS: DMS TRV SESTRA 30, DMS TRV SESTRA 60, DMS TRV SESTRA 90 (ij. DMS
mezera TRV mezera SESTRA mezera VYSEPODPORY) na telefonni &islo 87 777.

"Zivot zdravotnikui je nepfetrzity. To ukazuji hodiny, dny, tydny, které odméiuji éas, jenz nam denné vénuji. AZ pandemie ustane a do
nasich zivotu se vrati bézny rytmus, zdravotnici pojedou dal, stejné jako dnes, jen ve volnéjsim rezimu. Pojdme jim podékovat za
statecnost a nezmérné usili, které nam vénovali v dobé nejhorSich dnu. V dobé, kdy se vénovali nemocnym vice nez vlastni rodiné nebo
sobé samym, kdy nebyl ¢as ani na chvilku odpocinku. Pfispéjme jim na darek, permanentku na sport nebo poukaz do lazni ¢i péknou
knihu. Zkratka na néco, co jim udéla radost, " Fika prezidentka Ceské asociace sester PhDr. Martina Sochmanova, MBA, ktera nasledné
oslovi nemocnice, zdravotnické zafizeni a dalSi zdravotniky z prvnich linii, aby vyslovili sva pfani.

Na celorepublikové kampani, kterou odstartuje premiéra klipu k pisni Zivot, se vedle zt&astnénych hudebnik(i a Ceské asociace sester
podileji Generali Ceska pojistovna s jejim projektem #POMAHAMESESTRICKAM, Ceska televize a sit Hitradii.

Veskeré informace o kampani a nahled na transparentni ucet vefejnost najde na webovych strankach www.pomahamesestrickam.cz,
na némz se také schazeji vzkazy pro zdravotnicky personal, které lidé ze vSech koutu republiky posilaji pfes Facebook nebo pres
Instagram. VVzkazy z obou socialnich siti se schazeji na jmenovaném webu, kde si je mohou sestficky precist. Sou¢asné se vzkazy budou
promitat na obrazovkach vybranych nemocnic v Ceské republice. MoZnost zanechat sviij vzkaz uz vyuZila i cela fada vefejné& znamych
osobnosti. Zaslani vzkazu je jednoduché. Staci napsat verejny pfispévek na Facebook a pfidat k nému oznaceni stranky @Pomahame
sestfickam. Na Instagramu staci k fotce pfidat hashtag #pomahamesestfickam.

ZFizovatel webu www.pomahamesestrickam.cz Generali Ceska pojitovna zarovefi na transparentni Gdet zasila 500 000 korun. "R&d
bych ale zddraznil, Ze kazdé pozitivni gesto se pocita — at’ uz je to milé slovo, ismév, pochvala nebo tfeba pomoc s hlidanim déti.
Napriklad nas tym ve vybranych regionalnich nemocnicich sestfickam zajistuje zdarma kvalitni ob&erstveni," fika Roman Juras, generalni
feditel Generali Ceské pojistovny.

PiSEN ZIVOT

Autor hudby i textu pisné Zivot Ondiej G. Brzobohaty zadal soub&zné se skladbou samotnou pracovat i na klipu, ktery bude celou kampari
#POMAHAMESESTRICKAM provazet. Oslovil do néj jak kolegy z branze, tak i fanousky skrze své socialni sité. Zaroven se v klipu
objevuji zabéry z oblibeného dokumentarniho serialu Ceské televize Sestficky.

Marta Jandova kyvla na nabidku byt jednou z interpretli pisné okamzité: "KdyZ mi Ondra zavolal a vysvétlil, o co jde, rada jsem prikyvia.
Sestricky to nemaji lehké ani v normalnich dobach. V dobé, jaka je ted, to maji jesté t€z3i. A proto je jisté potési, Zze jim dékujeme.
Podékovani neni nikdy dost."

Vojta Dyk se rovnéz nerozmyslel a pfidava podékovani i pozdrav: "Bratfi a sestry, dékujeme vam tfeba i touhle pisni. Momentalné
miZeme udélat ienom’ to. ale vime. Ze vv ted délate mnohem vic... a za to vam dik. Drzte se."

Slovo feditelky Skoly k Mezinarodnimu dni sester

Kazdy rok 12. kvétna slavime Mezinarodni den sester, kdy si také
pfipominame dvousté vyroCi narozeni Florence Nightingale,
oSetfovatelky a zakladatelky povolani sestry.

Rok 2020 je rokem sester a porodnich asistentek.

Patfi jim naSe velké podékovani za jejich nasazeni, dulezitost
a nepostradatelnost pravé v téchto dnech, kdy se potykame s ne-
pfiznivou epidemiologickou situaci spojenou s nemoci COVID 19.

U prilezitosti téchto vyznamnych vyroCi bude ukoncen tfilety projekt
Mezinarodni rady sester a Svétové zdravotnické organizace
NURSING NOW, jehoz cilem je zviditelnit vyznam sester a zvysit jejich
prestiz ve spoleCnosti.

Vice informaci k projektu Nursing now a doprovodnym aktivitam
najdete na strankach FN Plzen ( www.fnplzen.cz).

PhDr. Ivana Krizova

Nursing
CR
Nursing now a nasSe Skola

V ramci kampané Nursing Now se nase Skola spole¢né s Fakultou zdravotnickych studii
ZCU spolupodili na pripravé putovni vystavy Sestry v ¢ase, ktera bude obsahovat
dobové i soucasné fotografie, mapujici vyvoj profese sestry a porodni asistentky a jeji
nezastupitelnou roli v oetfovatelstvi. Vystava spoji sestry pracujici ve vzdélavani (SZS
a VOSZ, FZS ZCU) se sestrami FN Plzeii a priblizi historicky vyvoj této profese. Zahajeni
vystavy je v planu 12. kvétna, tedy na Mezinarodni den sester.

Cely projekt se uskuteéni pod zastitou feditele FN Plzeii Vaclava Simanka a poslankyné

a élenky Zdravotniho vyboru Parlamentu CR llony Mauritzové.

Nas tym pod vedenim PhDr.

BTREDNI ZDRAVOTNICKA
SKOLA A VYSSI DDBORNA
SKOLA ZDRAVOTNICKA
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Radky Felzmannové pripravil

pro vystavu jeden z posterd,
ktery pfibliZuje historii i sou-
gasnost SZS a VOSZ v Plzni.

gg: 200K Obory tfadnf zdravatnicks Skoly Koneénou grafickou Upravu
= guggggggu?z provedia Ing. J. Michalkova

-
“ spolu s pani Radkou Smidlo-
vou y FN.

Ukazku oboustranného pane-
lu vidite na obrézcich.
Vystava bude putovni, nasi
Skolu by méla ,navstivit® ve
dnech 1. az 24. zafi 2020. Tak

se mame na co tésit!

V HLAVNI ROLI: SESTRA V HLAVNI ROLE: SESTRA

Pripravila:

i emwocce s e
e * — L iy wewocwce

Ing. Jaroslava Michéalkova

Co je dulezité?

V sou¢asné dobé ,koronavirové“ vétSina znas
zmeénila svlj Zebricek hodnot. Najednou neni
nejdulezitéjsi byt ispésny, byt ,in“, viastnit to ¢i ono
a atky jesté tamhleto. VCerejSi priority ustupuji do
pozadi a nahle si uvédomujeme, Ze podstatné je
zdravi a pohoda nase a nasich milovanych.

Pani feditelka mi poslala fotky svych vnoucat
Honzika a Klarky. Obéma se dafi dobfe a ani
v nouzovém stavu se spolu nenudi. Ale urcité se uz
nemohou dockat, az si budou moci Uplné normalné

uzivat jarniho slunicka...
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Rousky vSude, kam se podivas

Od 18. bfezna plati u nas nafizeni viady, na zakladé néhoz musi mit kazdy pfi pohybu na vefejnych mistech zakryta Usta a nos. Jinymi slovy feceno: VSICHNI
DO ROUSEK!

Nem0zu si pomoci, ale kdyz vidim vSechny své znamé (které nahle nepoznavam) v rouskach, vybavi se mi pisni¢ka od Pavla Dobe$e:

Byl to Shane, Tom Sawyer i Chamberlain,

Hillary, Amundsen, serzant Pepper, Manfred Mann,

doktor Jekkyl i pan Hyde a kazdy, kdo chce byt all right,

Lomikar, Kozina, i Vlasta Redl ze Zlina,

nosi je prazska Sparta, Timur a cela jeho parta,

na doma i na venek...

Ta pisnicka je sice o trenkach, ale (jak vidite) na rousky se da aplikovat také. == 3 vy v D v w
A s potéSenim sleduji, Ze spousta lidi si z této rozhodné nepfijemné povinnosti dokaze udélat legraci nebo odlehcit vaznou situaci No podivejte se sami: » 2 § Ctete Jeste

Bozi dotek je néznéjsi. | b O tom, ze rousku ma i pl-
ReGSt, Ftechtodnechiseime : zerisky andélicek pro Stésti,
nedotykejte. . . L

Kviili sobé i ostatnim. jsme psali jiz v minulém Cisle.
A opatrujte se. Ted' u ného visi navic i prosba

0 opatrnost.

Den matek vs. MDZ — X Velikonoéni pfani ~ Str. 1

Jak jsme slavili leto$ni ,jiné*
Kvéten je mésic bohaty na rlizné svatky a vy- .
. ) » . Velikonoce Str.2a3
znamné dny. Kromé 1. maje, vzpominky na I W _
Prazské povstani a Dne osvobozeni je to 1 D Rk TN % Rousky vSude, kam se podivas
zejména Den matek, ktery pfipada na druhou y :

vas Andélicek

Projizdéli jsme PreSticemi a ja
se nestacila divit... Legendarni
socha prestickych prasatek ma
také rousky! Museli  jsme
zastavit, abych mohla oba
Suniky ,v nouzovém stavu“
vyfotit.

Str. 4

kvétnovou nedéli.

PResTicke
€
NOSTRy,
aaAxaTe

Cen

Den matek patfi k tém ,staronovym* ¢eskym
svatkum, které se k nam ,vratily“ v devadesa-

tych letech minulého stoleti.

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych Ve“konoéni p‘r"éni Od pani ‘r"ed|te|ky

2] oslav tohoto svatku vznikla roku 1907 na po-
Pri foceni prasatek si mé vsiml
postarsi pan. Sdélil mi, Ze i Zebrac- ’ ) L.
ka a kosmonauti maji rousky. za prava matek. Poprvé byl verfejné slaven o

Kdyz vidél mdj nechépavy vyraz, rok pozdgji. V roce 1914 vyhlasil tehdejsi Pﬁj emne proiiti VELIKONOC plné jarni pohody, Odpoéinku,

"l

KLICE 2aMy0
ZELEZARSTYW)

¢est Anny Reeves Jarvisové, ktera bojovala

usoudil, Ze zfejmé budu ,pres- prezident USA Woodrow Wilson prvni oficial-
polni“a vysvétlil mi, Ze ,Zzebrackou*” i osl D tek cob lonarodnih . v ,
mistni  nazyvaji  sochu  Zeny ni oslavu Dne matek coby celonarodniho $tésti a ZdraVI

s misou ovoce na namésti pred svatku, konajici se druhou kvétnovou nedéli.
nakupnim centrem. A kosmonauti V Ceskoslovensku se zagal slavit tento den v

- v e,
maji sochu - hned  za - rohem, roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice I kdyZ VELIKONOCE budou letos Jjime,
z hlavni ulice neni vidét — ti navic
drzi viajku s ndpisem TO DAME!. Masarykova. Po druhé svétové valce byl
No, nevyfotte to! postupné zatlatovan do pozadi oslavami Véi’.im 23 Si je doma S I‘Odinou UZIJ ete

) .

Mezinarodniho dne Zen.

MDZ je slaven na podest vyrogi stavky $vad-

Kdyz jsem par dni poté telefo-
novala se svym bratrancem, moc
se smal mému ,preStickému
zazZitku®, o kterém jsem vypra-
véla.

. ,Pockej, ja ti taky néco posiu!”

Ve Starém Plzenci dostal rousku
i $punt, symbol firmy Bohemia
Sekt. A na Borech zase arkyr
starého rohového cinzaku.

Jak je vidét, pfed COVID-19 se
musi chrénit kdekdo a kdeco!

len v roce 1908. Demonstrace Zen na konci

zimy, tradi¢né o nedélich, probihaly v USA na

popud tamni Socialistické strany USA,; velké Vaée i’-edltelka

shromazdéni za volebni pravo Zen se konalo : ‘
8. bifezna 1908 v New Yorku. Od roku 1911,
kdy byl poprvé slaven v Némecku, Rakousko-
Uhersku, Svycarsku, Dansku a USA, mezi
jeho cile patfilo volebni pravo zen. Pevné da-
tum nebylo stanoveno, byvalo v Gnoru a bfez-
nu. Datum 8. bfezna se ustalilo az po prvni

Smysl pro humor i zodpo- svétové valce.
védnost projevily rovnéz
nade Zakyné.. Denisa Dus-
kova ze 2AZA mi poslala
svoji velikonocni  kraslici,
které dala rousku, a Anicka
Certikova z 1APS nasadila
rousku dokonce velikonoc-
nimu berankovi.

ProtoZe se mi jejich napady
moc libily, davam je do
Minialmanachu.

Tolik historie... A jak je to ve skutecnosti?

Netroufam si odhadnout, zda vice lidi oslavu-

je Den matek nebo MDZ... J4 to mam jasné.
Byla nedéle 10. kvétna 1992, tedy Den
matek. Narodil se mi syn... Proto je Den ma-
tek pro mé opravdu vyznamny svatek.

Ale svoji mamince nosim kvétiny dvakrat —
jak 8. bfezna, tak i druhou kvétnovou nedéli.
Ona si to (tak jako vSechny spravné

maminky) zaslouzi...
Pripravila:
Slavka Michéalkova

Slavka Michalkova

(pro spravnost historickych tdaji jsem
Pfiloha Minialmanachu Vydani 4 Duben — Kvéten 2020 vyuzila informaci z Wikipedie)
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Velikonoce jsou typickymi svatky tohoto jarniho obdobi. Jako kazdym rokem, tak i letos jsme je oslavili Velikonoce ve
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velkém, ale tyto Velikonoce byly né€im specifické.
g’aﬂﬁ @7 A’Y“e éﬁ/ﬂ/\[kﬁ/\/ Q/ei©4m/\/ ” M\e G)Veﬁ//\/ﬁ©m© ee LI Kazdym rokem k nam chodili kolednici s pomlazkami, av§ak tento rok se to nemohlo uskutecnit kvlli nafizeni od statu.
Ale i pres to jsme si dokazali udélat Velikonoce jedine¢né a nenahraditelné.
; L. . o ; i i i o o . i Zacatkem Velikonoc vzdy s tatinkem pleteme pomlazku, a proto jsme zasli na krasné vrbové prouti. Nez jsme nasli vrbové
... to by| UkOl, ktery Jjsem zadala svym zakum v ramci samostudia IKT. Odepsall mi témér vSichni — a prouti, tak nam to dalo celkem praci. JelikoZ jsme byly poslany na prouti se sestrou, tak jsme se porfadné nemohly
dohledat poradné vrby, ale hned co jsme zasli trochu vice do pfirody, tak se tam vrba vyjimala mezi ostatnimi stromy.
velka vétsina p‘r"fspévka byla ZaJ imava', m||a" kra’sna" poz|t|vn|' Moc mé potéé”O, ze si nasi zaci dokazali Natrhaly jsme si prouti a rychle uhanély domu, abychom mohli pomlazku uplést. Pomlazku jesté neumim tolik plést, a
proto mi s tim pomahal muj tatinek. Pomlazka se nam celkem povedia, ale doufdm, Ze do pfistiho roku vylepsim techniku,
a pomlazka bude takova, jaka ma byt.
Dal$im nasim zvykem je zdobeni vaji¢ek. Moje maminka tak strasné rada zdobi vajicka, tudiz v tomto roce to bylo jeji
dominantou. Rada vzdy pfidam ruku k dilu, a tak jsem mamince pomohla nazdobit vajicka. VSechna byla specificka a
originalni, zadné se druhému nepodobalo. Moje vajicka jsem ozdobila zlatou barvou, protoZe se mi libi, jak krasné zlata
barva na nich vynikne. Zlatou barvou jsem vytvarela rdzné ornamenty, av8ak vétsinou byly kruhové. Na vajicku se pak
rozplyvala kolaz zlaté barvy. Byla jsem na né moc pysna.
K Velikonocum patfi také peceni beranka a mazance. Ani na toto jsme nezapomnéli. Zasla jsem za babickou, zda — li
bychom mohli spolu upéct néjakého beranka. S babi¢kou jsme se hned do toho pustili. Kdyz uz jsme byly u toho peceni,
upekly jsme i velikono¢ni mazanec. Vsichni si chvalili, jaké dobré jsme to upekly. Udélalo nam to s babickou radost.
K Velikono¢nimu pondéli chodime kazdym rokem krmit zvifatka do lesa. VétSina lidi to déla na Vanoce, ale my jsme si
tuto tradici osvojili i na Velikonoce. TudiZ jsme vzali jablicka a mrkvicky a $li jsme je vyvésit na vétvicky stromkud. Udélali
jsme si tim krasné zpfijemnéni téchto Velikonoc. Kdyz jsme se vrétili doma, ¢ekala tam na nas nadilka od velikono¢niho
zajiCka. Vecer jsme zavrsili krasnou prochazkou pfi zapadajicim Slunci.
Prestoze byly tyto Velikonoce neobvyklé, uzila jsem si je, jak nejvic se dalo. Jsem réda, Ze jsem je mohla slavit v rodinném
kruhu, s nasimi rodinnymi tradicemi. TéSim se na dalsi Velikonoce a véfim, Ze ty nasledujici budou uz i s koledovackou.
Karolina Sedlackova, 1 ZDL

| v této zavazné dobé najit chvilku pro sebe a pro své blizké a prozit svatky v pohodé.

Velikonoce jsem stravila doma s rodici, koukali jsme na pohadky a uzivali jsme si spole¢né stravené
chvile.

V sobotu odpoledne jsme se §li projit do pfirody, kde nebyli Zadni lidé.

V nedéli rano jsem doma udélala velky uklid (umyla okna, uklidila terasu a dal$i potfebné véci, které
se nedslaji kazdy den). Uklid jsem udélala véechen sama, aby si mamka odpoginula. Odpoledne
jsem zacala s pe€enim a barvenim vaji¢ek. Upekla jsem beranky (pro nas domu, babicku a sestru).
Poté jsem pomahala mamce s nadivkou a nabarvily jsme vajicka (mizete vidét na obrazcich) .
Také jsem se podivala na u¢eni a udélala jsem vSechny potfebné véci a ukoly. které nam byli zadany.
Vse jsem splnila a s radosti jsem si sedla na terasu a zacala jsem také kone¢né s opalovanim.
Takhle néjak jsem stravila ja Velikonoce, ale rad$i bych je stravila i s ostatnimi ¢leny rodiny.
Doufam. Ze i vy jste je stravila hezky a pohodové. Sabina Hola, 2A ZA

Protoze o letoSnich u se nekonaly zadné
trhy, nemél si mij syn kde koupit po-
mlazku a musel ji uplést sam, Nejvétsim
problémem bylo sehnat spravné pruznée
vrbové proutky. Nakonec je u feky prece
jen objevil a pomlazku upletl velice
zruéné. Tak mohl ,vySupat®mé i babicku.
Nejvétsi radost z pomlazky ovSem méla
nase kocicka Ancicka...

Ing. Jaroslava Michalkova

Dobry den pani uéitelko,

jako kazdy rok jsme méli Velikonoce
travit na Sumavé, ale kvili momentalni
situaci jsme odjet nemohli. Zaroven se
mi nedopatifenim povedlo udé&lat si
wyron, takZze nemGZu ani nic délat.
Vétsinu €asu jsem do ted travila s kofimi,
tak snad se tam budu moct brzy zase
vratit. Doufdm Ze si Velikenoce uZivdte
ve zdravi a pohodé&! Pfiklddam fotku se

Jelikoz jsem z kfestanskeé rodiny, tak Velikonoce tak i slavime, tedy aspon z
casti.

VétSinou barvime vaji¢ka a to tak, Ze dame vafit vodu a zatim si pfipravime
vajicka obalené v cibulové slupce. Pod tu miZeme poloZit néjaky listek nebo
kvétinu a zabalime tfeba do ponozky, nebo to né¢im svazeme, aby nam to
drzelo pohromadé, a to celé viozime do vody. Nechame je vafit deset minut
a nasledné je opatrné vyndame a pockame, nez vystydnou. Potom by nam
mély na vajickach vyjit nadherné obrazce.

Také jsem se s mym pecicim talentem jsem se snazila upéct mrkvovy dort.
V peceni moc dobra nejsem, i vafeni mi jde |épe, ale nakonec to vypadalo
dobte a dalo se to i snist a nikoho to neotravilo. Na Velikonoce se stravujeme

dle nasi tradice, ktera patfi ke kiestanstvi, takzvany “Velikono¢ni oblozeny
tali” kdy jeden velky oblozeny talif je naplnén bramborovym salatem,
nékolika druhy Sunky, klobasami a salamy, k tomu je pfilozen domaci syr,
ktery délaji rodic¢e. Dale k tomu je mazanec, fepa a uvarena tvrda vejce

Erika Mala, 2A ZA.

svou kobylkou Bambi, se kterou jsem ted
travila témér kaZdy den. Mé&jte se hezky,
»Na venkové se Velikonoce prozivaji trochu jinak nez jinde. My jsme letos vyrazili na dva celodenni vylety na kole, takze jsme velikono¢ni vyzdobu M.Brihova.

pfinejmensim odflakli,“ napsala Anezka Fryaufova ze 2 ZDL.

JelikozZ byl tento rok prestupny,
babicka mé musela upozornit
na to, abych udélala pomlazku
a nezapomnéla vySupat tatinka
a starsiho bratra, ktery se
mimochodem radsi valel cely
den v posteli. Nakonec se mi to
povadlo, a protoze si i maminka
rada pfispi, pljcila jsem ji svou
pomlazku. Znamena to, ze i klu-
ci unas v rodiné budou zdravi a
krasni po cely rok.

Na vytvofeni pomlézky jsem
vstavala v sedm hodin a utrhla
Sest proutkl ze statné vrby,
ktera roste u nas za plotem.

Velikonoce jsem stravila spolec-
nym pecenim velikono¢niho ma-
zance s mamkou. Dale jsme
stejné jako kazdy rok spole¢né
zdobili vSichni domacnost vajicky
z minulého roku a zajicky.

Tata upletl pomlazku a dostali
jsme s mymi sourozenci vSichni
néco sladkého.

Bézné u nas doba nékdo z mych
kamaradu zazvoni, ale letos po-
chopitelné nikdo nepfisel. | pres-
toze nikdo nepfiSel, stejné jsme
dostali pomlazkou od taty, aby-
chom byli zdravé.

Celé Velikonoce bylo krasné
poCasi, a tak jsem se chodila
projit na hodinu v misté, kde
bydlim, abych se taky trochu
provétrala, protoZze jinak jsme
koukali na pohadky a odpocivali.

Pro déti, které ne-
prisly jsme s mam-
kou pfipravily cibuli
obarvena vajicka a
slepicky, kohoutky a
kuratka z lineckého
tésta. Mimochodem
jsme jesté upekly
mazanec, beranka
,chléb a nadivku.
Nejvice mi chutna
nadivka a vajickova
pomazanka, kterou
vyrobime z obarve-
nych vajcek.

Na oknech zlistaly malGvky z loriska,
které jisté parady udélaji habakuk.
A stejné se na né nikdo nekouka.

Velikonoce nijak zvlastné neslavime zadny rok. Koledovat k nam pfijdou vzdy jenom znami
nebo pfibuzni. Z velikonoénich tradic vzdy jen barvime vajicka, peGeme beranka a mazanec.
Jinak je pro nas Velikono¢ni pondéli stejné jako kazdy jiny den s vyjimkou toho, Ze je statni
svatek, Skoly jsou zaviené a rodice jsou také doma. UzZivame spolecnych chvil, odpocinku a
krasného jarniho pocasi, které kone¢né dorazilo.

Leto3ni Velikono¢ni pondéli jsem odstartovala snidani v podobé vaji¢ek s chlebem, méaslem a
zeleninou. Dopoledne jsem stravila nad délanim ukolama do Skoly, dala si obéd a vyrazila na
tfi hodinovy cyklisticky trénink. Projizdéla jsem rGznymi vesnicemi a nasavala Velikono¢ni
vesnickou atmosféru. Vzhledem k aktualni situaci jsem moc lidi nikde nepotkala, ale vyzdoba
kefikl ovésenych barevnymi vajicky a zvuky probouzejiciho se jara to v&echno zachranili.
Hned jak jsem dorazila dom, dala si rychlou sprchu a pustila se do beranka, kterého upekla
mamka s brachou. Byl vyborny a po naro¢ném tréninku chutnal jesté 1épe. Zbytek dne jsem
stravila s rodinou.

Nakonec to nebyli UpIné tradi¢ni Velikonoce, na které jsem zvykla, ale to letos asi pro nikoho.
Doufam, Ze z celé této situace, ktera momentalné viadne po celém svété, vyjdeme co nejdfiv
to pujde, budeme si vic vazit véci, které jsme do ted brali za samoziejmé a budeme silnéjsi
nez predtim.

Ja a ma sestra jsme délaly hlavné véci do $koly. Spole¢né se sestrou jsme taky
v nudé vyklidily balkon, abychom na ném mohly pfi slune¢nych dnech sedét a
nebyly pofad jen zaviené doma. Sedély jsme spolec¢né na balkoné a hraly karty
a uzivaly si slunicka, alespori takhle. Adéla Krocakova, 2 LAA

Velikonoce svatky jara, mladat, sladkého a v nékterych rodinach pfehnaného uklizeni, pro mé hlavné znamenayji takovy ten oficialni pfichod jara. Velikonoce
Jsou pro nejmilej$i svatky (i Vanoce predci). Leto$ni Velikonoce pro mé byly vyjimecné a opravdu jiné, nez ty predeslé. Diky celostatni karanténé a omezeni
volného pohybu, jsem nemohla opustit domov, jako jsem byla zvykla, protoZe na Velikonoce jsem snad nikdy nebyla doma (mozna kdyz mi byl rok).
Od malicka jsme s rodici a prateli jezdili na Velikonoce na Sumavu, kde jsme si pronajali velkou chalupu. K chalupé byla pripojena velka zahrada, takze nam
rodice na Velikono¢ni pondéli vzdy schovali vajicka a velky poklad a my celé odpoledne hledali (aspori nas néjak zabavili). Barvili jsme spole¢né i vaji¢ka pro
koledniky (naSi brachové a tatové), kteri chodili na vrbové proutky a pletli si pomlazky. Kazdy rok jsme i soutéZili o nejhez¢i vajicko a nejdelsi pomlazku.
Naproti tomu véemu stoji letodni Velikonoce, které méli byt ve znameni hol&iéiho vikendu. Bohuzel uvrzenim karantény na celou Ceskou republiku jsme byly
nucené vSe odlozit. Byt doma na Velikonoce bylo opravdu zviastni. Svij volny cas jsem vyplnila pe¢enim a zdobenim pernic¢ku, které miluju. A taky jsem
zaradila sportovni aktivity, bez kterych si neumim predstavit den. V nedéli jsme, dokonce cela rodina, vyrazili na vyjizdku na kole, coz bylo velmi pfijemné.
Musim fict, Ze jsme si vynahradili spolecny cas za cely rok, protoZe pfi naSich aktivitach na sebe nemame moc ¢asu. Kdybych méla letosni Velikonoce shrnout
— byly opravdu jiné a celé se nesli v duchu zamysleni se nad sebou, lidmi okolo a v§im co mame a prijde nam to samozrejmé. Dali mi prostor se zamyslet nad
tim, co v Zivoté chci a usporadat si myslenky a cile v hlavé. A hlavné mé naucili si vazit toho, co mi doted’ prislo samozrejmé — napriklad volné cestovani,
setkani se s pribuznymi (hlavné prarodici). Pomohli mi uvédomit, jaké mame lidi kolem sebe a jak dlleZité je vazit si casu s nimi, protoZe se mize stat vzacnym.
Tereza Klesova, 2 ZDL

Adéla Holubova, 2 MSR




