Prace u FirstHelp

V ervnu 2021 se zakyné nyngjsi tfidy 3 ZDL Monika Slajsova jako instruktorka zG&astnila
zdravotnického Skoleni, které pofadala organizace FirstHelp.
Monika o své &innosti a zazZitcich v této organizaci napsala kratké povidani:
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A Tym FirstHelp — Monika druhéa zprava

» Prvni pomoc pod vedenim Moniky a jejich kolegti se
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Tak vzpominam na prazdniny... Ale nikoli na
prazdniny posledni, které skonCily pred par tydny,
nybrz na prazdniny davno minulé, na prazdniny pfed
nékolika desitkami let.

Vidim pred sebou Zivé nasi partu, se kterou jsme

vyrazeli na vandry — pozor, na vandry, nikoli na

cundry!

Ptate se, jaky je vtom rozdil? Cundraci dorazili
nékam vlakem, tam se usadili a po celou dobu se
z toho mista (které bylo idealné pobliz hospody)
nehnuli. A bez tranzistorového radia ani ranu!
Zatimco my, vandraci, jsme putovali krajinou,
s vecerem se utaborili, rozdélali oheri, hrali na kytaru
trampskou klasiku (nebo naprostou folkovou
,modernu®“ z predposledni Porty) a nékdy i trochu
spali. Rano jsme po sobé zahladili vSechny stopy a
vydali se dal...

Byli jsme skromni, dok&zali jsme prozZit kus
romantiky, ctili lesni moudrost...

Po takovych vécech se najednou zacne styskat, to
nelze prebit dovolenou na tropickém ostrové ani
v téch nejkrasnéjSich meéstech svéta. Pokud ma
Clovék v dusi toulani, ma ho tam navzdy.

Nebot prazdniny s partou vandrak( je néco, co se
neda nijak niéim zaplatit. A téch ,obycejnych”
krasnych mist stale ubyva. Naopak pfibyva mist
(nejen ve méstech), kde si své zazitky mlzete
Lkoupit®, kde vas za prislusny obnos pobavi, poudi a
vyplni vas volny &as, ktery byste jinak bezucelné
promrhali. Ze si zkratka ,uZijete”. Ale — ruku na srdce
— je takovy zazitek skute€nym uspokojenim? Nebo
jen takovym poSimranim ega, Ze si ,toto v§echno®
mohu dovolit, nejsem o nic hor$i nez moji sousedi a
znami?

udolim nasich davnych toulek duni dalnice, prekrasny
lom s prizraénou vodou je ohraniéen draténym
plotem s ceduli Soukromy pozemek a u vrat vybira
podezrely typek nehorazné vysoké vstupné. Zkuste
nékde v pfirodé rozdélat ohen — za chvili na vas
né&jaky zodpovédny ob&an zavola hasice.

Kdyz tak nad tim premyslim stava se obycejné
vandrovani luxusem... Skoda pro v&echny, ktefi to
v té plvodni podobé nikdy nezazili. O tom se totiz

neda psat, to se musi prozit!

Slavka Michalkova
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Zari = skola!

Prvniho zafi letos pfipadlo na stfedu. Myslim si, ze
do Skoly se letos tésili vSichni bez rozdilu. Po
dlouhych meésicich distanéniho studia byli Zaci,
studenti i ucitelé urcité radi, ze zas budou v
yhormaini“ Skole.

Uvodni dny byly pohodové, v prvnich roénicich
probihal adaptacni kurz. Protoze pocasi bylo jesté
ukazkové letni, tfidni ucCitelé se svymi novymi
svérenci stravili ,adaptak hlavné venku, mimo
Skolni budovu. To se zakum urcité velmi libilo!

Co by to bylo za novy Skolni rok, kdyby nebyla
Skola néjak zmodernizovana?

V tomto Skolnim roce pfibyly nové Satni skfinky.
Vzhledem ke zvySujicim se poctim zakim a
studentim kapacita stavajicich  skfinék jiz
nestacila.

DalSi velmi pfijemnou zménou je vymalovani
chodeb v 0. podlazi — misto ponuré Sedi ze stén
zari pampelisSkové Zluta, a prostory razem vzbuzuji
optimistické naladéni.

Tak doufame, Ze vtakto krasné a neustale
zkraslované Skole se bude vSem libit, a Zze
pfijemnému prostfedi, které se nasSim zakim a
studentim snazime vytvofit, budou odpovidat
i studijni vysledky.

Text: Ing. Jaroslava Michéalkova
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Prace u FirstHelp

Nové 3atni skririky

Zlutd malba na sténéch krasné rozzéfila
celé 0. podlazi
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...je nazev jedné z knih mého
oblibeného autora Johannese
Maria Simmela. O prazdninach

jsem ji po delSim case opét

oteviela — a s uzasem CcCetla

jeho tak nad€asové myslenky:
Zlo, které dnes ovlada svét, se jmenuje
nedlvéra. Neduvéra rozhlodava nase
vztahy, podryva nas Zzivotni pocit, brzdi
a omezuje nasi aktivitu. Vidite to ve vel-
kém i v malém. U déti i u mocnych na té-
to planeté. Copak jeden druhému divé-
fuje? Mlze jesté jeden druhému duvéro-
vat? Ne! VSude panuje nedlvéra. Bylo by
potieba napsat o tom knihu. ,Neduvéra“.
To by mohl byt titul.

Velmoci nedokazou, aby si divérovaly.
Velmoci nejsou lidé. Jsou to jen pojmy pro
lidi, pro nesc¢etné miliény lidi, ktefi o sobé
nic nevédi, ktefi vSichni maji jeden
k druhému neduvéru, a zastupuji je lidé,
ktefi uz z titulu povolani nenavidi a jeden
druhého podvadeji — totiz politici. Ne,
v tak obecnych pojmech uz dnes myslet
nesmime. Musime se snazit myslet
v Uplné malych pojmech, v jednotlivcich.
Kazdy clovék, ktery pozbude nedlveéry
a stane se davéryhodnym, nakazi lidi ze
svého nejblizSiho okoli. Ato se bude
zmnozovat jako ta ryZova zrnicka
na Sachovnici. Vérte mi, je to jedina moz-
na cesta! Vzdycky to byli jedinci, kdo
meénil svét. Kdo dnes jeSté mysli v ma-
sach, ten nutné selze. (...)

Nestéstim nasi doby je, Ze lidé uz nejsou
schopni normalné myslet. VSude jen na-
sili a hrGzy, hloupost a nerozum - jak
mohou lidé kloudné myslet? Mysli v ne-
spravnych pojmech a podle nespravnych
norem. Zaménuji brutalitu s hrdinstvim,
nasili se svobodou, hloupost s pokrokem
atechniku s genialitou. Vé&fi, Ze laska,
dobrota, uméni odpoustét a humor jsou
pojmy z davné minulosti, ztraceji po toli-
ka zklamanich viru v dobro a v Zivot. Jsou
cynicti atvrdi, beznadéjni a zoufali.
Od ¢lovéka bez lasky vede pfima cesta
k €lovéku bez jakychkoli zabran, k ¢lové-
ku bez viry, k ¢lovéku bez sily. (...)
Vidite, takhle to chodi: neduzivi pomahaji
nemocnym, chudi nejchud$im. ReSeni
nenajdou mocni, ale ti ubozi; silni neznaji
tajemstvi uzdraveni, ale slabi ho znaji.
Jednou tomu tak bude vSude, na celém
svété. Bezpravni a zrazeni, beznadéjni
a opovrzeni se budou navzajem podpo-
rovat, posilovat a vykupovat

Jednou jsem cCetl basen, z které jsem si
zapamatoval jeden vers: ,ZbabélCe, po-
dej zbabélci ruku...“ To je pocatek. Tak se
to bude lepsit, den ode dne.

Z knihy J. M. Simmela ,Vsechno
pfiznavam, vSechno“ citovala
Ing. Jaroslava Michéalkova

STAZ V REGENSBUGRU SE OPRAVDU VYDARILA!

...fikaji studentky plzenské zdravotnické Skoly Anna Pendykova a Martina Ngoova. Zeptali jsme se jich,
co si mysli o Urovni zdravotnictvi v Némecku v porovnani s Ceskou republikou? ,Némecko je o trochu
vyspélejsi zemé nez Ceska republika, proto méli v nemocnicich jiné nastroje a pomucky. Napfiklad
odebirani krve se zde provadi Uplné jinak nez u nas," fika Martina.

Také se nam svéfily, jaké to je v nemocnicich se zahraniénimi pacienty. ,Tady jsou hodné zvykli na
pacienty ze zahranici. Kazda sestra nebo oSetfovatel umi alespori anglicky nebo jiny jazyk.”

Stazistky vSem doporucuji tuto stdz. Je to podle nich skvéla zkuSenost pro nékoho, kdo chce poznat

zdravotnictvi i v jiné zemi nebo se naucit novy cizi jazyk. (Novinovy clanek)
A co napsaly divky o své stazi pro nas Miniamanach? Co-fundad by the

Erasmus+ Programmea

of the European Union

Stalo to za to”?

Osm stazistek ze zdravotnické Skoly v Plzni se vydalo na staz do Regensburgu pod vedenim panem ucitele Malaty.

Program byl bohaty a dalo se zde nasbirat spoustu novych védomosti. Program obsahoval navstévy nemocnic, ale i exkurze
v Regensburgu. Méli jsme i skvélého prlavodce, ktery nas provadél. Podivali jsme se i do zdejsi Skoly a méli debatu s zaky, pro
které jsme si pfipravili pfednes prezentaci.

Méli jsme i dostatek ¢asu pro odpocinek nebo na to poznavat zdejsi okoli. Byli jsme ubytovani témér ,par krok(“ od centra
Regensburgu, takZe jsme méli vSe na dosah.

Co nam staz pfinesla? Rozmluvily jsme se v némciné a anglictiné v cizi zemi. Urcité se nam vylepSila vyslovnost a vyzkou$eli
jsme si pouzivat jiny jazyk v praxi.

Samotné organizaci se
neda nic vytknout.
Nékdy nam dobrou
naladu kazily konflikty
v ubytovani. To uz ale
tak byva, kdyz je spolu
vic lidi na jednom misté

pres dva tydny.

Staz je u konce a ja se

tedy sama sebe ptam:

Stalo to za to? Mohu

fict, Ze urcité ano!

»  Zakyné vytvorily
kolaz  z fotografii  ze
staze

Dalsi zdévcat se
pochlubila i tim, jak se
zlepSila v cizim jazyce
— svuj ¢lanek napsala
vV némciné:

Die Patientin, die ich ausgewahlt habe, ist aus Polen. Sie ist psychisch krank. Sie hat Probleme mit ihrem Benehmen. Die Patientin

hat nichts tber ihre Religion gesagt. Mit der Essenswahl hat sie kein Problem. Sie konnte sich ihr Essen aus drei verschiedene

Sorten auswahlen.

Pripravil: Mgr. Jan Malata

Den kmotru v plzenské ZOO
V sobotu dne 11. 9. 2021 se pfi pfilezitosti oslav 95. vyro¢i zaloZeni zoologické zahrady
v Plzni uskutecnilo setkani kmotra. Sbirkové dny SVétlUéky
Na$e Skola v Fijnu 2020 adoptovala zebru bezhfivou, takze jsem se se dvéma kolegynémi
(Mgr. Mutinskou a Ing. Michalkovou) této akce zucastnila. Oslava probihala na parkovisti

Tradiéni celorepublikové  Sbirkové dny

pfed amfiteatrem, kde byl bohaty kulturni program, stanky s obCerstvenim, propagacnimi oo ; e R
Svétlusky se kazdoro¢né konaji v zafi. Behem

materialy, suvenyry.
. . . | . . . L L nich vyrazi do ulic tisice dobrovolnikd ve
Byla i moznost si prohlédnout ZOO, takze naSe prvni kroky vedly k africkému vybéhu zebry

. A [P L . . L Zlutych triCkach ysvetluseimi* iykadylk
bezhfivé. Tento podruh je vzacny, na svété Zije jiz jen 300 jedincu v Ugandé a asi 30 jedincu ARLEE FIEEIEN o) S peis Lssinl ety

v evropskych ZOO. Par zeber byl pfivezen do Plzné v ¢ervenci 2020 — jednalo se 0 samicku ALl R I e [3 el

Tosiu a samce Kima. V nedéli 22.srpna 2021 se jim narodilo h¥ibg, které Ize pFi priznivém RSN ST S L e
pocasi spatfit ve vybéhu. zrakové postizené déti a dospélé.

Pravé vytézek ze Sbirkovych dni Svétlusky
tvofi vyznamnou ¢€ast celoro¢niho vytézku
verejné sbirky Svétluska.

V letoSnim roce se sbirkové dny konaly 8. az
10. zafi.

| tentokrat se do nich zapojili vyuéujici i Zaci
nasi Skoly. Pod vedenim odbornych ucitelek
Mgr. Renaty JonaSové a Mgr. Heleny Berkové
se sbirky v roli svétlusek zu€astnily zejména

zakyné ze tfid 1B PS a 3A PS.

Zahéajeni oslav 95. vyroéi zalozeni ZOO Plzenr
spojenych se Dnem kmotr( proved| mluvéi ZOO pan

Martin Vobruba vyucovani vyrazily do ulic Plzné.

Na Dnu kmotrt ZOO Plzeri na$i $kolu zastupovaly
Jarka Opatrna, Ladka Mutinska a Slavka Michalkova

O prestavkach vybiraly prispévky ve Skole, po

O tom, jak byly uspésné, budeme informovat
Vv pristim Cisle.
Zebra bezh¥iva

Zaci, studenti a vyucuijici ze
Stfedni zdravotnické a vyssi

zdravotnické skoly Plzet

Nase kmotfenka zebra bezhfiva — maminka Tosia se
svym hfibatkem — prekvapilo nas, Ze malé zebficka
ma hnédé (nikoli cerné) pruhy

U vchodu do ZOO jsou umistény tabulky se jmény
kmotrt — nasly jsme tam i tu ,nasi“

- “

V patek o velké prestavce prisly do naseho
kabinetu sveétlusky ze 3A PS Martina
Bompanova, Iveta Harvanova, Eliska Hadko-

K nejobdivovanéjsim obyvatelum plzeriské ZOO patri Zirafy Rothschildovy a Ivi berbersti. No, nepfipadate si tu véa a Baska Aidarkeeva.

jako v Africe?

Text ¢lanku: Mgr. Jaroslava Opatrna, foto a komentare k fotografiim: Ing. Jaroslava Michéalkova

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova



Pro¢ neni treba
litovat, Ze léto
uz skondilo:

nemusite predstirat, Ze radi
cestujete,

zbavite se odporného za-
balovani a nasledného vy-
balovani textilu do a z kuf-
rd, tasek, batohu...
nemusite predstirat, Ze jste
aktivni, Ze vas hrozné bavi
v8echny ty véci jako je jizda
na kole, Splhani do pfikrych
kopcu, plavani, béhani po
plazi a podobné,

navic se u toho nemusite
fotit a dokumentaci poté
umistovat na socialni sité,
konéi sezéna ocouzenych
~dobrot®, ze kterych vas boli
zaludek jiz pfedem,
nemusite nosit plavky,
nemusite si tfikrdt denné
holit chloupky na nohéach
ani je strhavat voskem,
koneéné si muzete sednout
k televizi — zase v ni budou
premiéry,

nemusite denné zalévat
muskaty a byt nastvani, Ze
sousedim kvetou, zatimco
vam skoro vibec,

travnik prestane rust rych-
losti ptl metru za den,
kone€né mate zase vlasy,
vodéodolna fasenka muze
letét do koSe, a sni i od-
lakova¢ na nehty, ktery ji
jako jediny dokazal odstra-
nit,

muzete se tésit, ze pfijde
podzim, zima, jaro a po
ném zase LETO!

Slavka Michalkova

Ctéte jeste

Vyhodnoceni vytvarné
a literarni soutéze...  Str. 1
Zdravik darcem

Dny védy a techniky ZCU

Kratké zavzpominani... Str. 2

Vyhodnoceni vytvarneé a literarni soutéze ,Zdravi

rostlin®

Ve stfedu 15. 9. 2021 dva zaci tfidy 3 LAA prevzali v
Praze v zrcadlovém sale v Cerninském paléci (sidlo
ministerstva zahrani¢nich véci) diplomy a ceny za
soutéz organizovanou KEV (klub ekologické vychovy)
ve spolupraci se sekretariatem Ceském komise pro
UNESCO a Zelenym kfizem.

Byli to Eliska Marie Bilkova, ktera ziskala 2. misto v
literarni soutézi a Daniel Speta, jenz obsadil 3. misto
v soutézi vytvarné. Téma praci bylo ,Zdravi rostlin®.
Diplomy pfedali vedouci tajemnik sekretariatu Ceské
komise pro UNESCO Dr. FrantiSek Med, Ing. St&pan

“!!l!!!!’!‘!i!!'!!!"!!!!‘i!t!!i‘l!(
KLUB EKOLOGICKE VYCHOVY
VESPOLPRAC SE
SEKRETARIATEN: CESKE KOMISF PRO UNESCO A ZELENYM KRIZEM
UDELLJ
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701 2. misto
v LITERARN soutsZ na téma
+ZDRAVI ROSTLIN

ELSce Mari Bitkove
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Med za Zeleny kiiz, pfedsedkyné KEV docentka Milada Svecova a akademicka malitka

Hana Sokoltova, kterd hodnotila vytvarné prace.

Po slavnostnim aktu nasledovala komentovana prohlidka Cerninského palace a bytu

Jana Masaryka.

Text a foto:
Mgr. Jaroslava
Opatrna
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Zdravik darcem

Dne 22. a 23. 9. 2021 se konal Il. ro€nik akce Zdravik darcem. Osloveni byli Z4ci

4. roénikd SZS a touto akci pfibylo do fad darctl krve dal$ich 31 prvodarcd. Tento O tom, Ze véda a technika m(ize byt i zabava,

pocet je Uzasny a vS§em moc dékujeme, Ze jste do této akce §li. Pedagogicky sbor se mohli presvédgit mnozi Zaci nasi skoly.

téZ nevahal a v zastoupeni mé osoby jsem darovala téz. Atmosféra byla Uzasna, Dne 10. 9. 2021 vyrazily na plzefiské namésti
za to velké diky i personalu TO FN Plzen. tfidy 2 LAA, 2 MSR, 2 AZT, 3 ZDL a 4 ZDL se

Akce se Ucastnilo 18 darcl ze tfidy 4A ZA, 2 darci ze 4B ZA, 5 darcl ze 4C ZA, svymi pedagogickymi doprovody, aby zjistili,

2 darci ze 4 MSR a 4 darci ze 4 ZDL. jaké novinky pFichystali pro letodni rok studenti

Organizatorkami této akce byly Mgr. EliSka Zemanova, a Mgr. Markéta LiSkova. jednotlivych fakult ZCU.

Pevné véfime, Ze tento projekt bude mit i dalsi ro€niky a stejné nadSence jako letos. A kvidéni i vyzkouseni toho bylo skute¢né
mnoho: pozorovani Slunce dalekohledem,
fesSeni rGznych logickych uloh, programovani
robota, mnozstvi chemickych a fyzikalnich
pokusu... Na své si prisel opravdu kazdy.

Pro naSe budouci zdravotniky bylo urcité
nejpritazlivéjSi stanovisté fakulty zdravot-
nickych studii. Zde bylo mozné vyzkouset si
nejen resuscitaci na figurinach, coz nasi zaci
znaji z hodin prvni pomoci, ale podivat se do
sanitky a popovidat si se zachranafi o jejich
praci. To bylo pro naSe zaky velmi zajimavé a

pFinosné.

Dévcata ze 3 ZDL pred vozem zdravotnické
zachranné sluzby ...

Text a foto: Mgr. Eliska Zemanova, Mgr. Markéta Liskova

S minulym Skolnim rokem se hezky
rozloudili Zaci tehdejsSi 2 ZDL.
Predposledni den Skoly vyrazili na
prochazku kolem Boleveckych rybniku.
Jejich trasa vedla z konec¢né stanice
tramvaje &islo 1 kolem arboreta Sof-
ronka Kk rybniku Vydymacek a k Se-
neckému rybniku, pokracovala k ryb-
niku Kosinar a dale k Malému a Vel-
kému Boleveckému rybniku.

Kromé pfijemné prochazky se zakim
naskytly i jedine¢né pohledy na krasna
prirodni mista.

...I uvnitr

<« Z4ci u altanu u Seneckého rybnika
» Tento snimek nazvala pani kolegyné
Mutinska poeticky ,Dvé bolevecké
rusalky”

Slunicko, sluni¢ko, popojdi malicko... at té

Text: Ing. Jaroslava Michalkova, foto Mgr. Ladislava Mutinska iad=y S
poradné vidim

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova




