burgu.

Maturity na SS
a absolutoria na

Slavnostni
vyfazeni zaku
stfedni Skoly

Détsky den na
Nové Hospodé

Akce v ramci
projekt(
Erasmus+"

Dalsi aktivity

a akce na nasi
Skole v mésicich
kvéten e cerven,
plany na
prazdniny

ukazaly a vysvétlily.

tym!*
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Némecti studenti méli moznost na-
hlédnout do vyuky odbornych
a jazykovych predmétl na SZS a
VOSZ. Navétivili a aktivné se zapo-
jili do edukace v Nutriénim edukac-
nim centru, centru Prvni pomoci
. a v edukacnim centru Zdrave zuby.
VOSZ Navstivili i pracoviété nasich social-
nich partneri (Zdravotnicka za-
chranna sluzba Plzenského kraje,
Gynekologicko — porodnicka Kklini-
ka, Dam u sv. Jifi na Doubravce).

= ~

ZDRAVOTN)gK

Odborna staz studentt z Regensburgu v ramci ERASMUS+

Od 8.4. do 23.4. 2019 probéhla na
SZS a VOSZ vyménna staz studen-
tl ze zdravotnické $koly v Regens-

—

R ZAcHRaNy

___PLIERSKENO knage  S-ULBA

Na organizaci staze se podileli:
Mgr. Dana Kovtunova, Mgr. Svétlana Lisova, Mgr. Jolana Kolafova, MUDr. Hedvika BartoSkova, Mgr. llona
MaSatova, Mgr. Petra Novakova, DiS., Mgr. Renata JonasSova, Mgr. Zuzana Fenclova, Mgr. Jana
Bednarova, Mgr. Marcela élajsova’, Jindfiska Hrabakova, Mgr. Jan Malata.

\
z.
‘\\x‘\ Text a foto: Mgr. llona Jan¢ova

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova

® 378015121

>
o | &
z -l
=

- B
— < ZEe £ = 7
A e

;‘;F =

Zavérem staze studenti absolvovali
praxi vtandemu s zaky 3. roCniku
oboru Zdravotnicky asistent na Chi-
rurgickém oddéleni A ve FN Bory
ana |. Interni klinice, oddéleni 5A,
FN Lochotin pod vedenim odbor-
nych ucitelek.

Evaluace studentd z Regensburgu:
,Staz hodnotime jako velice zaji-
mavou, pfinosnou. Pochopili jsme
vas systém ve skole i v nemocnici.
Velice ocefiujeme, ze vasi studenti
maji moznost se odborné vzdélavat
i v hodinach cizich jazykd. To v Né-
mecku takto nastavené nemame.
Studenti v hodinach byli velice mili,
vSe nam vysvétlovali a samostatné
prezentovali v cizim jazyce ruzna
odborna témata.

V edukacnich centrech se nam velice vénovali a v8e peclivé vysvétlovali jak studenti v Nutri¢nim edukacnim
centru, tak MUDr. Hedvika BartoSkova v eduka&nim centru Zdravé zuby.

Exkurze se nam také velice libily a obdivovali jsme €as, ktery nam pracovnici jednotlivych pracovist vénovali.
Odborné vyucujici Mgr. Kolafova a Mgr. Bednafova na odborné praxi byly velmi komunikativni a milé, vSe nam

Radi bychom podékovali v§em vyucujicim a studentim za jejich ¢as, ktery nam vénovali jak ve Skole, tak
v nemocnici. Velky dik i za to, Ze jsme se nikde neztratili a citili jsme se jako soucasti tymu. Jste dobry

Co-fundad by the
Erazmus+ Programme
of the European Union

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz

Je pozdni ve¢er — prvni maj —
vecerni maj — je lasky cas;
hrdliccin zve ku lasce hlas:

,Hynku! Viléme! Jarmilo!“

Takto kon¢i jedna z nejkrasnéjsich ¢eskych

basni, Maj.

Kdyz se nad témito slovy zamyslim, méla
bych na pana Karla Hynka nékolik vSetec-
nych dotazl ($koda, Ze mi neodpovi).
Nejdfive ta hrdlicka... Hrdli¢€in hlas mi vd-
bec nepfipada vhodny pro zvani ku lasce.
Rika se sice, Ze hrdligky cukruji, ale nic slad-
kého na tom neni. Predstavte si to ,cuk-
Ale je pravda, Ze laska velmi ¢asto nebyva
vibec vesela — a kdyz si vzpomeneme na
pribéh odehravajici se v Maji, je ten smutek
namisté...

Druha véc, ktera mé napada, je, kdo by se
asi za hrdli¢¢inym zvanim otocil, kdyz by
volala na Hynka, Viléma a Jarmilu.
Jednoho Hynka znam — je uz to témér Se-
desatnik, ktery momentainé ze vSeho nej-
vice fesi (ne) prospéch svého vyzenéného
vnuka.

Zrovna tak vSichni mi znami Vilémové jsou
panové v letech (samoziejmé nejlepSich!)
a Jarmily elegantni damy, srdcem stale vel-
mi mladé, které uz ovSem leccos pamatuii...
Pro tyto Hynky, Vilémy a Jarmily by bylo
hrdliééino volani na misté, o lasce védi totiz

své — Ze je to idylka jen na kratkou chvili.

A jak by mél M3j vypadat pro mladé? Pane

Macho, netroufla bych si vam vlbec ,fuso-
vat do femesla“ — ale dnesni mladez by asi
vice zaujalo:

Je pozdni ve¢er — prvni maj —

vecerni maj — je lasky cas;

z facebooku zve ku lasce hlas:

,Radku! Denisi! Vaneso!!“

Slavka Michalkova

almanach

toto vydani

Erasmus+ mobility... Str. 1
Co nového u nutri¢nich terapeuti?

e ! Den otevienych dvefi na VOSZ Str. 2

i @ Miss sestficka
1l A\ )
{ | Soutéz Remeslo ma zlaté dno

Kvétinova sbirka

Odborna staz studentd...

ERASMUS+ mobility ,Health wihout Borders®

Od 31. 3. do 13. 4. 2019 se uskutecnil na Stfedni a VySSi zdravotnické Skole projekt v ramci programu
ERASMUS + mobility ,Health wihout Borders“. Obsah projektu byl zaméfen na vySetfovaci metody
a problematiku spanku. Nasi $kolu navétivilo 15 G&astnik(l ze zdravotnické $koly v Turecku Findik ibn-i
Slna Vocational and Technical Anatolian Hing School.

Do projektu byli zapojeni i nasi zaci oboru Zdravotnicky asistent a Zdravotnické lyceum. Program byl
realizovan v odbornych u€ebnach a edukacnich centrech formou prezentaci, praktickych nacvikd na
modelech a formou odbornych workshopt. Také se uskuteCnily exkurze ve zdravotnickych zafizenich.
Cely projekt se velice vydafil a po celou dobu panovala velice pfijemné atmosféra. Cil projektu byl

naplnén a urcité budeme se zdravotnickou Skolou v Turecku i nadale spolupracovat.

Magr. llona Jancova

2019/ 444=11:36

Co-fundad by the
Erazmusz+ Programmea
of the European Union
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Vé LI 4 ré o
rpprEiapmemaell O Nového u nutricnich terapeutu
fi na VOSZ. Uchazedtim veskeré informace o studiu

CHCETE VEDET, JAK SI PORADITE PRI OSETROVANI NEMOCNYCH?
ZAJIMA VAS, JAK UMITE RESIT PROBLEMOVE SITUACE

] r r v r r 9
(T HOERIrA RIS Ne ANl Nebat se poznavat mezinarodni chuté. Zaci meéli moznost se dne 14. 3. 2019 v Edukacénim SPOJENE S PECI O NEMOCNE: Soutds F , ) ;
outéZz Remeslo ma zlaté dno, ktera

U CERCEI U ERCE VARG GEIREIRRTRCUEE  nutrisnim centru dozvédét nejen tradice a zvyky spojené s mezinarodni kuchyni, ale také PRIHLASTE SE DO SOUTEZE O TITUL slouzi k propagaci technického vzdéla-

tdm, ktefi pomahali pfi organizaci prohlidek skoly. vani, byla i pro leto$ni rok vyhlasena na

Pro Skolni rok 2019 — 2020 se budou otevirat tyto

Soutéz Remeslo ma
zlaté dno

Ochutnavka ze svéta v Edukacnim nutricénim centru

a prijimacim Fizeni zodpovidali odborni vyuéujici
[ e e e Ao e e R e TR R eyl Studenti oboru Diplomovany nutricni terapeut druhého ro¢niku ucili zaky 8. Aa 8. B z 2. VA

ochutnat pokrmy a dozvédét se jejich nutri¢ni sloZeni.
zékladé usneseni Rady Plzeriského

kraje €. 2402/18 ze dne 27.8.2018

° NV o v souladu se zakonem ¢. 129/2000 Sb.
Je ur€ena pro zaky zakladnich skol a I.
a ll. roénika Skol strednich.

U nas ve Skole je tato soutéz jiz tradic-

; . Pro individualni zajemce mezi zaky byla moznost proméfit se na pfistroji In-body a zjistit, jaky
tradiéni obory:
vliv ma slozeni stravy na jejich tukové a svalové zasoby.

B o g
e

Diplomovana v§eobecna sestra —

denni/kombinovana forma,

Diplomovana détska sestra — denni,

Diplomovany nutriéni terapeut — denni,

ni zalezitosti, nasi Zaci se ji zuCastriuji

Dne 25. 4. 2019 se naSe 3kola zU€astnila soutéze urc¢ené pro zaky 3. ro¢nikd oboru Zdravotnicky — erelsieldy-ReRYEl T ivE S ORIl R

Diplomovany farmaceuticky asistent — denni,

asistent na Sttedni &kole a Vy$&i odborné $kole zdravotnické v Ceskych Budé&jovicich. nékterou z cen.

V letosnim roce se do Skolniho kola,
které prob&hlo 24. 4. 2019, pfihlasily se
svymi pracemi dvé zakyné: Zita Pecho-
»V8ichni jsme soutéZili ve trech disciplinach. Nejprve jsme psali test z oSetfovatelstvi, psychologie — ENEEISTRNP Y, PN PRy I

Diplomovany zdravotnicky laborant — denni,

Diplomovana dentalni hygienistka — denni, Reprezentovaly nas Z&kyné Petra Chrastilova ze tfidy 3A ZA a Iveta Stychova ze tfidy 3C ZA.

Socialni prace a socialni pedagogika — denni. Divky nam o své ucasti v soutézi rekly:

a somatologie. Nasledovaly dvé praktické zkousky v odbornych u€ebnach. ze tfidy 2 ZDL. Shodou okolnosti obé&
Jeden Ukol byl zaméfen na o$etfovatelstvi. Méli jsme . divky vytvofily sadu Sperki — Bara
: nahrdelnik, naudnice a broz z bilé latky,

upravit lizko s imobilni pacient-kou a spravné upravit \ ==
‘@\ Zita prstynky, spony a privésky z kovu.

polohu. Druhy problém byl z oblasti psychologie. Méli
Pro reprezentaci nasi Skoly byly vybra-

jsme presvédcit nemocnou diabetiCku o tom, Zze neni : y ny vyrobky Zity Pechovs. Vyhodnoceni
vhodné obédvat sladky kolac a napit se piva. ) Bl soutsze probehne v plzeriské Techma-
Za nas dveé, které jsme se soutéze zucastnily, je Miss - iy : nii 23. kvétna. Drzime Zité palce!
sestfiCka krasna zkuSenost a vzhledem k uzasnému )
kolektivu jedenacti divek s jednim chlapcem na ni
budeme dlouho a rady vzpominat.”

Jedna z nas — Petra Chrastilova — se dokonce umistila
na 3. misté!*

Srdec¢né Petfe blahopiejeme k tomuto uspéchu!

Pripravily: Iveta Stychové, Petra Chrastilové
pedagogicky dozor Mgr. llona Jan¢ova

Kvétinova sbirka

Text a foto: Mgr. Petra Novakova, DiS.

Sbirka Ligy proti rakoviné s tradi¢nim prodejem kyticek pfipomnéla dne

Studenti z Regensburgu Si VkaOUéeli pFistroj InBody 15. kvétna rizika nadorovych onemocnéni. Leto3ni tfiadvacaty roéni se
e ~ e

zaméfuje na rakovinu plic, kterou v Cesku kaZzdoroéné onemocnéni té-

Akce proméreni studentli z Regensburgu na pfistroji InBody probéhla
mer 7000 lidi, pres 5000 nemoci kazdy rok podlehne.

ve stfedu 10. 4. 2019. Akce Fidily studentky 2. roéniku oboru DNT -
V8echny penize z kvétinové sbirky jdou do preventivnich programt Ligy
Vyskogilova, Plocha, Maskova a Simdnkova. . o .. o L
proti rakoviné, na podporu zivota onkologickych pacientli, na podporu

V 9 hodin ra j i & ly 2 st ty, j . . A1l %o " ..
9 hodin rano jsme si ve sborovné vyzvedly 2 studenty, jednu vyzkumu a vyvoje, na vybaveni onkologickych pracovist, na financovani

studentku a jejich mentorku. Uvodem jsme jim sdélily, kam jdeme, co grantdi nebo také na hospicy.

Text ¢lanku|: Mgr. Petra Novakova, DiS.

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

se bude délat a co vlastné pfistroj InBody umi.

Po proméreni vSech studentl i mentorky jsme vysvétlily a zhodnotily
vysledky. Probéhla diskuze, kde jsme se mimo jiné dozvédeély, jak
probiha studium v Némecku.

Vs$e probéhlo bez problém(, studenti i mentorka byli velmi spokojeni
a moc se jim tato akce libila.

Za studenty oboru DNT Karolina Plocha

Do sbirky se zapojili podobné jako v pfedchozich letech i Zaci nasi Skoly.

K nam do kabinetu pfisly s kvétinkami dévcata ze 2C ZA Michaela Hola

a Julie Snajdrova. V tu chvili na sobé jesté nemély Zluta tricka, nicméné

i tak jim to sluselo.
Moc dékujeme vSem Zzakdm, ktefi se zapojili do prodeje symbolickych
kvétd mésicku lékarského.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Text: Ing. Jaroslava Michalkovéa
Foto: Mgr. Petr Elias




Mezinarodni setkani v ramci projektu ERASMUS+
,NO NEED FOR ANOTHER TOY, WATER IS OUR ESSENTIAL JOY*
Belasitsa - BULHARSKO - 25. 2. - 1. 3. 2019

Na konci Unora jsme se v ramci projektu ERASMUS+ zU¢astnili zahrani¢niho vyjezdu do Bulharska.
Tento projekt zjednodu$ené nazyvany ,VODA" je zaméfen na vyuzivani a ochranu vodnich zdroju nasi
planety. Na$ studentsky tym tvofili: Eliska Bene$ova (3 CZA), Nikita Kruginska (3 LAA) a Vojta Sindelar
(3 MSR).

Prvni dva dny nas cekala dlouha cesta mikrobusem, zpestiena zastavkami v riznych méstech
projizdénych zemi, napfiklad v srbské Subotice.

Nasim pobytovym mistem byl Belasitsa, mensi méstecko v jihozapadni ¢asti Bulharska, kde jsme se
v pondéli zucastnili oficialniho zahajeni mobility. Program zahrnoval uvitaci ceremonii, prohlidku
partnerské Skoly a zapojeni se do Skolnich aktivit spole€né s bulharskymi détmi. Mohli jsme dokonce
ochutnat typické bulharské pokrmy z plodin vypéstovanych studenty na Skolni zahradce. DalSim
bodem programu tohoto dne byla navstéva kostela svatého lliji, ve kterém si nas po jeho prohlidce
vyzvedla pravodkyné pfirodniho parku Belasitsa, ktery jsme si nasledné §li projit.

V utery vSechny zahrani¢ni skupiny prednesly své prezentace na téma ,Water in national traditions
and religion®. Po obédé nas ¢ekali bulharsti stu-denti s e-u€ebnicemi a pracovnimi listy zabyvajicimi
se problematikou plytvani vody. V odpolednich hodinach odjela cela projektova skupina do nedalekého

mésta Petrich a tam také cely den zakoncila spole€nou vecefi.

Treti den jsme si v rannich hodinach prohlédli nejvétsi skleniky regionu a také jsme navstivili
mésta makedonskych kralt, Heraclea Sintica. V poledne jsme zavitali do lazeriského mésta
Sandanski. Po obé&dé byl kratky rozchod a tak jsme méli moznost si malebné mésto projit.
Posledni ¢asti programu byla navstéva pfirodnich mineralnich prament Rupite. Na tomto
misté také doslo k vzajemné vymeéné riznobarevnych tricek s logem projektu, které kazda
z Ucastnickych zemi méla za ukol do Bulharska pfivézt.

Ctvrtedni programovéa naplf byla jiz trochu volngj$i. Rano jsme se znovu vydali do centra
pfirodniho parku Belasitsa, kde pro nas byla pfipravena zaji-mava prednaska a na zavér
zabavné hry. Nasledoval spole¢ny obéd a v odpolednich hodinach kulturni program

’
=

nazvany ,Waterfest, velmi

povedené predstaveni vSech

tfid partnerské Skoly.
Na konci dne se nase ¢eska vyprava znovu vratila k pfirodnim pramenim Rupite a na vlastni
kGzi zakusila, jaké to je koupat se ve vodé pramenici pfimo ve vulkanu. Posledni den

probéhlo slavnostni pfedani certifikatt a nastalo veliké lou¢eni. Pro nas ale program zdaleka

nekoncil. Jesté nas Cekal vylet do nejmensiho méstecka Melnik a navstéva termalnich lazni

. >
.‘-;-_-n::;"

Sandanski. Timto jsme symbolicky zakongili oficialni program naseho pobytu v Bulharsku
s projektovym zaméfenim na vodni zdroje.

Obohacenim naSeho vyjezdu byly zastavky v nadhernych hlavnich méstech Sofii a Bélehra-
du, které nam pfi zpate¢ni cesté umoznily zazit atmosféru dvou evropskych metropoli.
Studentsky tym z Ceské republiky si vaZil pFileZitosti poznat mnoho nového z nékterych
evropskych zemi, stejné jako moznosti spolupracovat a spratelit se se studenty z Bulharska,
Portugalska, Recka, ltélie a Turecka. Neméné vyznamnou byla i vynikajici prileZitost Zivé
komunikace v anglickém jazyce a tim i ovéfeni si jeho vyznamu jako svétového jazyka Cislo
jedna.

Vsichni se budeme tésit na pfipadné dalsi pfilezitosti setkavani se s nasimi novymi prateli.

Co-fundad by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Eliska BeneSova, 3C ZA,
ucastnice projektu

Priloha Minialmanachu Vydani 5 Kvéteen 2019

Ctete jeste
Olympiada z KLP v Sumperku
Str. 1

Kilogram byl posledni jednotkou z mezinarodni soustavy

EVVO aktivity 10.4. Str. 2

S|, ktera je definovana podle prototypu. Jeho vzorem
a mirou je dosud etalon — valecek ze slitiny platiny a iridia

EVVO aktivity 10.4. Str. 3

— umistény v Mezinarodnim uUfadu pro miry a vahy (BIPM)

ve Francii. Mezinarodni setkani v ramci

Kilogram (kg) je jednotkou hmotnosti, odpovida zhruba

projektu Erasmus+ Str. 4

hmotnosti jednoho litru vody. Nazev kilogramu je odvozen
z latinského kofene "gramma", k némuz se pfidala

predpona soustavy Sl kilo. PfestoZze oznaceni jednotky jiz
obsahuje predponu, jedna se o zakladni jednotku a nao-

Olympiada z KLP v Sumperku

Rok se seSel s rokem a opét jsme mohli vyrazit na jiz 6. ro€nik olympiady z pfedmétu

pak gram je povazovan za nasobek této zakladni jednot-
ky.

ISR lele [l L[ h ERERd el TR ERAE Sl Klinicka propedeutika. Celorepublikové kolo si za své, po strance organizace, vzala Stfedni

od prvni Generalni konference pro vahy a miry (CGPM) zdravotnicka skola v éumperku
v roce 1889. Prvni definice kilogramu pfitom pochazela jiz . . . . . » ) .
2 roku 1875. Pedchézelo ji povéfeni védel v dobéch NaSe cesta byla zapoCata dne 24. 4. 2019 na Hlavnim vlakovém nadraZzi v Plzni. Tentokrate

HENWIIPA E NRE AR TE DU ME GRS EUCVINERLCINA  nasi Skolu reprezentovaly studentky z 2 CZA — Lucie Bittmanova, Bara Boudova, Adéla

VLS SIEETRE, Furbacherova, Lenka Nguyenova. Jako pedagogicky dozor byla zvolena Mgr. Cagankova.
Dlouhodoba méreni vzoru ukazala, Ze za vice nez sto let

se hmotnost valce zmensila o phibliznd 50 mikrogrami. To Cesta je dlouha, ale nelenily jsme a trénovaly nase prezentace. Ubytovani jsme mély

odpovida zhruba jednomu zrnku pisku. zajisténé na zdejSim internatu.

MeRIEENEL R LS SRR  \/lastni olympiada se konala dne 25. 4. 2019. Ugastnilo se ji mnoho zdravotnickych &kol
dafilo se dosahnout mezinarodniho konsenzu, Ze by kilo-

gram mé| byt definovan na zaklad pevné hodnoty Planc- z celé CR — Nymburk, Prostéjov, Zlin, Bfeclav, Bratislava a Sumperk. Nase $kola zvolila
kovy konstanty, témata — Antikoagulacni Ié€ba nam zméni jidelni¢ek a Nuklearni medicina.

Planckova konstanta patfi mezi zakladni konstanty

Sice se naSe Skola neumistila na prvnich mistech, ale mame zase mnoho zkuSenosti,
v kvantové fyzice a vyjadfuje vztah mezi energii fotonu
a frekvenci odpovidajici jeho vinové délce. Védei po ce- vyslechli jsme spoustu zajimavych prezentaci a odjizdéli s dobrou naladou a védomim, ze
CNIEV R EE NEI RN TSN IR E RIS ALl jsme nasi Skole ostudu urcité neudélali.
né stanovit vztah mezi Planckovou konstantou a hmot-
nosti, napriklad prostfednictvim magneticke sily.

A tak od 20. kvétna letoSniho roku je vSe jinak:

Kilogram ted je definovan na zakladé Planckovy konstan-
ty h, ktera byla nedavno zméfena s mimoradnou pres-
nosti.

Jeji schvalena hodnota ¢ini 6,626 070 15 -10-3* kg m? s2.

Planckova konstanta ma rozmér momentu hybnosti.

V soucéasnosti predstavuiji nejpfesnéjsi méreni Planckovy
konstanty tzv. wattové vahy, které porovnavaji tizi télesa s
magnetickou silou. K mérfeni elektrickych veli¢in se vy-
uziva Josephsonuv jev (jJde o vznik elektrického proudu
mezi dvéma supravodi¢i oddélenymi tenkou vrstvou
izolantu) a kvantovy Halliv jev. Pravé to umoziiuje dat
hmotnost do pfimého vztahu s Planckovou konstantou.

Pro bézny Zivot budou zmény zanedbatelné, védci ale
budou schopni presné mérit veli¢iny v rlznych ¢asech,

mistech a méfitkach.
Nova definice kilogramu tedy nebude mit vliv na ,obycej-

Adéla Fiirbacherova a Bara Boudova — Antikoagulacni léCba nam zméni jidelnic¢ek
ného“ ¢lovéka, dopady bude mit jen ve védeckych aplika- \O '
cich a experimentech.

Slévka Michélkova Text 6lénku a foto: Mgr. Eliska Cagankova, DiS. SZSV0SZ



« Tfida 3 ZDL se zucast-

EVVO aktivity dne 10. 4. 2019

V dobé konani pisemnych maturitnich zkousek se zaci 1.,

nila Lesni pedagogiky v ob-

lasti Boleveckych rybnikd.

Inzenyr Pavel Sefl, ze spo-

2. a 3. ro¢niku ucastnili aktivit v ramci EVVO, které pro né

leGnosti Lesy CR zaky se-

pfipravila kolegyn& Jaroslava Opatrna. Zaci byl

znamil s lesnimi bylinami

a dfevinami i se Zivotem

s exkurzemi spokojeni, dozvédéli se mnozstvi novych

lesnich zvifat.

informaci a ve vétsiné pfipadu navic stravili Skolni den na

Foto Mgr. Tomas. Egri

cerstvém vzduchu. )

» Zaci tfid 3 CZA a 3 MSR
<« A Dne 10. 4. 2019 navstivily tfidy se vydali na turistickou
1C ZA, 1 MSR,.2C ZA, 2 MSR a vychazku na rozhlednu
2 AZT plzenské science center Chlum.

Techmania. Z&ci si zde mohli vy- » »TFida 1 LAA si prohlidla
zkouSet fadu interaktivnich expo- chod COV v PIzni, doplnili si
natt a méli tak moznost seznamit se informaci k vyuce na téma
zabavnou formou s rdznymi pfirod- Voda.

nimi jevy a zakony. Foto Mgr. Anna Karpiskovéa

Mgr. Miluse Baborakova <« Zacitfid 3 LAA a 2 ZDL nav&tivili

plzenskou Hvézdarnu, kde si vy-

V Tiida 1 ZDL se ztg&astnila vyukového programu ,Na vypravé k plzefiskym slechli prednasky na téma Blizky

fekam*“ od ekologického sdruzeni Ametyst. vesmir a Drtivy dopad

Prochazka zaCala v Mlynské strouze a pokraCovala k soutoku Radbuzy a Mze

a dale potom pH Mzi k Plaze. Zaci se dozvédéli zajimavosti tykajici se vody, > Zaci tridy 3 BZA se vydali na

tok( Fek a také néco z historie Plzné. Mgr. Markéta Brichové turistickou vychazku kolem Bole-

veckych rybnikl - Sigmondova

naucna stezka.

<« Zéci tridy 2B ZA si prohlédli psi Utulek v Plzni, ktery

spravuje méstska policie a pomaha jim Liga na ochranu

A Nade tfida — 1BZA spolu s 1AZA si naplanovala vylet do ZOO za 2vitat, Informace o Gtulku, jim podal p. Kuna.

poznavanim zvifat a rostlin. Sice nebylo moc hezké pocasi, ale i presto

Foto M. Marsélkova 2 BZA

jsme si to bezvadné uzili a poznali spoustu novych zvifat. TéSime se na

pristi vypravu za slony. Hana Albertova 1B ZA

» Ve stiedu 10 .4. 2019 tfida 2.AZA navstivila plzeriskou AKVATERU. K vidéni bylo spoustu druht zvifat

od akvarijnich ryb, plazl, obojzZivelniki az po bezobratlé Zivocichy. Prohlidka byla zpestfena zajimavy-

mi a uzite¢nymi informacemi o jejich vyskytu, chovu &i nebezpecénosti. Jako skvéla zkuSenost byla moz-

nost pochovat si hada - koralovku, z ¢ehoz byla vétSina zakd nad$ena. Prohlidka se v§em velice libila

A TFida 2 LAA si prohlédla Vodarnu Plzen a. s,, pfi které si zaci doplnili

informace z chemie. a pfinesla spoustu novych poznatkd. Mgr. Renata Mala a zaci 2AZA




Krajsky ptlmaraton Plzefiského kraje 2019

Dne 13. 4. 2019, hostil aredl Skodalandu jiz 5. roénik Krajského ptilmaraténu Plzefiského kraje 2019. Zavod byl rozdélen na krajskou pétku, desitku
a ptimaratén. Agkoliv bylo chladné pogasi, na trat se vydala témé& tisicovka b&zcu. Stejné tak jako kaZdy rok i letos se zG&astnilo 63 studenti VOSZ
rznych oborl jako poradatelska sluzba. Organizatofi je rozmistili po celé trati, na které se po celou dobu zavodu nic vazného nestalo.

Predator RUN

Dne 20. 4. 2019 probéhl v Plzni jiz 4. ro€nik zavodu Predator RUN. Zavod ved| historickym centrem mésta Plzen a v plzeriském DEPO 2015. Z diivodu
naroc¢nosti zavodu a rizika zranéni na rozmisténych prekazkach, byly na urcita stanovisté pfistavény zachranarské vozy a stany slouzici k poskytovani
odborné pomoci. Na stanovisti bylo také Sest dobrovolnych zachranari-asistentt z fad studentd 1.ro¢niku oboru Diplomovany zdravotnicky zachranar

VOSZ. Agkoliv je zavod nebezpeény, kromé odfenin a modfin se nic vaZného nestalo

Cviceni IZS Liné

V patek 26. 4. 2019 dopoledne probéhlo na letisti v Linich cviGeni IZS. Cvieni simulovalo havarii dopravniho
letadla s osmdesati cestujicimi. PFiblizné tfi stovky hasicl, zachranarl a policistd nacvi¢ovalo zasah u takto

rozsahlé havarie. Devét studentli oboru Diplomovany zdravotnicky zachranar se tohoto cvi¢eni mélo moznost

Ve dnech 24. 4. a 25. 4. se na$e Skola zUcastnila Celostatni soutéZze Prvni pomoci ve Lhotce
u Mélnika, kterou pofada Soukroma stfedni zdravotnicka $kola Mélnik o.p.s. a spolek Prakticka
prvni pomoc Mé&Inik. Skolu reprezentovalo druZstvo, jehoZ kapitanem byl Jaroslav Jelinek,
dal$imi ¢lenkami Anna Desortova, Klara Hachova - vSichni ze tfidy 3AZA a Stépanka
Topinkova ze tfidy 2AZA , pedagogicky dozor délala Mgr. Jana Bednarova.

Soutéz probihala v krasném prostfedi na okraji Narodniho parku Kokofinsko a celéd se nesla
v duchu zakladni Prvni pomoci s velmi omezenymi pomUckami.

Prvni stanovisté bylo pro soutéZici pfipravené v den pfijezdu a zaci museli pfedvést nocni
zasah, pfi kterém si svitili Celovkami. DalSi pfipravené modelové situace jiz soutézici zvladali

druhy den ve velmi slozitém terénu. Odborna porota
hodnotila kromé kvality a rychlosti provedeni zasahu
i organiza¢ni schopnosti kapitana a rychlost presunt
mezi jednotlivymi stanovisti.

Priloha Minialmanachu Vydani 5 Kvéten 2019

zU€astnit v roli pozorovatelu. Pro vSechny sto byl velice pouény a zajimavy zazitek.

Jifi Krejéi, student 1 DZZ

Béhem celé soutéze meéli poradatelé pro soutézici
pfipraveny doprovodny program, ve kterém nechy-
béla ukazka sebeobrany, hanbike trenazér atd.

Celé druzstvo nasi $koly se dalo dohromady teprve
béhem VelikonoCnich prazdnin tj. 6 dni pred
odjezdem a na spole¢ny nacvik pod vedenim Mgr.
Petry Jindfichové mélo jen jedno odpoledne. Hlavni
oporou druzstva tudiz byli kapitan Jaroslav Jelinek a
Anna Desortova, ktefi jiz maji bohaté zkuSenosti
z podobnych soutézi. | ostatni dvé dévcata pod jejich
vedenim soutéz zvladla na vybornou, protoze se
nase druzstvo umistilo na Uzasném 3. misté
z celkového poc¢tu 19 druzstev. Mgr. Jana Bednarova

ten do tretice...

Zem v bilém krajkovi vonicich kvétd cela

do ticha hycka se. Je poledni cas liny.

Je plna zlatych skvrn silnice osaméla,

v ni slunce sléva se na Zlutych pruzich hliny.

Od lesa ku vsi zfim. Raz kovadliny ztichnul
ve chvili poledni z kovarny pred vesnici,
vz Zadny nehrcel a vitr nezavzdychnul,

a zem je do dalky bez hlasu, néma, spici.

Skrz vétve chalup kour se

v ménivych figurach na nebi prosivélém,
tak hlub$i obzor je — (po ¢lovéku ni zdani),

Ze ve vin odrazu v rybniku dfima stmélém.

A zeleri do dalky, jez z vihké kory zemé
neznamou saje krev do Zivych péra viahou,
mékkymi barvami prvniho jara jemné

obrovské Myslenky prikryva kostru nahou.

Basef Antonina Sovy Kvéten pochazi z ob-
dobi tfeti basnikovy sbirky Soucit i vzdor
(1894). Sam Sova ji nicméné uverejnil az ve
tretim vydani sbirky, které vyslo jako soucast

basnikovych spist v nakladatelstvi Aventi-

num roku 1928.

Pravé vtéto dobé, prfi pfipravé definitivni
podoby svych dél, Sova mnohé sbirky dopl-
floval ve stejném Case vzniklé verSe, které

byly uverejnény jen v ¢asopisech nebo nebyly

dosud viibec publikovany.

Staz v Lisabonu

Reditelka $koly PhDr. lvana KFizova se vramci |«
Asociace zdravotnickych $kol CR ugastnila staze |
v Portugalsku ve dnech 30. 03. — 05. 04. 2019.
Poznéavaci program:

LISABON patfi k velmi pfijemnym evropskym metro-
polim. Hlavnim méstem Portugalska se stal v roce
1255.

CFe YIRS IC UM 7de jsme navstivili Stvrt Bairo de Belém - pamatnik
zamorskych objevl; Belémskou véz, klaster sv. Jero-
nyma, most Vasca de Gamy, areal Parque EXPO
1998, nadrazi Oriente,

park Eduarda VII., hlavni nadrazi a namésti krale

namésti Markyze Pombala,

Petra 1V, ¢tvrt Alfama — tzv. lisabonskou ,Malou
Stranu®, diamantovy dim a romanskou katedralu Sé.
PORTO je druhym nejvétSim portugalskym meéstem
s pfekrasnou polohou na pfikrych svazich severniho
bfehu feky Douro. Je obyvané pfinejmensim 3 000 let
s okouzlujici atmosférou historického centra zvaného |
Ribeira. Navstivili jsme zde tovarnou na vyrobu
portského vina.

SINTRA kdysi patfila k letni rezidenci portugalskych
krali adnes je na seznamu pamatek svétového
kulturniho dédictvi UNESCO. Spojeni kultury a pfi-
rody je zde jedineCné — Zulové skaly, piniové haje,
pohadkové zamky a botanické zahrady.

Odborny program:

V Lisabonu jsme realizovali navstévu v nemocnici
Centro Hospitalar Lisboa Central (véetné University
Hospital of Santa Maria). Vedeni nemocnice nam
umoznilo prohlidku jednotlivych oddéleni s vykladem
lékarh.

Navstivili jsme zdravotnickou Skolu a seznamili jsme
se se systémem vzdélavani nelékarskych pracovniki

[ZJcz v Portugalsku.

Slavka Michalkova Text a foto: PhDr. lvana Kfizova

A A Nemocnice
sv. Marie
v Lisabonu

A Botanicka
zahrada
v Lisabonu

<« Tramvaj ¢. 28

SZSV0Sz



Stfedni zdravotnicka Skola se
zapojila do studentskych voleb
do Evropského parlamentu 2019

Moc se mluvi o tom, Ze by mladsi roéniky
meély mit pravo volit. Vzhledem k poctu lidi
star§iho véku a tedy nerovnomérnému de-
mografickému spektru volebni populace,
vzhledem k rychleji se proménujicimu svétu,
ktery pfece bude patfit pfedevSim a nejdéle
pravé té nastupujici generaci a vzhledem
a vzhledem... S pfedchozimi body souhlasit
nemusite. Ale Ze by si lidé vstupuijici ted nebo
za néjakou chvili do dospélackého, a tedy
i politického Zivota méli v€as vyzkousSet, jak to
vlastné u voleb chodi, vtom se jist¢ shoda
hledat nemusi.

Dne 7. 5. 2019 se studenti tfidy 2. LAA pod
vedenim PhDr. llony Gruberové coby ,Skolni-
ho garanta“ ujali nelehkého ukolu organizace
voleb na nasSi Skole. V cele volebni komise,
kterou si museli zvolit predevsim, stanula
Barbora Stéchova, ale pomabhali vSichni. Po
pét prestavek ve vyucovani se studenti stfi-
dali jak pfed volebnimi stolky, tak za nimi.
Ugast by nam celorepublikové volby mohly
jisté zavidét: z moznych 469 volict vhodilo
svlj hlas do nasi, naprosto opravdové urny
347 studentl starSich patnacti let, tj. 74 pro-
cent!
Vyhrali
Nasledovala je strana PRO Zdravi a Sport
(jak jinak — na zdravce), a ANO 2011. Pomér-
né hodné hlasu obdrzela

pirdti, a to poctem 57 hlasu.

strana s provoka-
tivnim nazvem ANO, vytrolime europarla-
ment. Véfme, Ze si studenti peclivé prostu-
dovali jeji volebni program ©

Volby na necisto se setkaly se znaénym
uspéchem. Podékovani patfi v prvni fadé po-
fadajici tiidé 2 LAA, dale véem volicim, bez
nichz by to prosté neslo a v neposledni fadé
koleglim z predmétové komise OBN — DEJ,
zvlasté Mgr. Malé, PhDr. Slovackovi a Mgr.
Seniglovi.

Tak zase u pfiStich voleb na necisto!

-

AP« 2

-

PhDr. llona Gruberova

Kurz tejpovani

Ve dnech 1. — 3. 4. 2019 se na nasi $kole ve spolupraci se Skolou
tejpovani konal kurz, kde si zaci a pedagogové naucili zakladni
tejpovaci techniky pro svaly, klouby a vyzkousSeli si také
lymfatické tejpovani. Celym kurzem provazeli skvéli lektofi.
O kurz byl mezi zaky zajem a urcité nikdo nelitoval, Ze se do
kurzu pfihlasil. VSichni U¢astnici obdrzeli v zavéru kurzu certifikat
a mohli se sméle vydat vyzkousSet si své znalosti v praxi.
Postrehy od nasich zaku:
Stanislav Cech, 2ZDL: ,Kurz se mi moc libil, lektor vée vysvétlil
a na-zorné predved!. Tésim se na navazujici kurz.”
Viliam Smola, 2AZA: ,Kurz tejpovani byl velmi zajimavy a
zabavny. Nikdy bych nerekl, Ze tejpy maji tak Siroké vyuZiti a Ze
skute¢né dokazi pomoci.”
Adéla Stenglové, 2AZA: ,Prihlasila jsem se za tucelem nabrani
mimoS$kolnich zku$enosti, ale na konci i béhem kurzu jsem
necekala tolik zabavy. Instruktor byl vstricny a jeho styl podavani
informaci byl snadno zapamatovatelny. Jsem velice rada za
nové zkuSenosti a planuji je vyuZzit i v budoucnosti.”

Mgr. Petra Jindfichova

kel

Prednaska brigadniho generala Ing. Sandora

,: A3 Ve ¢tvrtek 11 4. 2019 se zaci 2. ro¢nikl zd¢astnili v aule
vV SPS dopravni pfednasky pana brigadniho generala Ing.
Andora Sandora. Vsichni si odnesli uzite&né rady, jak se
zachovat v rGznych krizovych situacich napf. pfi vybuchu,
teroristickém utoku Ci pfi hrozbé aktivniho strelce.
Doporucil nam heslo, které mluvi za vSe: ute€ - schovej se

- bran se. Dotkl se také moznosti feSeni nepredvida-

telnych udalosti, jako je rozsahly vypadek elektrické
energie spojeny s prostfedim nemocni¢nich zafizeni.
Prednaska se vSem moc libila.

Za tridu 2 AZA Adéla Beranova
Foto: Zdroj: http://www.andorsandor.cz/cs/Profil-2.htm,
pouZzito s laskavym svolenim pana gen. Ing. Andora Séndora

UCAST NA KONFERENCI zZzCU - FZS

Dne 7. 5. 2019 se naSe Skola Uc¢astnila konfe-
rence ZCU v Plzni, pofadané FZS - KOS
s nazvem: ,Cesta poznavani a vzdélavani
v oSetfovatelstvi X.“. Nasi Skolu reprezentovali
Zaci z2 BZA — Kemal Hami Vural a Vanda
Sroubkova. Tito Zaci byli vybrani z divodu jejich
vyhry na letoSnim Projektovém dni. Prace méla
nazev — OSetfovani nemocnych po Udrazech
patefe. Jejich prezentace se povedla na
vybornou, byli vefejné pochvaleni, i od vedeni FN
Plzen, a v zavéru jsme se shodli i s vyu€ujicimi
ze ZCU, Ze je obou-strann& pfinosna udast
nasich zaku na vysokoskolské konferenci.

Cela konference méla velice zajimavy program —
od intenzivni domaci péce, pfes vzdélani sester
v kontextu fenoménu 4.0.

Dalsi blok byl vénovan pravé studentim FZS, kdy nas seznamili s jejich diplomovymi a bakalarskymi pracemi. Posledni
blok byl vénovan CAS, CKPA, FN Pizefi a nesmim opomenout navétévu doc. PhDr. Dr. phil. Laury Janagkové, CSc.
s pfispévkem na téma:“ Co déla ¢lovéka StastnéjSiho a zdravéjsiho.”

Cely den byl moc vydafeny a pevné véfim, Ze pfisti rok bude opét nase ucast shledana stejné pozitivné jako v roce
2019. Mgr. Eliska Cagénkové

XV. konference VOSZ

Ve &tvrtek 25.4 2019 se ve spoledenském sale SPSD Plzeri
uskutednila jiz patnacta konference VOSZ s nazvem

,Umime si pomahat? Hledejme spole¢né odpovéd®.
Zucastnilo se zhruba 200 hostl vEetné studentd vSech 9
obor(i VOSZ.

Konference byla usporadana pod vedenim Mgr. Blanky
Svatoriové spoleéné se studenty 3.rocnikd z oborl
Diplomovana vSeobecna sestra a Diplomovany
zdravotnicky zachranaf. Smyslem konference bylo setkani
pedagogu, obornik(l a student, ktefi poté spolecné hledali
odpovédi na otazky, zda si umime pomahat a jakou formu
pomoci mizeme nabidnout. Odpovéd na otazku neni
urcité jednoducha a jednoznacna a v kazdém z 11 velmi
zajimavych pFispévkl odpovéd zaznéla.

Konference se zudastnili také zastupci z KU Plzefiského
kraje, zastupci socialnich partnert z FN Plzen, nemocnice
Privamed a Mula¢ovy nemocnice. DalSimi hosty byli sestry
z Détského centra Plzen a z EUC Kkliniky. Zjiz dfive
zminénych 11 odbornych pfispévkl pak odborna porota
vybrala 3 nejlepsi.

Porotu nejvice oslovil pfispévek Jakuba Oliberiuse z 3.
ro¢niku oboru Diplomovana vSeobecna sestra s nazvem
,Piktogramova pomucka“. Pfispévek ,Propadlé tvare uz
nikdy vice“, ktery si pfipravily sle¢ny Sandra Flemrova
a Kristyna Némeckova z 1 DZT, naopak nejvice zaujal
studenty a byl vybran jako nejlepSi. Vitézné pfispévky byly

zavérem ocenény darky od sponzor(i konference

Mila navsStéva

V pondéli 13. kvétna jsme v naSem kabineté 301 pfivitali milou navstévu —

Text a foto: Mgr Blanka Svatoriova spolu se studenty 3 DVS a 3 DZZ

Cestné stipendium
generala Pattona

Lornska absolventka nasi Skoly, v sou-
¢asné dobé studentka FZS oboru Ra-
diologicky asistent Adéla Machova
v sobotu dne 4. 5. prevzala na pédiu na
namésti Republiky Cestné stipendium
generala George S. Pattona. Stipendi-
kvétna 2010 b&hem

oslav 65. vyro€i osvobozeni mésta Plz-

um zalozené 6.

né 3. armadou generala Pattona udéluje
americka Nadace Briana LaVioletta.
Adéla Machova jej obdrzela za pfitomn-
osti primatora mésta Plzné Martina Ba-
Xy, vnuka generala Pattona George Pat-
tona Waterse, jednoho ze zakladatell
nadace Douga LaVioletta a dalSich
osob.

Adéla Machova Zije v TereSové na Ro-
kycansku, je dobrovolnou hasi¢kou
a v budoucnu chce pracovat s lidmi,
ktefi onemocnéli rakovinou. Do soutéze
se pfihlasila, napsala esej a byla vybra-
na.

,Ma esej pojednavala o lidech, jako jsou
zdravotnici, lidé v armadé, u poli-cie,
hasic¢h. Hlavni myslenkou bylo to, Ze si
jich poradné nevSimame a bereme je
jako samozrfejmost a Ze bychom je méli
vice uznavat za to, co pro nas délaji.
Cestné stipendium generala George
S. Pattona mi dodalo jistotu, Ze existuji
lidé, ktefi se mnou sdili stejné hodnoty a
rozhodli se mé& podpofit v tom, co si
myslim, Ze je spravné. Diky této pfile-
Zitosti jsem ziskala nejen skvélou zku-
Senost do Zivota, ale také nadégji v lepsi
budoucnost. O stipendium by mél po-
zadat kazdy, kdo ma srdce na sprav-
ném misté a neboji se vyzvy," fekla ke
svému ocenéni Adéla.

pi$la se na nas podivat nage kolegyné Vendulka Sipkova se svoji dcerkou

Julinkou. Kouknéte, jak se Julince u nas libilo. Ze by na$e budouci

studentka?

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Zdroj: https://www.plzen.eu/o-
meste/aktuality/aktuality-z-mesta/drzitelkou-
stipendia-george-s-pattona-je-studentka-adela-
machova.aspx
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