o \yjezdy
nasich zaku
V ramci
projektu
Erasmus+

e Zhodnoceni
charitativnich
akci

e Sportovni
aktivity

o DalSi akce
a aktivity
v mésicich
prosinec
a leden

\\QJ

SZSV0SZ

Minialmanach Vydani 7

Legiovlak v Plzni

Legiovlak je projekt Ceskoslovenské obce legionafské, ktery si pfedsevzal vytvofit vérnou repliku legionafského viaku z obdobi let
1918-1920, kdy na Transsibifské magistrale v Rusku probihaly vale¢né operace Ceskoslovenskych legii. Legiovlak pomaha

verfejnosti obnovovat povédomi o Eeskoslovenskych legiich a jejich zasluhach na vzniku samostat-ného ¢eskoslovenského statu.

Legiovlak jsme navstivili dne 24. listopadu i my, Zaci tfidy 2C PS se svoji vyucujici obcanské nauky Mgr. Renatou Malou.

Vlak ma &trnact vagonu, napf. vagon postovni, zdravotni, Stabni, obrnény, kovarsky nebo vagon plukovni prodejny. V kazdém z vagonl je
nainstalovana vystava panell a predmétu, které priblizuji Zivot a boj €s. legionafld na Transsibifské magistrale. Diky nim jsme mohli zjistit
kazdodenni potfeby. Vybrané exponaty jsme si mohli vzit i do ruky, a to véetné nékterych z vystavenych zbrani.

Odborny vyklad nam poskytli privodci v replikach legionarskych stejnokroj, ktefi nas provedli jednotlivymi vagény a zodpovédéli velmi
erudované nase dotazy.

Exkurze byla pro nas velmi zajimava, ziskali jsme novy pohled na Zivot ¢s. legionaid v Rusku, a na 1. svétovou valku vibec.
Pripravila Mgr. Renata Mala spolu se Zaky 2C PS

Nase zaky
pochopitelné
nejvice zajimal

zdravotnicky

vuz...

...ale zaujaly je i ostatni vagény

(na snimcich plukovni prodejna,

vagon postovni, krejéovsky a Stabni)

Foto:
Barbora Walczyskova,
Zakyné tridy 2C PS
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OSMA ZIDLE
Tento pfibéh se stal pfed mnoha a mnoha lety v rodiné
nasich vzdalenych pfibuznych, ktefi pak jesté dlouhou
dobu pfi kazdé prileZitosti vypravéli, jak na Stédry
den...

... onoho roku vyjimeéné snézilo. Domek se zahradkou
na predmeésti byl najednou jako z pohadky. Aby
vanoéni atmosféra byla dokonala, naladil dédecek
v radiu cizi stanici, kde hrali vanoéni pisné a koledy (tou
dobou jesté skoro nikdo nevlastnil televizi — a koledy
v rozhlase zrovna nepatfily k t&ém ,vhodnym®).
Odpoledne se pomalu prekulilo k ve€eru, maminka
s babickou pfipravovaly vanoc¢niho kapra, tatinek a
dédecéek micky pokurovali a déti chystaly pod dohledem
tety Véry (babicciny sestry, ktera kazdoro¢né pfijizdéla
na Vanoce) slavnostni stl.

,Pro¢ osm Zzidli, talitd a pfibort? Vzdyt je nas jenom
sedm,” podivoval se mladSi JindfiSek, prviacek, ktery
chtél urcité predvést své poctarské umeéni.

,T0 se tak déla, co kdyby priSel néjaky nahodny host,
pfece ho o Stédrém vederu nenechame odejit,”
vysvétlovala teta.

,No, to bych chtéla vidét, kdo by k nam mohl zrovna
dneska pfijit, prohodila trochu zamracené starsi
Blazenka, ktera byla cela napjata, zda ji JeziSek
pfinese nové brusle — takze ji vtu chvili veskeré
necekané navstévy byly ukradené.

Jakmile byl vano¢ni stll nazdobeny a kapfi Fizky
dopecené, usedli vSichni k vecefi. Maminka pravé
pfindSela misu s polévkou, kdyZz se ozvalo takové
nesmélé cinknuti.

,Ze by to byl uz JeZigek?“ zaseptal JindFisek smérem
k sestre.

LAle ne, JeziSek zvoni jinak — a vzdycky az po vecefi!”
odpovédéla rovnéz Septem Blaza. ,Tohle byl zvonek na
dvefich!”

Tatinek vstal a Sel otevfit. Za nim se do predsiné
zvédaveé nahrnuli i ostatni. Za dvefmi stal néjaky nezna-
my pan v dlouhém kabaté, celém promaceném od
snéhu.

,Dobry vecer, velice se omlouvam... Chci se jenom
zeptat, jestli nevite, zda je doma pani Sladka,” ukazal
smérem k sousednimu domku, ,nemizu se dozvonit.
Ja jsem jeji synovec a ztistal jsem o Sté&drém vederu
sam. A ona je také sama, tak mé napadlo...”

JPani Sladka? Jo, tak ta rano odjela. Pry k pfibuznym
do Predmire, povidala...” vykladal dédecek.

,Hm, tak to mé mrzi, nezlobte se, Ze jsem vas rusil,”
povzdychl si cizi pan a chystal se k odchodu.
,Pockejte, pfece byste neodeSel, pojdte dal,* pozvala
ho babicka.

LAno, pojdte,” pfidala se Blazenka, ,vzdyt bychom tu
osmou zidli chystali zase zbytecné!*

Po chvili pfemlouvani kone¢né pan vstoupil do domku,
sedl si s rodinou ke stolu —a vyklubal se z ného vyborny
spole¢nik.

Tak nakonec St&dry veder dopadl pro v8echny dobre
(dokonce i Blazenka se dockala vysnénych brusli).
Pak jesté po mnoho let pfichazela rodiné pfed Vanoci
pohlednice s pranim krasnych svatki s podpisem VAS
NEZVANY STEDROVECERNI HOST...

Slavka Michalkova
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Projekt ERASMUS +

Zahrani¢ni odborna staz studentd z Regensburgu

Na zavére¢ném setkani, které letos poprvé slavnostné

Ve dnech 15. 11. — 26. 11. 2021 probéhla odborna staz

studentt z Berufsfachschule fiir Krankenpflege MEDBO Plzné, zaznélo velké

probéhlo na radnici mésta
v Regensburgu v ramci projektu ERASMUS+. Nasi $kolu uspokojeni ze zdafilého prabéhu celého projektu.
Ohlasy z povedené aktivity zaznély i z fad nasich zaka.
Napriklad  zakyné
Mauelova ze tfidy 3 ZDL a Amy LiSkova ze tfidy 4C ZA
celou akci zhodnotily jako velice obohacujici nejen

navstivilo Sest studentll 3. roc¢niku: Feurer Leonie,

Vendula Dobruskova, Véra

Kirschmann Luisa, Kigel Elena, Meier Jonas, Mihl Quirin,
Periskic Dejan v doprovodu s panem zastupcem Haraldem
Rzychonem.

Uvodni setkani probéhlo na ptidé nasi Stredni zdravotnické ~ z pohledu rozsifeni jazykovych dovednosti, ale jako
Skoly a Vyssi odborné $koly zdravotnické v Plzni. Studenti  pfileZitost k navazani novych pratelstvi.
méli moznost prohlédnout si uebny, nahlédnout do vyuky a  Velké podékovani patfi pani feditelce PhDr. Ivané
navstivit nové zfizena edukaéni centra. KFizove, zastupkyni Mgr. Jifiné Uhrové za umoznéni
Hlavni naplni pobytu bylo nejen nahlédnuti do provozu realizace projektu. Za pomoc pfi zajistovani staze patfi
odd&leni ve FN Plzef, kde se studenti seznamili s intenimi  dik také odbornym vyudujicim Sz8 Mgr. Jolané
a chirurgickymi pracovisti, ale také poznani provozu dalgich ~ Kolarove, Mgr. Jitce BureSove, Mgr. Jané Bednafove,
zdravotnickych a vzdélavacich pracovist v Plzni (napf. Mgr. Renaté Jonasove, Mgr. Radce Polivkove, Mgr.
Détska klinika FN Plzeri, Radiologicka a onkologicka klinika ~ Anné Karpiskove, Mgr. Michelle Tesafové, Mgr. Elisce
Zemanoveé, Mgr. Jané Jiroutoveé, Mgr. Niné Scerbove,
Bc.

Tomasi Egrimu a samozfejmé také vSem zakim,

FN Plzen, Transfuzni oddéleni FN Plzen, Krajské centrum

vzdélavani a Jazykova $kola Plzeri apod.) Lence Rlzickové, Mgr. Tomasi UlCovi, Mgr.

Nedilnou soucasti projektu byli nasi zaci a studenti, ktefi se

aktivné zapojovali v ramci vyuky, praxe, ale i dobrovolné ve  studentim a pracovnikim jednotlivych organizaci, bez

svém volném &ase. Budouci zdravotnici z Némecka ziskaly ~ kterych by se Uspésna staz nemonhla zrealizovat.

fadu poznatki a zkuSenosti a mohli tak porovnat Magr. llona Jancova

zdravotnicka zafizeni a systém prace u nas a v jejich
domacim prostfedi. Poznali kulturni Zivot v Plzni a rovnéz
se seznamili s bohatou historii mésta Plzné.

Foto (zprava): odborna
vyucujici Mgr. llona Jancova,
zastupce Krajského uradu
Plzeri za usek organizace
Skolstvi Mgr. Ladislav
Harvéanek, feditelka SZS

a VOSZ Pizeri PhDr. Ivana
Kfizova, naméstek pana
primatora Mgr. Michal
Vozobule, projektovy
manager SZS a VOSZ Mgr.
Jan Malata, studenti ze
zdravotnické skoly MEDBO
v Regensburgu
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Pokracovani na str. 3
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IESREEREREEEN P odekovani pedagogum a vedeni Skoly za zapojeni do

R /aNOCNT charitativni akce
26.11. 2021.

TéSi nés, Ze jste se finan¢nim prispévkem podileli na nasi vano¢ni charitativni akci. Rada bych Vas informovala o realizaci jeji
Bylo to praveé tfi tydny po prvnim ocko-

prvni €asti — Vanocni strom splnénych prani 2021 ve FN Plzen.

vani — to proto, aby si vSichni, ktefi byli 4.

Letos bylo vysly$eno prani détskych pacientd z ORL kliniky a byly zakoupeny 4 détské zaviraci kuffiky v celkové cené 950,- K¢.
listopadu ockovani poprvé, mohli ,pfijit*

Darecky predala dévéata ze 3C PS dne 10. 12. 2021. MUzete nahlédnout, na$ spolecny darek je zapsan na Vanocnim stromé
pro druhou davku. .

FN 2021 pod ¢islem 17. Jako podékovani jsme obdrzeli od feditele FN MUDr. Simanka novorocenku — PF 2022.

Cela akce probihala podobné jako ta .
Zakoupeni a pfedani darku je v adventnim ¢ase nasi tradici. SpInénim konkrétniho vanoéniho prani potéSime na Stédry den
minula: ve sborovné Skoly ockovala pa-

nejen détské pacienty, ale i sestfiCky a cely personal.

ni doktorka z EUC kliniky, asistoval ji pan

Jesté jednou dékuji véem! Mgr. Radka Polivkova

Ondrej Cvrk. Pfi vypisovani dotazniku

ochotné pomahali studenti oboru DNT,

piejeme Vim mnoho sp/néngcll pidni nejen v éase va -~
ktefi rovnéz dohlizeli na stav pravé 0 Yoce 2022 pené zchavi  spoust tadasil

naockovanych v ,odpogivarné®.

K o€kovani se kromé nasich zaméstnan-

5

Pty

ch a studentd mohli tentokrat pfihlasit

- - . - o Fakultni nemocnice Pleen
rovnéz zameéstnanci sousedni SPSD. kil

DalSi termin ockovani je patek 17. 12.

Chtéli bychom opét podékovat kolegyni
Svétlané Lisové za vybornou organizaci
a dohled nad bezchybnym prubéhem

této dllezité akce.

Uspésné florbalistky

Dne 13. prosince se tym dévcat za¢astnil florbalového turnaje. Druzstvo Zdravky postoupilo z okresniho kola Plzefiského kraje do
dalSi faze turnaje ze 3. mista.

Turnaj stfednich kol se v nadchazejicim ro¢niku tési velké popularité. Do pavouku se pfihlasilo rovnych 560 $kolnich tyma, coz
Do nového roéniku vstoupil oblibeny turnaj, ktery je jednou z nejvétsich akci svého druhu v Cesku, s novym titularnim sponzorem,
jimz se stala stavebni firma Subterra.

Cely program, na jehoz konci stanou dvé druzZstva, kterd se poperou o nablyskany pohar pfimo pred zraky divaka v pribéhu
jubilejniho 10. Superfinale florbalu.

Text a foto: Mgr. Vaclav Hase

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

-
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Zahrani¢ni odborna staz studentu z Regensburgu
v ramci projektu Erasmus+ z pohledu naSich zaku

V pfedchozich dvou tydnech probihala na nasi Skole dalSi aktivita v ramci projektu Erasmus+. Jednalo ano ovi od D
se o staz studentl z Regensburgu, jak jste si jiz mohli pfecist na str. 1. O svych zazitcich v tomto projektu

napsaly (a poslaly fotky) zakyné 3 ZDL Vendulka Dobruskova a Vérka Mauleova:
15. 11.

Se studenty z Némecka jsme se prosli v centru Plzné. Velmi se jim libil nas andélicek u katedraly.
Déle jsme je vzali na ob&d, chtéli ochutnat bagety, proto jsme s nimi $ly do bageterie v Plaze. Obchodni centrum se jim také [RgrE € roznod ae ojele
libilo, pry je veliké. Diplomova erape apé
Po ,obidku“ byla prochazka ke stadionu FC Viktoria Plzen. 5
Fotografie naSich hra€l na obfim platné upoutala jejich
pozornost.

Poté jsme jim ukazaly aredl pivovaru.

Myslim, Ze se jim dle nadSeni zde v Plzni libi. Jsou velmi mili a
komunikativni. Mluvi anglicky a némecky. S Vérkou se nam zalibili
a jsme rady, Ze s nimi mGzeme byt a rozsSifovat nase znalosti.
23.11.

V patek jsme navstivili fakultni nemocnici Lochotin. Byli jsme na
détskeé klinice a gynekologicko-porodnické klinice.

Velice se nam vSem tyto dvé kliniky libily. Zjistili jsme, Ze v Né-
mecku je jejich nemocnice podobna té nasi.

Pani ucitelka KarpisSkova je velmi Sikovna, nebot sestficka, ktera
nas provadéla vypravéla pouze v Cestiné a pani ucitelka vSe
krasné prekladala.

Bylo hezké vidét nemocnici trochu jinak.

Ca-fundad by the
Erasmus+ Programmae
of the European Union
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VanocCku nebo Stolu?

hospodyné zagit pfipravovat i doma.

na Ctyfiadvacatého prosince.

Prejeme
vsem
kolegynim

a kolegum

jednoduse prelozit.

znamku ,Dresdner Stollen”.

Babitéina vinotka

1500 g mouky (1/2 hladké, 1/2 polohrubé), 200 g mouckového cukru,
375 g tuku Hera, 4 Zloutky, 2 kostky drozdi, mléko, citronova kura, mlety
anyz, fenykl, muskatovy orisek, sul.

V troSe oslazeného vlazného mléka nechame vzejit kvasek. Na val
prosejeme mouku, pfidame viazny rozpustény tuk, cukr, sul, kvasek,
kofeni a mléka tolik, abychom vypracovali tuzsi tésto. Zapracujeme 150
g rozinek a 150 g nasekanych oloupanych mandli. Tésto pfikryjeme a
nechame nékolik hodin kynout. Rozdélime na dva dily, z kazdého dilu
upleteme jednu vanocku a nechame hodinu kynout. Vanocky potfeme
roz$lehanym vejcem, posypeme mandlemi a ddme na vymazany alobal.
Vlozime do rozpalené trouby, zapeceme, zmirnime teplotu, vanocku
pfikryjeme alobalem a dope¢eme. Zkusime $pejli, zda je tésto upecené,
odstranime alobal a nechame zezlatnout.

k -/ /

v ﬁ /

uspesny

Kynuth vinolka s pudinkem
1 kg polohrubé mouky, 200 g mouckového cukru, 150 g rozpusténého
masla, 2 vejce, asi 1/3 | miéka, 50 g drozdi, 1/2 bali¢ku vanilkového
pudinku, 1 vanilkovy cukr, nastrouhana citronova kara, rozinky
namocené v rumu, oloupané nakrajené mandle, Spetka soli.
Z vlazného miléka, drozdi, trochy cukru a mouky vymichame kvasek.
Vzesly nalijeme do mouky, pfidame ostatni suroviny, vypracujeme tésto
anechame v teple 1 hodinu kynout. Vyvalime prameny, vZdy je potfeme

roz§lehanym vejcem a naskladame na sebe. Nechame na plechu chvili
kynout a peCeme asi 45-50 minut ve stfedné teplé troubé.

VAnolka s rumm/ﬁmi rozinkami

600 g hladké mouky, 200 g mouckového cukru, 200 g masla, 1 vejce,
2 Zloutky, 120 g drozdi, mléko, 1 vanilkovy cukr, strouhany muskatovy
orisek, strouhana citronova a pomerancova kira, 150 g nasekanych
mandli, 100 g rozinek,1 dl rumu, Spetka soli.

V tro$e oslazeného mléka rozmichame 1 1zici mouky, drozdi a nechame
vzejit kvasek. Utfeme cukr s vejcem, Zloutky, zméklym maslem. Do
mouky dame sul, Zloutkovou smés, vanilkovy cukr, citronovou,
pomerancovou kuru, Spetku muskatového ofisku, kvasek. Pomalu
pfilévame viazné mléko a zadélame polotuhé tésto. Dobre
propracujeme a nechame pfikryté pres noc kynout. Druhy den do tésta
zapracujeme rozinky namocené v rumu, mandle. Rozdélime na 6 dild,
vyvalime a spleteme do vanocky. Nechame na plechu 30 minut kynout.
Potfeme roz$lehanym vejcem a peeme ve stfedné vyhraté troubé
necelou hodinu.

MadarskA rumovA vAnolka

200 g polohrubé mouky, 150 g mouckového cukru, 150 g tuku, 4 vejce,
Spetka soli, zazvoru a mleté skofice, 2 IZice miéka, 100 g rozinek, 50 g
kandovaného nebo suSeného ovoce, 4-6 IZic rumu, 1 IZice prasku do
peciva.

Maslo utfeme s cukrem, soli a kofenim do pény. Pfidame jeden po
druhém Zloutky, posekané rozinky a ovoce, mléko, mouku. Vmichame
uslehany snih z bilki a lehce promichame. Tésto nalijeme do
vanockové formy (popf. ryby, nebo jiné podlouhlé formy) vyloZzené
pecicim papirem potfenym silné tukem. Upeceme ve stfedné vyhraté
troubé. Upecenou vanocku i s papirem vyklopime na val a sundame
papir. Do formy nalijeme rum, vratime upecenou vanocku a nechame
uleZet ve formé do druhého dne.

VAnolka ,Fanka”

Vanockovou formu vymazeme maslem, vyloZzime rozvalenym listovym
téstem tak, aby presahovalo pfes okraje. Naplnime ofechovou hmotou:
5 vajec vySlehame se 7 IZzicemi krystalového cukru, vmichame 150 g
mletych ofechl, 2 IZice Cerstvé strouhanky, trochu rumu. Okraje tésta
preloZime pres sebe. Sepneme 2 paratky a peCeme v hodné vyhraté
troubé asi 45 minut na spodni mfizce.

vstup do
noveéeho
roku.
A

samozrejme
zdravi,
zdravi,

zdravi...
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Huska, houska, calta, Stédrovnice, $tédrovka, pletenice ¢i Strucle. To vSechno jsou krajové vyrazy
pravé pro vanocku. | kdyz si ji dnes muzeme bézné koupit v obchodé po cely rok, vzdycky se
vanocka pekla a dodnes pece pravé o Vanocich. Prvni zminka o vanocce spada az do 16. stoleti.
Tehdy ji ovSem sméli péct pouze mistfi pekarského cechu. Az o dvé stoleti pozdéji ji mohly

K pecéeni vanocky se poji fada tradic. Svym tvarem ma toto pecivo predstavovat pravé narozeného
JeziSka zavinutého v pefince. Nejspise z tohoto divodu se vanocka pekla v noci z tfiadvacatého

Vanocek se v rodinach peklo nékolik. Tu prvni dostaval dle zvyklosti hospodaf, aby se mu napresrok urodilo hodné obili. Leckde se také
do vanocky zapékala mince. Kdo ji pak pfi rozkrajovani nasel, mél jistotu, Ze bude po cely pfisti rok zdravy a bohaty. Kousek vanocky
vétSinou dostaval i dobytek, aby se ochranil pfed nemocemi a zlymi silami.

Stola ma své tradiéni misto na vanoénim stole nasich némeckych soused(i. Tento vanoéni mouénik ma svym tvarem, podobné jako
vanocka, rovnéz pripominat Jeziska zabaleného v plenkach. Oproti vano¢ce ma drobnou vyhodu — nemusi se slozité zaplétat, ale staci ji

Puvod tohoto peciva saha az nékam do 14. stoleti. Tehdy se jednalo o postni jidlo, vyrabéné pouze z vody, mouky a drozdi. Teprve koncem
15. stoleti tehdejsi papez povolil pouzivani masla pfi vyrobé drazdanské Stoly. Ta se diky tomu stala tradici a pozdéji ziskala ochrannou

MikulASSKA Stola

500 g polohrubé mouky, 80 g mouckového cukru, 1/2 masla, 1 vejce,
1 Zloutek, 25 g droZdi, 2 dl miéka, sdl.

Kvaskem (trochu mléka a mouky, drozdi, cukr) zadélame tésto a
nechame vykynout. Prohnéteme a vyvalime obdélnik (32x25 cm). V
podélném sméru do stfedu rozetfeme vedle sebe dvé naplné. Ovocnou
(nasekané suSené meruriky promichané s rozinkami) a ofechovou
(nasekané ofechy a nasekané oloupané mandle). Tésto v podélném
sméru pfehneme po obou stranach pres naplii do stfedu (naplné
zakryjeme). Tésto lehce pritiskneme a poloZzime na vymazany plech.
Nechame 30 minut na plechu kynout. Potfeme maslem a pe¢eme kratce
pfi 200 °C, zmirnime teplotu a dopékame mirné&ji. Horkou upecenou tolu
potfeme rozpusténym maslem s rumem a pocukrujeme.

Mmrci}aﬂnaw’t Stola

Do misy dame 500 g polohrubé mouky, vyhloubime dulek, do n&j kostku
drozdi, 1zicku cukru, 60 ml vlazného mléka a promichame s trochou
mouky. Nechame asi 30 minut kynout. Pak pfidame 65 ml mléka, 120 g
cukru, 200 g vlazného masla, $petku nového kofeni, kardamomu,
muskatového kvétu a nechame hodinu kynout. Prohnéteme 250 g
marcipanu s 2 cl amaretta a uvalime valecek. Tésto vyvdlime a
marcipanovy vale¢ek dame na spodni tfetinu delSi strany tésta,
prelozime, dame na plech a nechame hodinu kynout. Pe€eme asi hodinu
pfi 170 °C. Vychladlou $tolu potfeme rozpusténym maslem a posypeme
cukrem.

3tola s hruskami a afeci»y

200 g suSenych hrusSek nakrdjime na kosticky a pokapeme 5 IZzicemi
hruskové $tavy nebo rumu. Smichame 100 g sekanych ofecht, 100 g
mletych mandli, 50 g cukru, 1 I1Zicku mleté skofice, 1 Izi€ku tlu¢eného
hiebi¢ku a 6 1Zic smetany. Do 150 g mékkého tvarohu vmichame 5 IZic
mléka, 1 vejce, 150 ml oleje, 1 vanilkovy cukr a 100 g mouckového cukru.
Pak smichame 400 g polohrubé mouky a 1 prasek do peciva,
zapracujeme do tvarohové smési a udélame hladké tésto. Z tésta
vyvalime obdélnik, po krajich rovhomérné posypeme smési mandli a
ofechd a na zbytek té&sta dame hrusky. Obé delSi strany svineme proti
sobé ke stfedu a dame na plech. Upeceme pfi 170 °C, horkou Stolu
potfeme rozpusténym maslem a posypeme mouckovym cukrem.

MerutikovA Stola

200 g susenych merunék omyjeme, nechame okapat, nakrajime na
kosticky a obalime ve 2 Izicich polohrubé mouky. V mise utfeme do pény
100 g masla, 125 g cukru, postupné zaslehame 5 Zloutkl, 300 g
polohrubé mouky a 1 I1Zi€ku prasku do peciva a nakonec meruriky. Tésto
dame do vymazané formy a povrch uhladime. Upe¢eme, vyjmeme z
trouby, 10 minut nechame chladnout ve formé, vyklopime a nechame
zcela vychladnout. Vychladlou S$télu potfeme vanilkovou a pak
Cokoladovou polevou.

]emmft mAKoVA Stola

Do hrnce dame 200 g mletého maku, 150 ml mléka, 1 vanilkovy cukr,
4\zice cukru a za stdlého michani uvedeme do varu. Nechame
vychladnout. Do misy dame 500 g polohrubé mouky, 1 kostku drozdi,
60 ml vlazného mléka, Izicku cukru. Na povrchu trochu promichame a
nechame asi 30 minut kynout. Pak pfidame 90 ml mléka, 120 g
mouckového cukru, Spetku kardamomu, nového kofeni a muskatového
kvétu, 200 g vlazného rozpusténého masla a uhnéteme tésto. Nechame
hodinu kynout. Tésto vyvalime na 2 cm silny plat, potfeme makovou
naplni, z obou stran svineme tésto ke stfedu, dame na plech, a jesté
hodinu nechame kynout. Peeme asi hodinu pfi 170 °C. Studenou $télu
potfeme rozpusténym maslem a posypeme mouckovym cukrem.

Dobrou chut Vam preje
Slavka Michalkova
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Heboucké cir z/c;z'/z/sp;u{/o ti do dlant
_jak vloctka s prichuti véeliho medu.
Schoval jsi oblaka na jedno zvoldni

a bilé ovecky sbéhly se na koledu.

Z medu jsou ulice, /OI(K:V [ nddrazi
a bild maluje véely jak viocky » / \ \ e v

a svetl: tech pozemskych pas

Bez stromecCku by to
nebyly pravé Vanoce

...proto i u nas ve Skole kazdoro¢né na

Priletéli andilci!

hlidaji Ladovi pejsci a kocky.

PFiblizil se advent... Ve mésté jiz zacaly vanocni trhy,

Y dm prichystal medové Vinoce, Lrefské ulice i dob tisici zafivich svétviek
plzenske ulice Jsou vyzdobeny tsicCl zarivych svetyle poéétku adventu zdobime stromedek.

snih spo/u s medem tise se snoubi,

—aco u nas ve skole? &ni el
(‘1(/{117121‘}70/01';{ snesla se po roce. V letoSnim roce pomohly JezisSkovi s pri

Medové pernithy zas vonl z trouby. Urcité by byla Skoda nemit Zzadnou predvanocni pravou Vanoc divky ze tfidy 1C PS Sofie

vyzdobu... Tohle si zajisté feklo dvanact andilki.  Pavljuk, Petra Plzakova a Katka Krenova.

ktefi se wusadili misto ,celoroénich®

kyticek na Nazdobeny stromedek se doslova rozzafil. ..

vétvickach na chodbé ve 2. patre.

Docela jim to tam slusi, co fikate?

sou nase rana
kdy plici venku Septaji
0 pisni, co nedohrdna

odjjela rann( tramvayi.

Polibek na Sl festé se trese,
srdce ldskou zavzdychd.
/ se néde nad titesem,

S eamsi do ticha.

Proc nejsou noci jesté trochu delsi
a vino neumi zézraky,

proc moje dlané nekong/st

tvé srdce s

SZSV0Sz

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova



Prvni vano¢ni pohlednice se objevily jiz
v osmdesatych letech 19. stoleti. Jejich
nejvétsi rozvoj nastal v letech devade-
satych a trval az do zac¢atku 1. svétove
valky.

Tehdy se pohlednice tésily velkému zajmu
atomu odpovidalo i jejich zpracovani.
VétSinou se jednalo o barevné litografie,
dozdobované nejruznéjSimi materialy: koral-
ky, pefim, piskem, ¢asto doplfiované o zla-
ceni, pfipadné stfibfeni. Vzacné nejsou ani
pohlednice s nejrdznéjSim plastickym
prolamovanim.

Rovnéz tématika, ktera se na nich objevo-
vala, byla rGznoroda. Nejoblibené&jsimi byly
kFfestanské vanoéni motivy: JeziSek, andélé,

A Na prelomu 19. a 20. stoleti se vanocéni
pohlednice tésily velké popularité. Previadaly
naboZenské motivy nebo obréazky zasnézZené
prirody a zvifat. Viynikaly vyraznou barevnosti a
rozzarené kostely, betlémy. Nesmime
zapominat, Ze na rozdil od soucasnosti
byvaly Vanoce nasich predkd vyznamnym %
nabozenskym svatkem a obdobim rozjima-

dnes se nam nékteré zdaji trochu kycovité...

i » Prvni svétova valka — uUtrapy valky se odrazily
Dal$im &astym namétem byvala zasnézena iv pojeti vanocnich pohlednic. Z nich Zadna
priroda a zvitata (zvlast oblibenymi se staly
srny na krajich lesa a ptaci na ojinénych
vétvich stroml), vyjimkou nejsou ani
muchomrky nebo trpaslici.

Ackoli se nam z dneSniho Uhlu pohledu
mohou nékteré tyto motivy zdat kycovité,

vanocni pohoda a radost nevyzaruje, naopak jsou
velmi smutné. Ja osobné bych nikomu takovou

pohlednici neposlala — ani v dobé valec¢né.

kazdopadné jsou dokumentem dobového
vkusu.
Prvni svétova valka, konflikt dosud nevi-

<« Prvni republika

: — opét barevné a
danych rozmeért, ucinila pfitrz nejen ,zlaté

éfe pohlednic”. Kdyz skondila, v Evropé
nezlstal na kameni kdmen. Béhem téchto
Ctyf let se v Rakousko-Uhersku vydavaly
pohlednice loajalni k monarchii, na téch
vanocnich vidame vojaky vzpominajici na
své blizké v zazemi.

Mezivaleéné obdobi pohlednicim i nadale
pralo. CelospoleCenské zmény a rozvoj
tiskafskych technik se odrazily i na jejich
vzhledu. VSechny pohlednice, nejen ty
vanocéni, jsou umirnéné;jsi, jak do barevnosti,
tak naméta.

Po roce 1948 JeziSka vystfidal déda Mraz.
NERIRYZ T3 le]elsl1el W oo s Y I EI EVA[ M > \/ padesatych a Sedesa-
pfedevSim cernobilé fotografie zasnézené
krajiny nebo horskych stfedisek, jako
vystfizené z filmu Andél na horach.

Mezi stalice nalezi reprodukce kolorovanych
R R VA TR Y VA Zimni sporty a déti byly tehdy
v Sedesatych letech a oblibené jsou do
soucasnosti — vZzdyt kdo by odolal hastrma-
novi u zamrzlého rybnika nebo ponocnému %%

uprostfed zasnéZené vesnice.

A jak to vypada s vanocnimi pohlednicemi R ARIISHIET RS Z R/ /L
dnes? Bohuzel, jsou na Ustupu. K Vanocim

si posilame esemesky nebo maily. Pro [RESISECUUINERIC]
naro¢néjSi je na webu moznost stdhnout
mnoZstvi barevnych obrazku, pfidat (nebo
rovnéz z nabidky vybrat) pfani nebo vtipnou
hlasku a mame vystarano. PFijemce obdrzi
zpravu par setin vtefiny poté, co jsme ji
odeslali. Postak se sni nemusi trmacet
zaveéjemi do zapadlé visky jako kdysi.

DalSi véci, ktera spoustu lidi od posilani
klasickych vanocnich pohlednic odradi, je
cena (za pouhych Sest pohlednic se
znamkami jsem zaplatila 160 K& — to jsem
tedy koukala!).

A tak se vanocni pohlednice pomalu ale jisté
stavaji véci, ktera uz k dnesni dobé nepatfi.
Skoda...

radostné obrazky,
casto s motivy zi-
my, déti nebo zvi-

ratek. Pohlednice

me  piné optimismu.

% ancce.”

tych letech previadaly ¢emo-

bilé pohlednice - priroda,

nejcastéjsimi motivy

HAadpstne vinoce
/
@ mmoho- xdavn v- novem roce

Dle riznych zdroju pfipravila S. Michéalkova

Fotografie prevzaty z:

https://www.vem.cz/v
ystavy-a-
expozice/archiv-
vystav/archiv-vystav-
expozic-2020/cas-
vanocni/

\ i . P RPN D) (TG ¢
Tradice plzenskych vanoc&nich trht a vanoéniho
stromu na namésti Republiky

Z prvniho vano¢niho stromku se mohli obyvatelé Plzné radovat v roce 1925. V tomto roce se poprvé vanoéni stromky na

nameéstich objevily rovnéz v Praze, Kladné a Bratislavé. O rok dfive uz stal stromecek na namésti Svobody v Brné. O Vanocich si piipominame a oslavuje-

,Kruté mrazy poslednich dni hrozily ohroziti program pod stromem vano¢nim a bylo nutno pomysleti na nutna opatfeni pro

zpévaky a hudebniky — budou to rozzhavené koSe na ohfivani. Zapadocesky elektrikafsky svaz poskytne bezplatné pro me narozeni Jezise Krista. Ve skutec-

vanogni strom potfebnou elektrickou energii pro osvétleni. Strom osvétien bude od péti do pil sedmé. Prvni osvétleni stromku  [IUESURCUINTI Mo =S RN CI AR (R
zahajeno bude slavnostni fanfarou vojenské hudby,” tak o této slavnostni udalosti referuje Cesky Denik z prosince roku 1925. [RETele VA jeho narozeni pfipadne pravé
Uz tehdy byla pod stromem kasic¢ka, vybrané penize mésto pouzilo na dobrocinné ucely. Ani tehdejsi lidé ovSem nebyli Zadni na 25. prosince, rozhodl a2 v roce 350
andilci, proto kasi¢ku radéji hlidala uniformovana policie. L
Zacatek tradice stavéni stromu doprostfed namésti a vybirani penéz pod nim zni jako z pohadky. U jejiho zrodu stal spisovatel papez Julius |-
Rudolf Tésnohlidek. V pfedvecer Vanoc roku 1919 vyrazil na prochazku do lest nedaleko Bilovic nad Svitavou. Uslysel tichy
plac¢ a pod jednim ze smrku uvidél nedavno narozenou holci¢ku. Odnesl ji do nemocnice, dostala jméno Liduska. PFibéh vzbudil
velky rozruch a Tésnohlidka inspiroval. Za¢al organizovat charitativni sbirky a o pét let pozdéji usporadal velkou slavnost na L o L

. R . Y . L . L .. B Kazdy rok vSichni vyhlizime bilé Vanoce
pocest zachranéné Lidusky. Symbolicky nechal pfivézt na brnénské nameésti smrk, pod nimz ji nasel, a lidé pod néj nosili
penize a darky pro déti, které museji Zit v nalezincich. O dalsi rok pozdéji u tradice zakotvila i v Plzni. Stromek byl vanoéni [EEAlEECCIIRCUCAR CECEATLE]
ozdobou namésti Republiky aZ do zagatku druhé svétové valky. Po obsazeni Ceskoslovenska Némci vano&ni stromky zakazali. Lol -IMAC) AR I ele (2 1 =B IR £ e lealt

Nejznaméjsi symbol vanoénich svatk( tak funguje jako spolehlivy indikator politickych pomérd — v dobach klidu je vzdy vyobrazeni Vanoc, vidime vZdy zasnéze-

v prosinci na svém misté. Jakmile ,pfituhlo”, stromek se na namésti neobjevil...

il

nou krajinu. Pro¢ tomu tak je? Vzdyt bilé
a zasnézené Vanoce jsou spisSe vzacnos-
ti.

Lidé si nejspi$ predstavu o bilych Vano-
cich dochovali z takzvané ,malé doby
ledové“, ktera zemi suzovala mezi 16. a
19. stoletim. V té dobé byly teploty prd-

meérné nizsi az o nekolik stuprid a logicky

ruské kolo. Zahajeny byly 23. listopadu, [ERANVAEISVNAGICTEERYe(o()dJ{[:]
bohuZel po nékolika dnech byly z epidemio-
logickych ddvod( zruseny.

Foto prevzato z:
https://plzensky.denik.cz/zpravy_region/obra
zem-v-plzni-zacaly-adventni-trhy-namesti-

vevodi-ruske-kolo-20211124.html

Vénoéni strom na némésti Vanocni stromecéek vzhiru nohama si asi

Republiky v roce 1931. Foto
prevzato z:

https://plzen.rozhlas.cz/od- C e TR S = Tn :
vrkoce-k-vanocnim-chvojkam-a-  Plzeriské vanocni trhy v dobé ,predkovi-
stromeckum-ve-stare-plzni- dové” (strom v pozadi) — foto Ing. Jarosla-
6711631 va Michalkova (2016)

nedokazeme predstavit. Ale dfive tomu
tak skuteéné bylo a lidé méli stromeéek
Na zakladé raznych zdroju pripravila [ R A UNC R

U ANECNEIERNIELCIENN jesté na pocatku minulého  stoleti

zejména na venkoveé vésely stromecky za
stropni tram $pickou doll). Stromecek
v dnesni klasické podobé se podle histo-
rickych zaznam( objevil poprvé v Rize

" sy B = : A vroce 1510. ZLlotySska se pak tato

_ %inoc“m’ sbirka

‘- v

tradice rozsifila do némeckych zemi a

pak dale do svéta.

e AV Y %

. bazdrku, @teiy se letos z epza’e—
£ _miologickych ditvodii bohuzel
emiiZe konat, bude usporidana
dnocni sbirka. Jeji vytéZek. bude
' rozdélen mezi organizaci Paprsek —

24

Kazdé ditko na Stédry veder éeka jen na

to, az se rozezni cinkani zvonecku, ohla-

Sujici pfichod JeziSka, ktery pod stro-
meckem zanechal vanocni darecky.

.V pohanskych dobéch, kdy se zvyk zvonit

zaved|, s Vanoci vibec nesouvisel. Mél

mnohem vétsi poslani. Cinkanim zvo-

a Strom sp[nenycﬁ pmm FN.

i3 #4 necku se totiZz odhanéli zli duchové a
Za. orgamzacm tym

démoni.

Dle raznych zdroji pripravila

Ing. Jaroslava Michélkova
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