Co zazily naSe zakyné na praxi v Nitfe

nialmanach

V téchto dnech probiha odborna praxe v Nitfe. Tato akce se kona jiZ ponékolikaté a je

mezi naSimi zaky a studenty velmi oblibena.

Ve slovenskych nemocnicich se studenti setkavaji s postupy, na které u nas nejsou

zvykli, které jsou pro né novinkami. Co divky na praxi v Nitfe nejvice pfekvapilo? Z ¢eho

meély obavy a co je naopak mile potéSilo? O tom vSem nam napsaly v e-mailu zakyné

Cctvrtého roCniku stfedni Skoly: s 2. tOtO Vydar“
Ca-funded by the > x e P’
" w Erasmus+ Programme
Télo, bran se! sibe Eurobaar Ufiian

Fakultni nemocnice v Nitfe spolu se svym zdravotnickym personalem zastava nazor vlastni obranyschopnosti Tak uz tu mame zase zafi... S NIDV pristé i na Mésic Str. 2

Co nového na zdravce... Str. 1

. . . Lo . . . . A .. " V predvec iho Skolniho dne j i jaki
téla a to i po invazivnich procedurach. Na mysli tim mame ne tolik popularni metodu otevieného hojeni ran. st Py Shelilnf e Sl e

Mobilita v Posku pro ucitele

ditko Skolou povinné vzdy prala, aby ,zitra bylo #8 ;’ i 3

Tuto metodu vyuzivaji slovensti kolegové nejen u drobnych poruSeni integrity kize, napfiklad

posledniho &ervna“l Jé, to by byla krasal N — v ramci projektu GRV Str. 3
u laparoskopickych vykonu, ale i u vétSich a rizikovéjSich operacnich ran. V praxi to znamena ponechani Prichystala bych si svate¢ni $aty, bilé podko- :

Co zazily nase zakyné na praxi
lenky a lakové strevicky, na Spi¢kach uz trochu

sterilniho kryti pouze 24 hodin po vykonu, poté se kryti odstrani a rana zlstava bez jakéhokoli dal$iho -
oL . . o . . L okopané (ale neni to ani moc vidét). Tata by mi T At . S5 e 4 v Nitfe Str. 4
oSetfeni. Pacient neni omezen v hygienickych zvyklostech a s obnaZenou ranou se udajné muze i sprchovat. : : : s P >

z prace prinesl modré desky se zlatym napisem
Mistni 1ékafi nepodporuji ani pouzivani dezinfekce a jinych prostfedkd pouZivanych k podpofe hojeni kiiZze. [ECeIs N T et ot T sty gy

Télo si tak ma v boji s infekci poradit samo. K této metodé se vSak nepfiklani napfiklad ¢eské nemocnice, hali tu nejvétsi a nejkrasné;si kytici... Ale o tom
uz jsem vam psala v ¢ervnu.

kde se sterilita oSetfeni jakéhokoli porudeni kozni integrity povaZuje za samoziejmost. A tak uz zGstava pouze | viomio novém Skolnim roce dodlo na nasi zdravee

Takze si na zitfek pfichystam svatecni Saty, bilé
k nékolika zasadnim zménam.

na nas, ke které z variant se piklonime. podkolenky a lakové strevitky, na Spickéch

Eliska Bene$ova, Barbora Stychova, 4C ZA [ OTa R e A AR TG

.. . i . obor Prakticka sestra. Nejedna se o pouhou zménu nazvu,
pofad to neni zas tak moc vidét) a vyrazim
- . « . zmeénil se i Skolni vzdélavaci plan. Vyhodou budoucich
Neni UpirStVi jakO UpirStVi! vstfic novému skolnimu roku.

" - . , . absolventek tohoto oboru je moznost zkraceného studia na
Ostatné — prvni Skolni den nebyva zas az tak

« S o e VOS v oboru Diplomovana vSeobecna sestra. O Prak-
Spatny. Tfidni nas pfivita po prazdninach, pak

Na praxi na Slovensku jsme se nejvice baly systému zkumavek na nabér krve, o kterém jsme jiz v minulosti ) . . o
. - « . . tickou sestru byl velky zajem, proto bylo do prvniho ro¢niku
vyslechneme projev ministra Skolstvi a hajdy

slySely. U nas v nemocnicich se pouzivaji zkumavky na bazi podtlaku, kdy jehlu s klobou¢kem zapichneme pfijato 90 Zaku. | pres tento vysoky podet jsme mohli

doma. - ’
do Zily, nasadime predepsanou zkumavku a ta si hned sama natahne potfebnou davku krve. Pak sta&i jen Projev ministra byla zalezitost, kiera mi porad- [ Tak uz zase ve skole. ..

zkumavku sundat a maze putovat rovnou do laboratore né vrtala hlavou. DalSi zménou byl ,novy kabat® adaptacniho kurzu. Ten totiZ probihal ve $kole. Kromé organizac¢nich zalezitosti a prace

Témét po celou dobu mé &kolni dochazky byl s tfidnimi uCiteli nechybélo ani mnozstvi seznamovacich aktivit a pfednasky Obcanského sdruzeni Ulice a prevence

Na Slovensku je to s celym odbérem trochu jinak. Kloboucky tu nemaji. Pouze jehlu podobnou jako my

ministrem $kolstvi soudruh Milan Vondrugka (to AIDS. Zaci hodnotili veskeré aktivity kladné — ale vétsina z nich by byla radgji absolvovala adapta&ni kurz v pfirods, tak,
s drazkami, na které se musi zkumavka vétsi silou nasadit a otocit, aby se kulicky na zkumavce nasadily na N T TN PRI ik bylo U nas ve Skole zvykem v predchazejicich letech.

jehlu. Tim ale upirstvi nekong¢i! Dale musime zatahat za pist, jako bychom chtéli krev vysat stfikackou a ujistit R ERFZ ISR ER [N VTR (A= o)

se tak, zda krev te¢e. Pokud ano, pist vytahneme az uplné na konec, kde se zacvakne a uz neni cesty zpst. [CAEUEERCUIEI RS MILDRNLCS

. L. | | | . L ; jsem si, jak pan ministr asi ty projevy piSe. Jestli
Podtlak ve zkumavce si podobné jako u nas také natdhne krev do potfebné miry a pak se zastavi. To ale

kazdy rok znova nebo ma porad jeden stejny?
jesté neni vSechno! Po odbéru pred odeslanim zkumavky na vysetfeni musime vykukujici pist zlomit a az Ry N E e IR IR o e RN e R R R

teprve potom je zkumavka pfipravena na cestu. zapomene, co fikal. No a navic — budme upfim-
ni — asi to nikdo moc neposloucha (podezirala

Po tomto zpUsobu odbéru musime fFict, Ze je to docela fuska, naucit se novy systém, i kdyz zaklady jsou

jsem ucitele, Ze ani oni ne).

stejné. Po této zkuSenosti jsme si zacaly velmi vazit naseho jednodussiho systému odbér(. : - . .
Tak jsem si vzdy umiriovala, Ze letos budu ten

Nikola Paleckova, Nikola Nejedla, 4B ZA projev poslouchat opravdu bedlivé, abych to

ress Z4aci 1A PS s tfidni Renatou Jonésovou na ,obhlidce* $koly Trida 1 ZDL na prednasce Obcanského sdruzeni Ulice
pristi rok mohla porovnat...

Minialmanach Vydani7 Zafi 2019 Jak to dopadlo? Podle odekavani: v devét jsem Velmi milym poprazdninovym prekvapenim bylo pro viechny
vylitla ze Skoly a z celého slavného projevu zprovoznéni nové mistnosti pro neformalni setkavani, ktera

jsem si nepamatovala uz ani slovo... vznikla v pfizemi $koly a bude mit zajisté bohaté vyuZiti.

SZS a VOSZ Plizefi Redakce: Ted mé napada: ma stale prvni den 3kolniho Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova
[ (4] Karlovarska v99 : . : . roku ministr 8kolstvi v rozhlase projev? Pokud
323 00 Plzen Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz o e i s ) :
< Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz ano, jaky? PiSe si kazdy rok novy nebo jen )
SZSVOSZ www.zdravka-plzen.cz zaktualizuje ten lorisky? Nevite to nahodou? \J

zdravka@zdravka-plzen.cz E 378 015 121 Slavka Michélkova

<« Nova spolecenska mistnost SZSV0SzZ
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S NIDV pristé i na Mésic

RNDr. St&panek byl ve dnech 7. 7. — 13. 7. 2019 na studijni cest& ,zatim jen“ v Toulouse (Francie)

Mobilita v Polsku pro ucitele v ramci projektu Globalniho rozvojového
vzdélavani
Studijni pobyt v Polsku ve VarS§avé organizoval Narodni institut dal$iho vzdélavani (NIDV) v Praze v ramci projektu Globalni rozvojové vzdélavani.

V dobé oslav 50 vyroi pfistani na Mésici, konani 106. roniku Tour de France, Pohéru africkych narodii ve Pobytu predchéazela pripravna schlzka realizovana v sidle NIDV v Praze, na které jsme se spole¢né seznamili a byli uvedeni do problematiky Globalniho

fotbale nebo pfiprav na oslavy spojené s 220. vyro¢im dobyti Bastily nas ¢ekala cesta do zemé, kterd ma velké rozvojového vzdélavani ( dale jen ,GRVX).

zkusenosti s globalnim rozvojovym vzdélavanim (GRV). V nedéli 15.9. 2019 v odpolednich hodinach letadlo dosedlo na letiéti ve Var$avé a nase skupina pina oéekavani se vydala do centra hlavniho mésta, kde se

Pfed odletem probé&hl v Praze workshop na téma GRV. Ugastnici se navzajem predstavili, ziskali informace nalézal nas hotel. Po ubytovani jsme se v ramci moznosti seznamili s okolim hotelu a zejména s programem, ktery pro nas pfipravili polsti pofadatelé.

0 hostitelské zemi a programu studijni cesty. Prvni pracovni den zac¢al pfednaskou v Nadaci vzdélavani pro demokracii. Dozvédéli jsme se informace o $kolském vzdélavacim systému v Polsku, napf. o dopo-

Let do Toulouse s mezipfistanim na letisti CDG v Pafizi prob&hl hladce. Byli jsme ubytovani v hotelu na jedné lednim a odpolednim vyu€ovani, o nepovinnych hodinach nabozenstvi v polskych skolach, o nové reformé Skolstvi v Polsku. Zajimava byla i ukazka pracovnich

z hlavnich ulic Rue de Strasbourg v centru mésta. listd www.e-globalna.edu.pl. Na tomto portalu je mozné najit spoustu metodickych materialt podporujici pedagogy v napliiovani cild GRYV, v€etné aktivizacnich

Nasledujici den zadal oficialni program na Rektoratu Akademie Toulouse. Reditel Jean Solito nas seznamil metod zaméfenych zejmeéna na kritické mysleni zaku.

s francouzskym vzdélavacim systémem, jeho cili a planem regionu Occitanie. Skolsky systém ve Francii je silné Nésledovala navstéva Amnesty intemacional Poland s pfedstavenim vzdilavacich
centralizovan, ovéem s podobnou strukturou jako v CR. Velky duraz je kladen na $koly odborné, které mezi sebou projektt akampanémi ve Skolach zamérenych na boj za prava a svobodu. Tato
B . o . L . L . . organizace s celosvétovou pusobnosti bojuje za prava migrant(, uprchlikl, pozaduje
soupefi v kvalité poskytované vyuky. Vybaveni ueben je v fadé pfipadl modernéjsi nez miazeme vidét v praxi. L L N N o . i .
zajisténi svobody slova rdznymi nastroji, napf. aktivitou s nazvem ,Maraton psani dopis(“.

Curriculum je jednotné na narodni Urovni, ucitelé maji relativni volnost v metodach. Pfedpokladem je dovést zaky . .
(https://lwww.amnesty.cz/news/3841/zaverecna-zprava-z-maratonu-psani-dopisu-2016 )

a studenty k ocekavanym vystupim (Competences- Skills). Maturita ma charakter narodni zkousky. Pfi pfechodu Velice zajimavy byl den straveny v krasném mésté Krakov. Na Krakovské ambasadé nam

na vyssi stupen vzdélavani maji zaci rok na ,rozkoukani“, kdy se mohou z odborné Skoly vratit do vSeobecného

pred-stavili velké mnozstvi inspirativnich aktivit zabyvajici se problematikou FAIRTRADE

sméru. Francouzsky uéitel u¢i 18 hodin tydné. Zistava v jedné tfidé a Zaci za nim prechazeji. Vyucovaci hodina nap. videa, vystavy, festivaly, publikace, plakaty, vyuZivani maskoti apod. Veskeré tyto

Cité de I'Espace v Toulouse

trva 50 minut. Pro FfeSeni vychovnych a osobnich problému Zaku, Sikany apod., je ur€ena osoba, kterd ma pozici aktivity vychazi z neziskovych organizaci, kterych je v Polsku velké mnoZstvi (Nadace Buy

CPE (scholar living). Responsibly, Nadace Open Plan apod.).

Navétivili jsme: Stfeda zacala navstévou v Centru pro obCanské vzdélavani, které pomaha pedagogim
. Odbornou ucriovskou $kolu ,Lycée professionnel Hélene Boucher de Toulouse” zaméFenou na kosmetiku, kadefnictvi a obory poskytujici zdravotni péci. propojit GRV s jednotlivymi predméty. Ziskali jsme i kontakt na eskou podporu v oblasfi
P . . ) s , L. L . i o L , GRV v ramci projektu PADLET zastoupenou organizaci ARTOK v Olomouci:
° Na ,College Berthelot* nas cekala pfednaska a workshop na téma ,Inkluze déti ze znevyhodnéného prostfedi do Skolniho systému®. V ramci navozeni . o
https://padlet.com/, johana.krajcirova@arpok.cz

situace jsme se méli zamyslet a nasledné vyjadfit k pojmu chudoba, zda u nas existuje, v jaké podobé se se s ni setkavame v ramci Skolniho Zivota déti,

jak se projevuje (obleceni, jidlo - Skolni obédy, doprava, U¢ast na akcich tfidy, Skoly apod.). Velka chudoba ve Francii souvisi podle pfednasejici se Spatnou Krakov
zdravotni pé¢i uz napf. v matefskych skolach, pfi€emz moznost zdravotniho oSetfeni je zdarma a jde spiSe o nevédomost socialné slabych rodin. Chudoba
ma tedy vliv nejen na skolni vysledky, ale prohlubuje rozdily mezi détmi. Kli¢em ke Skolnimu Uspéchu pro vSechny Zaky je Skolni klima. Ve Francii je limitni V odpolednich hodinach jsme méli moznost nahlédnout do déni moderni neverejné
s . . . . e e . . . zékladni $koly ve Starych Babicich na okraji VarSavy. Formou prezentace a vlastniho
Castka 855 Euro/mésic povaZovana za stav ,ohrozZeni chudobou®, pfi¢emz minimalni mzda je 1200 Euro. Pro pfedstavu: pronajem garsonky v Toulouse ) . L i o B}
videa nas srde¢né uvitali nejen pedagogové, ale také zaci nizsiho a vysSiho stupné.

se mUze pohybovat na urovni 600 Euro. Francie se chce s timto problémem vyporadat a do Skolstvi dava 5,3 % HDP, pficemz pramér v Evropé je okolo
4,9 % HDP.

Na privilegované $kole v ,Lyceé Pierre de Fermat* se zamé&fuji na pFipravu pro pfijeti na nejnaroéné&jsi VS ve Francii. Po maturité tedy navazuje dvouleta
pfipravka, kde se na jedno misto ve Skole hlasi 30 zajemcl a absolventi se bez problém( dostavaji na tzv. Grand L'Ecole. Tyto prestizni vysoké Skoly
absolvuje pfiblizné 5 % populace, ktera nasledné fidi celou spole¢nost.

,College Fr. Hertier" je nova $kola bez historie, postavena na zakladé bioklimatické koncepce. V rdmci vytapéni respektuje intenzitu slune¢niho svitu, silné

vétry, proudéni vzduchu. Stavebnim materialem jsou cihly a dfevo. Budova méa vybornou izolaci, vlastni hala funguje jako termicky $punt. Setfeni energiemi

Soukroma Skola EDULAB v nas zanechala dojem oteviené Skoly podporujici
samostatnost zak( s ohledem na globalni problematiku svéta.

DalSi den v nas zanechal smiSené pocity, protoze nas polska agentura poctila moznosti
navstivit velkolepé muzeum d&jin polskych Zid(l. Smisené pocity nas provazely proto,
Ze na jedné strané jsme neprestavali zasnout nad pojetim a sestavenim tohoto
ohromného interaktivniho muzea, a na strané druhé skute€nost a znovupfipomenuti
hrdzy a osudu této skupiny obyvatel. Muzeum bylo otevieno v roce 2013 a nezaméiuje

fidi automaty na zakladé intenzity svétla zvenku. Okna jsou Fizena centralné, b&zné se neoteviraji, pouze veder, aby se budova ochladila. V priibéhu dne se pouze na druhou svétovou valku a holokaust, ale popisuje i U¢ast Zidi na tvorbé

funguje klimatizace, $kola je vytapéna cca na 17°C vzhledem k orientaci sever-jih. Pfedpokladana kapacita je cca 600 zak. Po 10 mésicich provozu zde polské kultury, védy a ekonomiky. Li€i jejich historii od dob pfichodu Zidovskych kupct

2019/9/18 16:30

studuje 180 Zaka, ktefi jsou vedeni k ekologickému zptisobu mysleni ve viech oblastech. Je zde maximaing vyuZita dedtova voda k naslednému pouiti. na tzemi prvni polské republiky okolo roku 960 a pogatkl Zidovského osidleni, az po

nejmodernéjsi Zidovskou historii v tfeti polské republice.

Ve $kolni jideIné je jidlo ze 47 % v biokvalité a z mistnich produkt(. Funguje na principu samoobsluzného bufetu. Kladou zde duraz na neplytvani. Maji Soukroma Skola EDULAB

minimum odpadu, ktery se susi a pouziva nasledné na $kolnim pozemku. Cilem je vychovat aktivni angazované lidi se spokojenou budoucnosti. Pro . . . L o L
Jednim z mnoha cild muzea je v ramci antidiskriminacniho vzdélavani poradat pro
naplnéni konceptu se predpoklada zapojeni rodicl, zaku, Skolni rady i neziskovych organizaci. , , . - . o . . ..
P P predp PoJ Y Y 9 zakladni a stfedni Skoly zazitkové programy na rGzna témata, napr.: Setkani se

° V organizaci ,CASNAV*, kterou jsme navstivili, pracuji pouze s alofonnimi (tzn. NON Francophone) Zaky. Zidovskou kulturou, Hry a zabavy Zidovskych déti, Ruznorodost a tolerance apod.

Programy jsou placené a pro skupinu do 30 osob je cena 160 zl.

francouzsky, v Toulouse jsou to tfi tisice. Skola se pFizplisobuje ditéti, nikoliv naopak. Zaci mohou mluvit Posledni den naseho studijniho pobytu jsme stravili v Centru pro rozvoj vzdélavani, kde

jinym jazykem. Statistiky nefesi etnika, nepouziva se termin ,imigrant”, ale ,nové pfichozi“. Vyzkumy dle jsme méli moznost se setkat s koordinatory vzdélavacich programu a regionalnimi lidry

ziskanych informaci dokazuji, pokud se bohaté déti ,slouci s chudymi, jejich schopnosti se zvysuji. v programech GRV.

Ve volném &ase se nam podafilo navstivit méstedko Albi, kam b&hem roku zavita cca 800 000 turistt z celého Zakonceni mobility probéhlo ve vefejné stfedni Skole XXXIX LO im.Lotnictwa Polskiego

sveta. Letos mohl byt zajem jesté vétsi, protoze zde startovala 19. etapa Tour de France. v Bielan€, kde nam Zaci 3. B v ramci enviromentaini vyuky spolecné s vyucujicim

Exkurse v Cité de |'Espace v Toulouse skladbou nékterych exponatu pfipominala Techmanii v Plzni. Studijni cesta predvedii ukazkovou hodinu zaméfenou na problematiku plastu.

Po diskusi se zaky a ucitelem jsme si prohlédli Skolu a v odpolednich hodinach se

MUZEUM HISTORII
7YDOW POLSKICH _§

byla plna zazitku planovanych, zajimavych, pou¢nych i zcela nahodnych.

S . . rozbéhli po nakupnich centrech Varsavy.
Tak pristé s NIDV i na Mésic...

V sobotu 21. 9. se nade ,parta“ na letisti Vaclava Havla v Praze rozloucila plna dojma,

. novych informaci, zajimavych zku$enosti a s novymi kontakty na kolegy z rliznych
Text ¢lanku a foto. RNDr. Milan Stépanek

koutti Ceské republiky. V&Fim, Ze jsme se nevidéli naposledy a Ze se urgité na n&jaké

vzdeélavaci akci opét potkame.. (nebo v Karviné na koncerté Dasi :-)) ...

. Muzeum déjin polskych Zid
<« Rektoréat Akademie Toulouse Magr. llona Jancova
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Uz zase dozravaiji...

Ptate se kdo? No prfece ¢erné bezinky!

Docela vas chapu, pokud se mnou nesdilite mé nadSeni. Pro kazdého totiz ¢erny bez nemusi byt UZzasna vSestranné vyuzitelna

rostlina, na jejiz 1écivé ucinky neda dopustit. Nékdo ji povazuje za uporny plevel — a nékomu prosté jenom nevoni.
O tom, co vSe Ize udélat z kvétl ¢erného bezu, jsem vam uz jednou v Minialmanachu psala.

Zajimavé vyuziti maji také plody — Cerné peckovicky, které jsou plné temné purpurové Stavy. Pozor si jen musime dat na to, ze
syroveé bezinky jsou mirné toxické a ve vétSich davkach vyvolavaji nevolnost. Po tepelném zpracovani v8ak tyto u€inky vymizi — a

zbydou samé zdravé véci, které plod obsahuje: mimo jiné cukry, kyselinu jable€nou, tfisloviny, pektin, silice a vitaminy A, B, C.
Pro inspiraci vam pfinasim nékolik starych a osvédéenych receptl na samé dobroty z ¢erného bezu.

PFijemné podzimni zavafovani a dobrou chut Vam preje

Bezinkovy likér s vodkou

Ingredience:

1/2 | bezinkové Stavy
1/2 | vodky

3 hiebicky

1 pomerané

Postup:

Promichejte 1/2 litru bezinkové Stavy s 1/2 litrem vodky. Pridejte 3
hfe-bitky a 8tavu z 1 pomerande a znovu promichejte. Stavu nechte
projit asi 10 minut varem. Likér nalijte do sklenic, uzavfete a uloZte.

Bezinkovy likér s rumem nebo
vodkou

Ingredience:

2 | pékné zralych bezinkovych bobulek

11vody

1 kg cukru

1 vanilkovy cukr

1 polévkova Izice mleté (pfipadné rozpustné) kavy
0,5 | rumu nebo vodky

Postup:

Bezinky nastfihejte i s fapiky, doma je operte a otrhejte. Dobfe to jde
vidlickou, ¢lovék se tak neumaze. Bobulky odmérte pallitrem. K 2 lit-
rim bezinkovych bobulek pfilijte do hrnce 1 litr vody a povarte asi
20 minut.

PFecedte a do Stavy pfisypte 1 kilogram cukru. Znovu povaite 20 mi-
nut, pfidejte vanilkovy cukr a polévkovou IZici mleté kavy. Pokud vam
vadi mleta, pouzijte rozpustnou. Smés varte jesté asi 5 minut, poté
posbirejte pénu z cukru a $tavu nechte vystydnout. Do chladné teku-
tiny pfidejte 0,5 litru rumu nebo vodky a slijte ji do lahvi, nejlépe od
alkoholu. Likér uskladnéte v temnu a chladnu.

Bezinkovy dzem

Ingredience:

1 kg jablek

1/2 kg bezinkovych bobulek
400 g krystalového cukru
10 g kyseliny citronové

1 citron

1dl rumu

Postup:

Jablka dobfe operte, rozvaite, prolisujte a jeSté povarte, pfidejte
bezinkové bobulky a dale vafte. Do rozvafeného dZzemu vmichejte
krystalovy cukr, vafte jeSté asi 10 minut a vyzkousSejte, zda dzem jiz
zeliruje. Tésné pred dokoncenim pfidejte kyselinu citronovou a Stavu
z citronu. Do hotového, jiz vychladlého dzemu pfilijte rum. Naplite
sklenice a uzavrete je.
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Bezinkové vino

Ingredience:

1,25 | bezinek

4 | vody

1,5 kg cukru

vinné kvasinky (doporucuji Portské)

Postup:

Bezové plody oplachnéte a vlozte do hrnce. Prilijte 4 litry vody a dejte
na 20 minut vafit. Po vychladnuti bezinky dobfe vymackejte a do
Stavy, kterou ziskate, pfidejte cukr. Roztok nechte pfejit varem a po-
té jej odstavte. Az bude Stava vlazna, dejte do ni vinné kvasinky
(Fidte se davkovanim popsaném na obalu) a nechte ji v dostate¢né
velkém demizonu (roztok at' saha jen do tfi ¢tvrtin nadoby) s kvasnou
zatkou kvasit. AZ vino dokvasi, stoCte je do lahvi, zazatkujte a ulozte
v chladu.

Povidla z bezinek

Ingredience:

bezinky

cukr

Postup:

Bezinky oplachnéte, rozvafte na kasi a propasirujte. Za stalého
michani svafte s cukrem dohusta: Na 1 kilogram kaSe pfijde 200
gramu cukru. Smés nalijte do sklenic a zavickujte.

Bezinkova stava s vanilkou

Ingredience:

2,5 kg bezinek

1 kg cukru

2 | vody

20 g kyseliny citronové
1 hiebicek

1 vanilka

Postup:

Bezinky namocte do horké vody, pfisypte kyselinu citronovou
a nechte den odstat. Poté pfidejte hfebicek i vanilku, cukr (na 1 litr
Stavy 1 kg cukru) a varte 20 minut.

Bezinkovy kompot

Ingredience:
2 | bezinek
300 g cukru

Postup:
Bezové plody odistéte, naplnite jimi sklenice a zasypte cukrem. Po
uzavreni je sterilujte 13 minut pfi 80 stupnich Celsia.
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Sedim se snidani u kuchyriského okna
obraceného smérem na vychod a sle-
duji podzimni svitéani. Krom toho, Ze
slunce uz vychazi na uplné jiném misté
nez v lété (z mého pohledu se stale
vice priblizuje plzeriské vézi), zjistuji, ze
svitani je jiz nékolikaty den krasné
zbarvené. To snad ani nejsou Cervan-
ky... no, jak nazvat usvit, ktery neni ani
oranzovy ani Cerveny, ale krasné pur-
purovy nebo fuchsiovy az do fialova?
S tim jsem se snad nikdy nesetkala!
A vibec, ¢im to muze byt?

Zacala jsem procitat vSemoznou litera-
turu a brouzdat po internetu, ale nic
podstatného jsm se nedozvédéla.

Az jsem narazila na nenapadny ¢lanek
v novinach — vyrazné c&ervenofialové
barvy, které posledni dobou provazeji
rozbfesky a soumraky maji na svédo-
mi vybuchy vulkan na rlznych mis-
tech zemékoule!

Svétlo slunecnich paprski se opira
o sopecny prach, ten zafi rozptyluje,
zvyraziuje a zbarvuje do tmave ruda.
Podle astronomd v soucasné dobé
tento prach pochazi ze sopky Raikoke
na Kurilskych ostrovech, v neobydlené
oblasti Ochotského more.

Vérili byste tomu? Takova dalka...
Tento zajimavy jev bude u nas k vidéni
jesté nékolik tydnl, mozna i mésicu.
Tak az zasednete k snidani u vychod-
niho okna, pokochejte se a zasnéte se
jako ja. Je to moc krasny zacatek na-

ro¢ného pracovniho dne...

Slavka Michalkova
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Ctéte jeste
Absolventky VOSZ slavnostné
prevzaly své diplomy Str. 1
Exkurze na zakladné LZS PK
Exkurze u HZS Plzen Str. 2
Slavnostni obéd
Cykloturisticky kurz

Uz zase dozravaji...

Absolventky VOSZ slavnostné prevzaly své diplomy

Slavnostni vyfazeni absolvent(i vy$§iho odborného studia SZS a VOSZ v Plzni probéhlo v plzefiské Besedé
v pondéli 24. 6. 2019. Titul Diplomovany specialista si odneslo 87 studentu.

Slavnostni akt, pfi némz studenti pfevezmou své diplomy a zavéreéna vysvédceni z absolutorii, slozZi slavnostni slib
a jsou ,vyrazeni“ z fad studentt Vys$si odborné skoly zdravotnické v Plzni, se kona jiz tradi¢né zavérem cervna ve
Velkém sale Méstanské Besedy. LetoSni slavnost poctili svou Ucasti vyznacni hosté. Pfedev§im doc. MUDr. Milada
Emmerova, CSc., kterd ma k nasi Skole vztah nejen coby byvalda ministryné zdravotnictvi, hejtmanka PK ¢i
senatorka, ale - jak se nam svéfila - i coby byvala ucitelka interny pravé na nasi Skole. Nékolik slov pronesla ke
studenttim rovnéZ svého &asu rektorka ZCU, doc. PaedDr. llona Mauritzova, Ph.D., za Krajsky ufad Plzefiského
kraje Mgr. Jaroslav Sobr, pfedseda Vyboru pro vychovu, vzdélavani a zaméstnanost KU PK. Zastoupeni byli i
socialni partnefi $koly, z nichz nejvyznamnéjsi je Fakultni nemocnice Plzen, kterou reprezentovaly Ing. Bc. Andrea
Masinova, Ph.D., MBA, LL.M., naméstkyné pro oSetfovatelskou péci FN Plzen a Mgr. Svétlana Chabrova,
manazerka pro vzdélavani a vyuku NELZP a zaroven zastupkyné naméstkyné pro oSetfovatelskou péci FN Plzen.
Krasny sal byl zcela zaplnén studenty a jejich hosty. Jak by ne, kdyZ své studium konc€ilo hned sedm studijnich
skupin. Ze zdravotnickych obru to byl obor Diplomovana vSeobecna sestra pod vedenim Mgr. Ladislavy Skopové,
Diplomovany zdravotnicky zachranaf, Mgr. Dany Koftunové, Diplomovany zdravotni laborant Ing. Katefiny Sosnové,
Diplomovany farmaceuticky asistent Mgr. Blanky Svatoriové a Diplomovany nutri¢ni terapeut Bc. Tomase Ulce,
DIS.. Ze socialnich obort pak obor Socialni prace a socialni pedagogika prezencni forma pod vedenim Mgr. Marcely
Slajsové a ten samy obor v kombinované formé studia pod vedenim Mgr. Radky Novotné. Slavnost tedy probihala
od slov lou¢eni ke slovim podékovani, od slavnostniho, potleskem provazeného pochodu dekorovanych absolventt
k pfichodu téch netrpélivé ocekavajicich tu svou chvili na ¢erveném koberci. Za vedeni $koly ke studentim
promluvila Mgr. Jifina Uhrova, zastupkyné feditelky skoly.

Studenti i jejich rodice a pratelé, vSichni ucitelé i hosté si uzili emotivni atmosféru plnou bilancovani pravé minulého,
vyhledl a plant do budoucna, plnou vini pfedavanych kvétin i tonl kultivovaného zpévu pani Jany Hoffmannové,

pfi jejiz pisni Memory, jsme vzpominali na uplynulé tfi roky naplnéné studiem asi Uplné vSichni. Tak zase za rok
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s dal§imi uspésnymi absolventy!

PhDr. llona Gruberova, PhD.


https://www.recepty.cz/recept/bezinkova-stava-13312
https://www.dama.cz/clanek/doba-bezinkova-5-receptu-z-bezinek-na-marmeladu-sirup-ci-omacku
https://www.recepty.cz/vanilkovy-cukr-kucharka
https://www.mojezdravi.cz/hubnuti/proc-jist-jablka-a-hrusky-cisti-organismus-maji-hodne-vlakniny-a-zazenou-hlad-3573.html
http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/424512/bylinky-ktere-krasne-voni-a-prospivaji-nasemu-zdravi-vyzkousejte-hrebicek-oregano-nebo-tymian.html

Exkurze na zakladne Letecké zachranné sluzby Plzenskeho kraje.

V pondéli 24. 6. se tfidy 1 ZDL, 1C ZA, 2 LAA a 3 ZDL zucastnily exkurze
na Letecké zachranné sluzbé na zakladné v Linich. Ve stfedu je pak
nasledovaly tfidy 1A ZA, 2B ZA a 3A ZA.

B&hem exkurze si s nasimi zaky povidal IékaF LZS a pilot vrtulniku. Z&ci se
od nich dozvédéli informace o &innosti LZS v CR a o specialnich tkolech
LZS v Linich. Pilot vrtulniku fekl mimo jiné Zakim praktické rady, jak se
zachovat pfi nestésti v terénu ke kterému je pfivolany vrtulnik. Tyto cenné

informace se tykaly predevSim zplsobu navigace vrtulniku k pfistani

v misté nehody tak, aby lidé na zemi co nejvice usnadnili a hlavné svym
konanim naopak neprodluzovali dobu pfistani posadky v terénu. Jelikoz
vrtulnik byl v dobé nasi navstévy v hangaru pfipraveny ke vzletu, mohli se
nasi zaci podivat pfimo do jeho interiéru. V dobé konani stfedeéni exkurse
na zakladné LZS zde také probihalo cviceni IZS a soucasné proskolovani
vojaku zahrani¢nich misi v prvni pomoci.

Diky témto okolnostem vidéli nasi Zaci nacvik slafovani ¢lent 1ZS
z vrtulniku. Pfesto, ze na konci €ervna panovalo tropické poc€asi, vsem se
exkurze libila.

Mgr. Jana Bednarova

Exkurze u HZS Plzen — KoSutka

Dne 27. 6. 2019 se tfidy 1 AZA a 1 BZA zucastnily objednané exkurze u HZS v Plzni na KoSutce. PFi rannim schazeni jsme jiZ méli moZnost vidét vyjezd hasi¢ského
sboru z aredlu. Zacali jsme mit obavy, Ze je po exkurzi. Po otevfeni velké brany a vpadu nasich tfid se nas ujali dva mily a mladi hasi¢i — Honza a Dan. Provedli
nas celou zakladni budovou.

V hornim patfe se nachazeji loznice hasi¢skych skupin, jelikoZz zde slouzi 24 hodinové smény, mohou tyto prostory vyuzit pro spanek, pokud neni vyjezd. Uz
v tomto patfe se nachazi klasické hasi¢ské tyce. PFi pohledu dol se mi udélalo troSku nevolno a bylo mi zcela jasné, Ze na to mé nikdo nedostane. O patro nize
jsou kancelare a zazemi pro velitele skupin. Je zde tzv. Velin, kde ma sluzbu jeden hasi€ a tento prostor po dobu 24 hodin nesmi opustit. | zde byly tyCe, par nasich
Zacek bylo odvaznych a svezly se dold.

Nejvétsi zazitek byl z Polygonu. To je cvi€ici mistnost pro
hasic¢e, kde musi po tmé, za nepfijemnych zvukd zachranit
pfipravené a ukryté figuriny. Je to splet’ a bludisté Zeleznych e HASIC] e
boxu, poklopu, vylezd. VSechny nase studentky ochotné do —
tohoto prostoru vlezly a hledaly, kde je vychod. Hasici
nevahali, zhasli a pfidali zvukové efekty. Nakonec se vSechny
zachranily a nase exkurze mohla pokracovat.

Kone¢né jsme se dostali k vozovému parku hasict. Vyzkouseli
jsme i hasi¢skou vyzbroj, kterd vazi nékolik kilogramu.
Prohlédli jednotlivé vozy a vyzkousSeli, co se dalo.

PFi lou€eni se nikomu moc nechtélo opoustét dané prostory.
Exkurze byla velice hezka a pfijemna a to hlavné diky nasim
privodcim, na kterych bylo vidét, jak jsou do svého povolani

zapaleni. Maji nas upfimny obdiv.

Mgr. Eliska Cagénkova

Slavnostni obéd na zavér skolniho roku

Na konec $kolniho roku se t&Si samozfejmé vsichni Skolaci — a nékdy mozna i vice jejich ucitelé.
Toto slune¢né, nékdy az tropicky zhavé obdobi byva spojovano s vylety, koupanim, navstévami rdznych Cyklotu r|St|Cky kU rz

zajimavych akci a ochutnavkou v8ech druhd zmrzlin.

. . PR . R . . _— ) Cykloturisticky kurz se konal ve dnech 10. az 14. ¢erv-
Nejinak tomu bylo i na zavér skolniho roku 2018/2019. My ucitelé jsme se 27. €ervna jiz tradi¢né setkali ve

L - . ) . o e . na v Konstantinovych Laznich a zu¢astnili se ho Zaci
znamém prostredi restaurace Za oponou. Nejprve jsme se zaposlouchali do romantickych ténd melodii ze
, e . - P druhych roénikl stfedni Skoly.
slavnych muzikalG a pak nasledoval opét vyborny obéd.

- C s . . . ) e s C . MR Divky ze 2A ZA si uzliy nejen cyklistiku, ale seznamily
Néktefi se zdrzeli az do pozdnich odpolednich hodin, aby si mohli sdélit vSe, co v pribéhu skolniho roku nestihli,

) . ) - . . B sc i s okolim Lazni — navstivily napfiklad hrad Gutstejn,

a ti druzi jiz pospichali vstfic prazdninam. Mgr. Ladislava Mutinska
- Ov¢i vrch nebo lesni kaplicku Panny Marie.

Zbyl i €as na rGizné sportovni hry a koupani v jezirku.

Pripravila: Mgr. Martina Valachova

P Vs

Restaurace Za Oponou dokéze vykouzlit Tak co bude dnes dobrého?
pfijemnou atmosféru

-

Slavné muzikalové melodie pohladily po dusi... Na zdravi — a hezky dlouhé prazdniny!

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Jak zdravka nepfichazi o talenty

Nasi $kolu navstévuje pomérné velké mnoZstvi talentovanych a umélecky nadanych Zaku.

Nas ucitele vzdy mrzi, kdyz tyto talenty odmaturuji a odchazeji — vétsinou to byvaji vyrazné osobnosti, které pak ve
Skole doslova chybi.

Ale kazdym rokem se objevi nékdo dalsi, takze zdravka o talenty neprichazi.

V tomto $kolnim roce nastoupila do tfidy 1 ZDL Véra Mauleova, velmi nendapadna a skromna divka, o niz jsem se
oklikou dozvédéla, Ze je velkym vytvarnym talentem.

Ziskala 1. misto v soutézi 49th ICAE, kterou poradal Pentel Japan v dubnu leto$niho roku.

Dne 18. zafi prevzala Vérka medaili na 25. ZS, kterou navétévovala pred nastupem na nasi $kolu.

Srde¢né blahopfejeme a drzime palce, aby i dal$i Vér¢ina vytvarna dila byla stejné Gspésnal

<« ,Cernoska“ (kresba

tuzkou) — vitézna prace
Véry Mauleové

<« Véra Mauleova
prevzala ocenéni — diplom
a medaili

Text &lanku:

Ing. Jaroslava Michéalkovéa
Foto:

z archivu Véry Mauleové



