Kdyz se fekne muzeum,

.. predstavi si vétSina z nas zSefelé saly mirné pachnouci plisni a naftalinem, zaslé vitriny plné zaprasenych artefakt(i, mezi nimiz
se neslySné pohybuji podivinsti védci. ObCasna exkurze rozjivenych Skolnich ditek rozvifi mracna prachu, vyplasi moly i kustoda
a jen na malou chvili polidsti toto kralovstvi zaslych véka...

O tom, Ze muzeum muze vypadat i jinak, se 2. fijna pfesvéddili zaci tfidy 2 ZDL, ktefi spolu se svymi vyucujicimi Mgr. Martinou
Valachovou a Ing. Jaroslavou Michalkovou navstivili v Zapado¢eském muzeu dvé interaktivni vystavy.

Na vystavé Lidé odvedle jsme se ocitli ve svété lidi s postiZenim. Zaci si mohli na vlastni kiZi zkusit, s jakymi nastrahami se
handicapovany ¢lovék potyka v bézném Zivoté pfi naprosto banalnich ukonech.

Druha vystava byla nazvana Milovani v pfirodé a jejim cilem je seznamit navstévniky s intimnim zivotem zvirat.

Pani Denisa Brejchova, ktera nas expozicemi provazela, méla pro zaky pfipraveny poutavy vyklad i znalostni soutéz. Navstéva muzea
byla pro zaky zajimavym zazitkem, byli mnohdy pfekvapeni vécmi, se kterymi se dosud nesetkali. Shodli se na tom, ze by obé vystavy
urcité doporucili véem svym kamaradim.
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Podzim je jedno ze ¢&tyr ro¢nich obdobi, je
to prfechod mezi létem a zimou. V klima-
tickych podminkach mirného pasu se pravé
na podzim sklizi vétsina urody a opadavé
listnaté stromy ztraceji listi. Dny se krati,
ochlazuje se, vice prsi. Tolik Wikipedie.
Z meteorologického pohledu mezi podzimni
meésice patfi zafi — ,Na svatého Vaclava
(28. zafi) rano pali mraz, odpoledne slunce;
fijen — Na svatého Zaboje (10. fijna) dést’si
neda pokoje; a listopad — Svaty Martin
(11. listopadu) pfijizdi na bilém koni. Jak
vidno i z pranostik, pozimni poc¢asi je velmi
riznorodé, prvni podzimni dny se jesté
alespon v poledne a odpoledne podobaji
letnim, posledni naopak pfipominaji zimu.
Vyrazny zlom nastava pravé v fijnu, jehoz
proménlivost trefné vystihuje dalSi pranosti-
ka: ,Na jednom konci fijen jesté hreje, ale
na druhém jiz mrazi.” Zatimco prvni fijnové
dny regulérné spadaji do babiho léta, v po-
slednich je citit neoddiskutovatelna blizkost
zimy. Barvy léta se misi s barvami podzimu
a neékdy se pfida i prvni snéhova béloba.
Astronomicky podzim zacina zpravidla
a uziteéné akce’ 22. zafi, kdy Slunce vstupuje do znameni
kte / i Vah, a konéi pfiblizné 20. prosince. Tehdy
Y.ym _ . ’ ; se Slunce ujiméa vlady ve znameni Kozoro-
potéime sebe Rl : ha.
ldaléi ] Lze mluvit o Stésti, Ze Zijeme v mirném
pasmu, kde dochazi k pravidelnému stfi-
dani ro¢nich obdobi. V blizkosti rovniku se
vyskytuji ro€ni obdobi pouze dvé: obdobi
sucha a obdobi desth. Nebo na pélech —
jesté horSi! Zde je pouze jedno obdobi:
PAINER

A Vystupovani z dopravniho prostfedku na voziku je
fyzicky velmi narocné

» Jak vyndat ze skiiné oblibené tricko? Ani s pomocnou
hdlkou to neni legrace.

» » Prechazeni ulice je pro nevidomého dost ¢asto
zapeklité

ovoce, které
vibec
nevidime...

«...nebo nakup
| jizdenek, kdyz

toho pana vibec
neslysime

» Z druhé
vystavy: liska,
lisak a dva

Budulinci

Hodné zdravt
a optimismu

v této nelehké

dobé vam prejt

» > Zavérecna
védomostni Nebyt zmén v pocasi (€asto velmi divokych
soutéz nazvana | ; /s : a nepredvidatelnych), nedovedu si predsta-
»Zavod spermii® il )R ‘ G TN vit, 0 em bychom ,vedli Feci“ ve chvili, kdy
by nebylo Zadné kloudné téma k rozhovoru.
A kvlli ¢emu bychom se rozcilovali, kdyz
bychom nemohli nadavat na pocasi!

Tak chvala vSem ro¢nim obdobim, ktera tu
mame. A diky i za to, Ze si pocasi ob¢as
deéla, co chce, Ze si rado ,zablazni“, ze nas
rok neni zkratka jednotvarny.

Jo, a v8imli jste si, jak spofadana rocni
obdobi u nas v Cechach mame? Celou
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dobu tu piSu, jak jsou nevyzpytatelna, jak se
chovaji rozpustile — ale vjedné véci na
poradek dbaji; ,jsou totiz sefazena abeced-
né: jaro, |éto, podzim, zima.
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Co se u nas pravé déje?

Kdyz se fekne muzeum,

- C——

Moudré rady Karla Capka

Koronavirus, tentokrat v druhé viné.

Tak uz je tu zas...
A jak tak bloumame s kolegyni Ladkou internetem a hle-
dame, jak se co nejlépe proti viru chranit, narazily jsme
na fejeton Karla Capka, jenZ byl v Lidovych novinach

publikovan 29. ledna 1931. Je to sloupek velice

nadcasovy, jen namisto zastaralého slova ,chfipka“ si
dosadte souc€asné ,Covid-19".

Co tedy pan Capek radi nemocnym i zdravym?

Tak 3 18 dostala & b mém, dict 4 fiatym ypoidinim 4 W?“‘WM"“'
ani v ofledu biiphy jome Bedy rgbdtal g Evropon. Nuje, je Tdiy na mislt
WdELY remocrim, yhravigm 4 yeimbpa Tim, bdo 16 cbiigloy boji, nikolih we sice
7JMW& Gt vém je ok 1Bjak sk, 4 jadomile 1 40l g jiatite borechn,
yodtarde doma 4 Ayt do portele, ale llavni sechodte mepi Ldi 4 nedgelejte
jim pod nor, bebajice 4 bidujice, o mite dbiiphan. Kajdy, bdo 42 swigm Uligmim
naiihd, o mé hiiplas, garlouii jedm do gad, we proto, o fe vibee protiva, ale
poote, e il el s ey

2. Kdyj wf marodite, vemte 4 dobrou loniflun 4 Etite, abyste aspor nestonal
waddrmae,

3. Posleye menthejte bajdé rami, baili, angink, batariom, bolens blavy 4 fimigm
wigtlim, 3o je To biipha. 2bgtecni < Tom Ailite vebdaman 4 gHEfete Jinvol viem
bypockordrim, d1ei nibodon il hait webo rgmu wmemafi 4 bofi s shore
e bude o hiiper povidat, Lm ity pirjde ~ of 4 wedodtathun vestjnlo yhjmu,
Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova g

SzSvVosz

Zdroj:
https://www.lidovky.cz/nazory/karel-capek-o-te-chripce.A120106_ 122619 In_nazory glu



https://www.lidovky.cz/nazory/karel-capek-o-te-chripce.A120106_122619_ln_nazory_glu
mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.blesk.cz%2Fclanek%2Fzpravy-krimi-zapomenute-zlociny%2F574279%2Fkarla-capka-plicni-edem-zachranil-pred-gestapem-utopilo-ho-jeho-vlastni-telo.html&psig=AOvVaw3fi94A0AkDJax91iTizazX&ust=1602662333926000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCW9MqMsewCFQAAAAAdAAAAABAS

Cesky den proti rakoviné Studuj srdcem 2020 — Edukacni centrum seniofi

Cesky den proti rakoviné je nejstarsi sbirka v CR, ktera se pravideln& kona jiZz od roku 1996. Porada ji Liga proti rakoving. Daldi roénik projektu Studuj srdcem na 1 Zé v Plzni se konal 23. 9. 2020

Cilem této sbirky je prinést verejnosti informace o prevenci rakoviny prostfednictvim rozdavanych letackl a za nabizené kvitky mésicku |ékarského Co se U nas prévé

ziskat prostfedky na boj proti rakoviné — na nadorovou prevenci, zlep$eni kvality Zivota onkologickych pacientt, podporu onkologické vyuky, vyzkumu | pfes nelehké epidemiologické podminky dne$ni doby jsme mohli uskutecnit

a vybaveni onkologickych center atd. projekt Studuj srdcem. Za to vd&&ime hlavné vedeni 1. ZS v Plzni, které nam
Letos probéhl jiz 24. ro¢nik sbirky, tentokrat netradicné na podzim — 30. zafi. Jeho hlavnim tématem byla nadorova onemocnéni ledvin a mocového

déje?

zapujCilo své prostory a nékteré pomulcky pro realizaci projektu. Projekt se Na konci z&fi isme zacali s DFi-
méchyfe, prodavané kvétinky mély zelenou stuzku. Cena za jednu kyti¢ku (tudiz minimalni pfispévek pro sbirku) bylo 20 K&. i Yo ) ) . . . ] P
protentokrat konal pro dvé tfidy v jednom dni, abychom nezatéZovali chod Skoly pravami voleb do Skolské rady

SZS a VOSZ v Plzni. Funkéni

Jako dobrovolnici se do sbirky zapojili i nasi zaci a studenti. Velmi je chvalime za jejich snahu udélat néco navic pro dobrou véc!
a nenarusovali jejich nabity ucebni plan.

| v letoSnim roce se vSe muselo pfedem pfipravit, aby si Zaci ze ZS uzili zabavné obdobi stavajici Skolské rady totiz

Dévcata ve Zlutych
trickach se ve stredu 30. 9.
rozbéhla po celé Skole.
Nevynechala ani nas
kabinet. Velmi radi jsme
Jim pfispéli na tuto tolik
potfebnou véc.

dopoledne. Hlavnim cilem projektu bylo pfiblizit dal§im zakdm patych tfid nejen kon&i letos v listopadu. Do organi-

studium na nasi Skole, ale hlavné seznamit je s lidskych télem, jednotlivymi organy, za&niho tymu pani Feditelka jme-

péci o seniora a zaklady v poskytovani prvni pomoci. Pro velky ohlas v lofiském novala Ing. Michala Mertla (pfed-

roce jsme ponechali tentyz harmonogram projektu, a zaméfili se na peclivou pfipravu seda), Ing. Katefinu Sosnovou

jednotlivych stanovist. a Ing. Jaroslavu Michalkovou. Pro

Kazda ze zu€astnénych patych tfid se nejprve seznamila s lidskym télem a uloZzenim volby byl stanoven termin 2. listo-

jednotlivych organu v ¢asti teoretické a poté nasledovalo plnéni zabavnych ukold na padu 2020. Doufame, Ze probéh-

jednotlivych stanovistich. Oblibené stanovisté ,KOSTLIVEC" opét pfipomnélo Zakim nou i ve ztizenych koronavirovych

spravnou orientaci v lidském téle. Zaci umistovali realné obrazky lidskych organt na podminkéch. V zéloze je i varian-

Letosni kyticky mély kostru a osvojovali si ziskané védomosti z ivodni prezentace. Nechybéla ani ukazka e el [EsavERL,
zelenou stuzku a vytézek
z jejich prodeje bude uréen
predevsim na nadorova
onemocnéni ledvin

a mocového méchyre

péce o seniora v domacim prostfedi. Zde si vSichni mohli vyzkouSet krmeni, Cisténi

zubU, oblékani €i jinou pomoc seniorovi. Na stanovisti s poskytovanim prvni pomoci V zéH probshlo poditadové Skole-

se zaci ucili zakladim kardiopulmonalni resuscitace, ale hlavné se zde soutézilo ni uditeld. Jeho cilem bylo se-

o nejvytrvalej$iho zachranare. Za svuj jedinecny vykon néktefi Zaci pfimo na tomto znamit pedagogy s moznostmi

stanovisti obdrzeli diplom. Déle se prezentovala a ucila obvazova technika, nebo se programu Office 365, zejména

poznavaly pfedméty denni Cinnosti. K dispozici jsme znovu méli specialni bryle na s Teams. Jedn& se o software,

ktery je velmi dobfe vyuZitelny pro

Text a foto: a zak si mohl pfiblizit nelehky Zivot seniora se zrakovou ¢&i sluchovou poruchou.

Ing. Jaroslava Michalkova

distanéni vyuku. VétSina vyudujic-

Posledni dvé stanovisté byla zamérfena na tréning paméti, pozornosti a trénovala se ich byla ,samouky”, ktef se v jar-

zde také spravna komunikace se seniorem. nim obdo-bi snazili pfiblizit vyuku

V uvodu projektu kazdy Zak obdrzel specialni ru€né vyrobenou kartic¢ku s maskotem
Stall Jsme se kmotry Zebry beZhrlvne Skoly ,ZDRAVIKEM®, ktera jim napomahala lépe se orientovat v jednotlivych

stanovistich a nam davala zpétnou vazbu o spInéni konkrétniho stanovisté. Zavérem

co nejlépe potfebam svych zakd,
a metodou ,pokus-omyl” se zvol-

Lo . v . Y. R “ . " “ - . o na seznamovali s moznostmi to-
V zafi probéhla ve Skole sbirka uréena na adopci zvifete ze ZOO Plzen. Bohuzel se nezapojily zdaleka vsech'ny tfidy, ale presto se podafilo vybrat jsme jako podékovéni a spinéni mnohdy i nelehkého dkolu rozdali drobné darky o e o
krasnych 8 700 K&. Bylo nam nabidnuto né&kolik zvifat — antilopa, lama, zebra, ko¢kodan, lemur a pstrosice. Zaci a studenti méli moznost hlasovat ) o ; BB c 1 ol Epny
a vybrat svého favorita. s diplomem a poskytli obcerstveni. zagatednici. Skoleni vedli ugitelé
Jak to dopadlo? O tom nas informovala e-mailem organizatorka sbirky, kolegyné Jarka Opatrna: I letoSni rocnik projektu ,STUDUJ SRDCEM" se setkal s velkym ohlasem. Program IKT, a — jak se zahy ukazalo —
Visené koleovné. vitent kolesové pro obé tfidy byl kladné hodnocen nejen Zaky, ale i jejich pedagogy. Snazili jsme se bude se pii dal$i koronavirové

gyne, gove, do pfiprav projektu vlozit maximum a jsme radi, Ze se nakonec vSe zvladlo. Jiz nyni

v mésici zaH pmbéh[a na nasi tkole shirka na adopci zvirete v ZOO, se téSime na dalsi, tfeti ronik projektu, ktery se snad bude moci uskutecnit zase

v prostorach nasi 8koly. | tak pevné doufame, Ze jsme Zzak(m patych tfid 1. ZS v Plzni

pauze® velmi hodit.

kterou Jjsem chtéla ZOO pod’poﬁt v této nelehké dobé. Vybralo se NI el ELERITRE

zpfijemnili zacatek nového $kolniho roku 2020/2021. 24 proskoleni v Teams, aby

Za Edukacni centrum seniofi Mgr. Alena Stroblové

8.700,- K& v nabidce bylo ngkolik zvivat — v anketé vyhrala zebra 2viadli v domacich podminkach

bezhitvn4. Vybrand &stka vystadi na potravu zebry na 1rok. distancni vyuku. VétSina zakd
1. roéniki se na ZS s timto pro-
Dekvyt za spolupract ko[egymm Milugce Baborakové, Slévce ST Geaele, Smar
Michélkové, Lad’ce Mutinské, Marting Valachové, lvané Cerné, Katce \ ; / : BN, o S, \ w Peg | . fus iz DMl se softwarem probihalo pfi hodi-
‘ 4 i 5si M nach IKT v ramci projektu Sab-

Sosnové, Zuzce Fenclové, Kamile Panské, Kéje Susankové aviem » :
lony Il — Pfitomnost IT technika ve

jejich 2dkiim a studentiim. R 4 ! ( i ,‘ i : ) R 4 vyuce. Mgr. Elia3 spolu s vyudu-

jicim vysvétlil zakim moznosti

Prreji hezkj/ den.]aros[ava Opatrna

programu. Ti méli moznost si vSe

vyzkouSet na PC, tabletu i mobil-

Pripravily: Mgr. Jaroslava Opatrna, Ing. Jaroslava Michalkova nim telefonu.

Ing. Jaroslava Michéalkovéa



Vesnicko ma, stfediskova 2
(v dobé koronavirové)

Ve vesnické hospodé to huci jako v Ule.

,~Je to mrcha, je to potvora!“ brbla Jarda do 'f,

pény Cerstvé natoceného (jiz osmého) piva.
LJarousi,
spolustolovnici pochopit tok jeho hlasitych ¢
myslenek.

,No dyt vite, hoSi, ta nova brebera, ten kovid
prece!”

,Prosim t&,“ uklidfiuje ho Franta, ,to je jenom
vejmysl. Aby lidi zapomnéli na tu ekonomickou
krizi. Z&dna nové brebera neexistuje!”

»~Jak — neexistuje?” rozliti se Karel. ,Hele, moje
stara to méla, esté drfiv, nez vo tom zacali psat
v novinach, nékdy v unoru. A fikala, Ze tak
désnou chfipajznu nezazila!*

Do rozhovoru se zacinaji vmésovat hosté od
okolnich stolu, takze se situace stava zna¢né
neprehlednou.

»Tak vidi§, chfipka je to! Chfipecka. Pravdu ma
ten zubaf!*

JAle dyt ta holka, ta virolozka, co ji Zeman
chce dat metal, Perkova — nebo kyho vejra jak
se menuje — vykladala, Ze to uniklo v Ciné
z laboratori!*

I ne, vtelevizi Fikali, Ze to lidi chytili vod
netopejri a jesté nakejch takovejch Supina-
tejch zvirat!”

,No jo, Cifiani zblajznou kdejakej fujftajbl,
nakazej se vod toho a pak to roznesou po
celym svéte!”

.Hele, a kdyz je ted tolik téch nakazenych, jak
je mozny, Ze to nema nikdo u nas v obci?“
Mirka, ktera pracuje na obecnim Uradé a tudiz
je o véem informovana jako prvni, citi, jak na
ni spocinuly pohledy v8ech pfitomnych.

,No, vCera volali starostovi z hygieny, Ze to tu
pét lidi ma.“

,Jo, a kdo, prosim t&?*

,No, to mu fict nesméli, ale pét je jich.”

,T0 bude zas nakej blabol. Dyt se tu vSichni
zname, to bysme védéli, ze nékdo marodi!*
,Nebo ty, Vérus, ty bys vo tom védéla, ty mas
v konzumu v$ecko z prvni ruky!*

Vérka pokr&i rameny a pak povzdychne:
,Vite, co mé nejvic $tve? Ze toho mladyho
blondaka, co tenkrat zpival v Superstar, vymé-
nili za toho plesatyho dédka!“

,Hele, nech bejt, von ten pleSoun je plukovnik!*
,Jo, tak ten se s tim mazat nebude. Porudil
nosit znova ty hadry pres ksicht a mozna nam
za chvili zase uplné zavie hospodu.”

,To Vi$, to von bude chtit tu valku s koronacem
vyhrat!*

»~Jasné, aby ho Zeman povysil na generala!“
~Je to mrcha, je to potvora!* brbla Jarda do
pény Cerstvé natoceného (jiz devatého) piva.
,~Jarousi, a kdo jako?“

,No dyt vite, hoSi, ta nova brebera..."

Mnoho optimismu v nelehké dobé Vam preje
Slavka Michalkova

a kdo jako?* snazi se Jardovi,’

Ctéte jeste

Charitativni ¢innost naSich
zaku Str. 1

Koronavirus je nebezpecny
previt Str. 2

Charitativni ¢cinnost nasich zaku - sbirka Bila
pastelka

Bila pastelka je kazdoroc¢ni sbirka, ktera se uskutecriuje od roku 2000, vZdy 15. fijna (nebo
v nejbliz§im mozném terminu), u pfilezitosti Mezinarodniho dne bilé hole na podporu
nevidomych v Ceské republice. Sbirku pofadé Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR, provédi ji dobrovolnici, a spociva v prodeji bilych pastelek, jakoZto
symbolu bilé slepecké hole i neviditelného svéta nevidomych.

Opét po roce, 14. Fijna 2020, se 18 zakl a studentd nasi Skoly zuc¢astnilo celostatni vefejné sbirky
Bila pastelka.
Vzhledem k nepfiznivé epidemiologicke situaci letos odmitla tradi¢ni spolupraci fada stfednich Skol,
a to nejen v Plzni. O to vice si vazime pravé nasich zaku a studentd, ktefi se v této nelehké dobé
a ve vlastnim volném ¢€ase do této charitativni Cinnosti zapojili. Vytézek sbirky poméaha realizovat
napf. vycvik vodicich psu, aktivity podporujici samostatny Zivot nevidomych, &i socialné pravni
poradenstvi pro nevidomé a dal$i sluzby. PfestoZe poc&asi nebylo pfiznivé a cely den prselo, Zaci
a studenti hodnoti uskute¢nénou akci jako Uspé&Snou, ur¢itym dilem jisté pfispéli k naplnéni snu
nékolika nevidomych.
Mgr. Radka Polivkova
Foto: Adéla Loudova, Zakyné 4A ZA

494 -\

Divky ze 4A ZA se nezalekly ani koronaviru, ani desté.
Dékujeme!

SZSVOSZ
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Studentka 3. roéniku oboru Diplomovana vSeobecna sestra Eliska PapezZova se aktivné zapojila do boje proti
koronaviru. JiZ na jafe zaCala pracovat na infekéni klinice FN, kam se v soucasnosti opét vrétila. Za obétavou praci ji
byla udélena pochvala reditelky Skoly.

Mladé akcni sestricky si vsimli rovnéz redaktofi, a tak se jeji pfibéh objevil v dennim tisku i na inernetu. Prinasime
Vv plném znéni &lanek z:
https://www.idnes.cz/plzen/zpravy/koronavirus-nakaza-nemocny-pacient-covid-19-nemocnice-lecba-zdravotni-sestra.A201009 575614 plzen-zpravy vb

Koronavirus je nebezpecny previt, fika sestra z infek¢ni kliniky v Plzni

Zdravotni sestra EliSka Papezova ma rada vyzvy. Kdyz se na jare zavrela ortopedie v plzenské fakultni nemocnici, dobrovolné pfesla na
infekeni kliniku, kde pec€uje o pacienty s covid-19. | kdyz nyni zaziva velky napor, v oboru se nasla. ,Nékdy odchazim do prace unavena a
vim, Ze na sobé& budu mit oblek, z néjz budu zpocena a smradlava. Ale tahle profese mi dava smysl,”“ fika.

.Neéktefi lidé se k nam dostanou ve Spatném stavu, s vysokymi horeCkami, zchvaceni, sotva chodi. Je krasné je pozdéji vidét, jak odchazeji
po svych a jsou Stastni a vdécni,“ popsala studentka VysSi odborné Skoly zdravotnické v Plzni.

Papezova plvodné neplanovala, Ze na infekéni klinice zakotvi. Po prvni viné koronaviru ale zménila nazor. V oboru se nasla.

LPrace je to velmi pestra. Narazite na Sirokou $kalu pfipadu. Treba pfivezli pacienta z chirurgie, ktery se nakazil. Zaroven byl zasadrovany,
mél drény, obvazy a vy se o néj musite kompletné postarat,” liCila.

Praveé riznorodost vybraného zaméreni, kdy se stale u¢i néco nového, ji vyhovuje. ,Jsem trochu blazen, ktery potfebuje adrenalin,” pfiznala
jednadvacetileta zena.

VétSina nemocnych, ktefi se na infekéni kliniku dostanou, jsou podle ni osoby starsi 50 let. ,Sem tam se objevi mlady ¢lovék nebo dité,”
doplnila. Pocet hospitalizovanych se vsak v poslednich tydnech vyrazné zveda

A personal zaziva napor. Papezova sice pracuje jen na poloviéni Uvazek, ale uz ted ma spoustu presc¢asu. V zafi $lo namisto 80 hodin o
zhruba 180, v fijnu ptjde dokonce o 220 hodin. A navic funguje hned na tfech oddélenich zaroven.

PFetiZenéjsou samozn"'ejmé ijeji kolegyné ,,Nenl' personal. Jako sestry béhame véude kde je potFeba Na jare ném poméhali studenti ilidé

aelan.
Soucasné vSak Plzefianku mrzi, Ze néktefi obyvatelé situaci ohledné epidemie zleh¢uji nebo podcenuiji.

,Casto argumentuji tim, Ze jde o obyg&ejnou chiipku. Nesetkali se napfiklad s nékym, kdo byl ve vazném stavu. My ale takové lidi zname. Ti
s nejtézsim prubéhem konci na jednotce intenzivni péce a jsou napojeni na plicni ventilator. Koronavirus je nebezpecny previt,“ zdiraznila.
Pred nakazou se snazi vSichni zaméstnanci maximalné chranit. Kdykoliv pfichazeji za hospitalizovanym, museji si nasadit specialni oblek,
respirator, rukavice a bryle nebo stit.

.NezZ obejdete patnact dvacet pacientli, nakrmite je, umyjete, opecujete, date Iéky, odeberete jim krev a dalsi, ubéhnou tfeba tfi hodiny.
Pak jsem splavena a Uplné zpocena. Kdyz jsme jeSté na jafe délali vytéry v odbérovém stanu a zasvitilo sluni¢ko, v munduru bylo
k nevydrzeni. | kdyz to na zacatku bylo opravdu strasné, uz jsem si na néj zvykla," fekla Papezova.

| pfes pracovni vytizeni se snazi si na pacienty najit alespon chvilku, kdy s nimi prohodi par slov.

~Jsem toho nazoru, Zze €as na lidi je potfeba si vyhradit. Jsou p
psychicky zdeptani, Ze jsou v nemocnici. Maji strach. Kdyz si s nimi
trochu popovidate a podpofite je, udéla to strasné moc. Koneckonct
psychika hraje pfi uzdravovani svoiji roli,” tvrdi.

Zvlast néktefi lidé, ktefi stravili na oddéleni dlouhou dobu, pfirostli
studentce k srdci. ,Jedna pani tady byla nékolik mésicl. Tésila se na
déti, vnoucata. Ale uz se jich bohuzel nedockala. Poté, co byla
preloZzena na jinou kliniku kvali doléceni, zemfela. Oplakala jsem to.
Mam to tak vzdycky, potfebuji se vybrecet,” svéfila se.
Zazivaikrasné okamziky pfimo na oddélenich, nebo kdyz se vyléCeni
lidé vraceji, aby podékovali.

.Nedavno si jeden pan pral, abychom ho oholili. Je to mali¢kost, ale
on byl potom tak Stastny a vdécny. To je hezky pocit. | kdyz jdu nékdy
do prace unavena, vim, Ze na sobé budu mit oblek, ze kterého budu
zpocena a smradlava, dava mi tahle profese smysl. Bavi mé se
o druhé starat a pomahat jim,* uzavrela.

Eliska neni jedina studentka, ktera takto pomaha. Napfiklad VVeronika Kohoutova ze tfidy 3 ZDL pracuje ve FN jako
odbérovy pracovnik a divky ze tridy 4C ZA Lucie Bittmanova, Nikola Stehlikova, Kristyna Zibarova, Adéla Flirbachero-
v4 a Julie Snajdrové zastavaji stejnou pracovni pozici v Privamedu. Jejich spoluZaéka Denisa Hrachovické pracuje
jako oSetfovatelka v Domové diuchodct v Horovicich, Kristyna Vacikova na covidovém oddéleni nemocnice ve Stodé
a Bara Boudova na onkologii FN Plzen.

To je zajisté jen zlomek pomahajicich... a po dnesku, kdy pani feditelku oslovila naméstkyné oSetfovatelské péce FN
Plzer Ing. Bc. Andrea MasSinova s prosbou o pomoc, se jejich rady urcité rozrostou...

Pripravia: Ing. Jaroslava Michalkova
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