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Jako ucitelka Ceského jazyka a literatury
si troufam fici, ze zaci ze tfidy 4 CZM zazili
10. fijna nejzabavné;jSi hodinu literatury.
Do Skoly totiz pfijal pozvani Anatol
Svahilec.

Ptate se, kdo to je? Jeho ob&anské jméno

je Véclav SindelaF, esky slamer a po-

liticky aktivista. Tento ,typek” nas zasvétil
do tajti slam poetry. Ze jste o tomto ,zanru
nezanru“ jesté neslysSeli? Najdéte si jeho
vystoupeni na youtube.com atfeba se
pobavite stejné jako my.

Podstatné ale je, Ze nas Vaclav Sindelar
jesté prekvapi. Neni to totiz naposledy,
kdy ,promluvi“ k nasim zakum. Nechte se
prekvapit...

Mgr. Renata Mala

Anatol Svahilec, mistr republiky ve slamu

Foto prevzato z:
http://www.munimedia.cz/prispevek/slam-
poetry-se-vratila-do-brna-vitezem-exhibice-
se-stal-anatol-svahilec-10659/

Kulaty stul Fit a Sik v kazdém véku

Diky ukazkové spolupraci se mohla uskutec¢nit osvétova akce pro seniory pojata zabavnou formou. Podnét k organizaci
kulatého stolu na téma Fit a Sik v kazdém véku vzesel z projektu MPSV Implementace politiky starnuti na krajské urovni.
Nemohl by se vSak uskutecnit, pokud by se do pfiprav nezapojila Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka v Plzni a pani Stanislava Adamcova z Dobrovolnické regionalni agentury DoRA a pokud by Knihovna
mésta Plzn& neposkytla prostory M-Klubu. K dobré atmosféfe prispéla i hojna Ugast z fad spolku Seniofi CR, zakladni
organizace Plzen - Skvriiany a Klubu aktivnich seniort z Vinic. V Gvodni ¢asti se diskutovalo o spravné péci o chrup a
o zdravé vyzivé. Pfednasky na tato témata si pfipravily pani Diana Jurinova a studentky oboru Diplomovany nutriéni
terapeut Katefina Biirgerova a Lea Skalova.
Velky dik patfi Mgr. Hané Stastné a MUDr. Hedvice
Bartoskové, ucitelkam ze Stfedni zdravotnické Skoly a Vys-
Si odborné Skoly zdravotnické, které tyto prezentace
zprostiedkovaly. Poté byla v8em pfitomnym rozdana
Seniorska obalka spolu s pokyny, jak ji spravné vyplnit.
Zaveér probéhl v akénim duchu, kdy si vSichni pod vedenim
zku$ené cvicitelky Stanislavy Adamcové protahli téla na
zidlich.
Mgr. Irena KadlCikova
Krajska koordinatorka pro Plzerisky kraj Projektu
Jmplementace politiky starnuti na krajskou uroveri”

40 let Fakultni nemocnice Plzen - Lochotin

U prilezitosti 40. vyro€i po€atku vystavby FN Lochotin pfipravila nemocnice vystavu, ktera se vénuje uplynulé dobé.
Vystava je pojata chronologicky, panely postupuji od minulosti k sou€asnosti. Zaroven popisuji historii plzeriskych
lazaretl a $pitalu, kterd saha az do let, kdy bylo zaloZeno kralovské mésto Plzer. O vystavbé nové ,fakultky* se zacalo
mluvit jiz v povale¢nych letech.

Prvni panely provadi etapovou vystavbou lochotinské nemocnice pomoci atraktivnich dobovych navrha a nakresd Nechybi
pribéhy zaméstnancu, ktefi svij Zivot spojili s FN, a zajimavym zpestfenim jsou statistické udaje, které dokonale
dokresluji vyvoj nejen Fakutni nemocnice, ale také spole¢nosti.

V zavéru vystavy je predstavena soucasnost a rovnéz vize budoucnosti
Fakultni nemocnice na Lochoting.

Devét vystavnich panell pfinasi prehled 40 let rozvoje lochotinského
aredlu, kde zdravotnici poskytuji pé¢i nejvyssi urovné. Putovni vystava je
k vidéni nejen na nékolika mistech v borském i lochotinském arealu, ale

i unas ve skole. Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova

Pracovni den v nemocnici v Michalovcich

Ve dnech 25 .- 26. 9. 2019 jsem se zudastnila akce Pedagogické sekce CAS - Pracovniho dne v nemocnici v Michalovcich
na Slovensku.

Je to nové postavena nemocnice nové generace (NNG), kterd méa za sebou prvni rok fungovani se skvélymi vysledky.
Systém je zaloZen na principu sdruzenych oddéleni tzv. Klastrli - kdy pod jeden Klaster jsou sdruzeny v§echny pfibuzné
obory. My jsme méli moZnost se dukladnéji podivat na klastr pro Zenu a dité, kde jsou sdruzeny oddéleni: gynekologické,
détské, porodnice, Sestinedéli a neonatologie. Soucéasti je i ambulantni a poradensky sektor. Pracuje zde mnozstvi
dobrovolnikll z fad student( stfednich i vysokych $kol, diichodcu a dalSich zajemcu. Nemocnice je napojena informacni
systém, ktery kontroluje praci vSech zdravotniku.

V nemocnici funguje systém identifikace zhorSeni zdravotniho stavu, pfi¢emz sestra napoji pacienta na monitor, ktery se
sparuje pomoci identifikacnich kodu se slozkou, zméfi veskeré fyziologické funkce, véetné saturace, vyhodnoti zménu
stavu a poda varovny signal Iékafi, ktery musi okamzité reagovat, zhodnotit stav a elektronicky pfedepsat medikaci, kterou
musi sestra okamzité podat. Sestra ma skener, kterym nejdfive naskenuje jedine¢ny ¢arkovy kéd na naramku pacienta,
pak sebe a nasledné i medikace, kterou podala. Ve se opét sparuje s dokumenty pacienta a zapiSe. Odpada tim velké
mnozstvi zapisovani tzv. "papirovani". Pro chronické medikace je v nemocnici zfizena Centralni pfipravna Iékd, kde Iéky
pfipravuje roboticky automat. Medikace zapsana lékafem do nemocni¢niho informaéniho systému, je robotem prectena
a pfipraven bali¢ek Iéki na celych 24 hodin. Tim je zajiSténa bezpecnost a kvalita pfipravy Iékd. Na balicek je vyrazen
jedinecny identifikani kod pacienta, jméno... Sestra na oddéleni pak naskenuje svij kod, kéd naramku pacienta i kéd
bali¢ku, a dostane povoleni, Ze vSe souhlasi a mize tomuto pacientovi Iék podat. Zaroven automaticky dojde k zapisu do
dokumentace- kdo, kdy a jaky lék podal.

Na oddélenich funguje zajimavy systém zasobovani KAMBAN, kdy na oddélenich ve skladu maji 2 kontejnery od
jednotlivych druht materialG. Dojde-li jeden, prefadi se na jeho misto druhy - ten je opatfen ¢ervenou etiketou (opét
s kédem). Kazdy den je sklad kontrolovan zasobovacem, ktery nasledny den doplni chybé&jici material.

Vyborné vztahy jsou patrny jak mezi zdravotnickou tak i vysokou Skolou, jejichZ zastupci si udélali ¢as si s nami pohovorit
o systému vzdélavani na Slovensku. V pozdnich odpolednich hodinach jsme byli pozvani na navstévu Vysoké skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbéty, kde se nam vénovala Doc. PhDr. Anna Murgova PhD. Ukazala nam $kolu
a méli jsme moznost porovnat vzdélavani na Slovenskych VS s nasim systémem a diskutovalo se nad kompetencemi
Text a foto: Mgr. Hana Stastna

zdravotnickych pracovniku.

T
‘-i.-'.'.-;»_' L1}
T——-
LLELTTY

R O O e
Pe——————

|3388L B

\E"ﬂ.x

o

u,

_-:-—--‘:"

Identifikace zhorseni zdravotniho stavu — napojeni pacienta
na monitor

T

.
A Navstéva Vysoké Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbéty

<« Na balicek s Iéky je vyraZen jedinecny identifikacni kod pacienta,
¢imz se predejde moznym zaménam

Dny védy a techniky ZCU
aneb Bav se védou

Tato velice zajimava a naSimi zaky obli-
bena akce se letos konala ve dnech 20.
a 21. zafi na nameésti Republiky a v pfileh-
lych ulicich.

Ze je véda zabava si vyzkouseli Zaci tfid
1 ZDL a 4 ZDL i vyuduijici, které je dopro-
vazely — Magr. Ivana Sucha, Mgr. Ladisla-
va Mutinska a Ing. Jaroslava Michalkova.
NasSe Zzaky jako obvykle nejvice zaujal
stanek Fakulty zdravotnickych studii.
Projekt ,Pyramida zdravi — cesta k lepsi-
mu zivotu® ukazal velmi atraktivni testova-
ni spravné hygieny rukou pomoci special-
niho pfistroje. Zdravotnicti zachranafri
predstavili zakim vyznam kardiopulmonal-
ni resuscitace nebo pouziti automatizova-
ného externiho defibrilatoru. Mohli si vy-
zkouSet rovnéz ochranné pomacky, které
pouzivaji radiologové.

Neméné zajimavy byl i technicky prostor
Fakulty strojni — zde Zaci vidéli student-
skou formuli, ukazky automatizace pomoci
robota, 3D tisk z kovového prasku i z plas-
tu, méfeni sily hlasu, virtualni realita
a mnoho dal$iho.

Nas s kolegyni Ladkou zase nejvice za-
ujal hvézdarsky dalekohled, kterym jsme
mohly vidét Slunce — zfetelné byly protu-
berance, skvrny na Slunci jsme nevideély,
ten den pry Zadné nebyly.

Zkratka na své si priSel kazdy a nikdo se
nenudil.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Zéci 1 ZDL si dopoledne uZli...




zZjistila jsem, Ze tihnu dusi jen k Lady Karneval. Zkratka
vymeénila jsem Matusku za Gotta. Obdiv a tajna laska ke
Karlu Gottovi mi vydrzely asi do patnacti — pak jsem
objevila Portu a mymi idoly se stali vousati chlapici
v maskacich a stetsonech, predevsim proto, Zze si své
pisni¢ky napsali, otextovali, zahrali i zazpivali. No neni to
Uzasné? Ale to uz je jina kapitola mého Zivota.

Karla Gotta — Kaju — jsem milovala zrovna tak moc, jako
moje nejlepsi kamaradka Evicka. Spradaly jsme pred-
stavy, jak ho jednou potkame, co mu povime, a prede-
v§im — jak se bude tvafit on. Kupodivu jsme se o ného
nikdy nepohadaly...

Jednou, to nam bylo asi dvanact, nas napadlo, ze o ném
napiSeme roman. Pro¢ ne; obé jsme mély jiz ,spoustu
literarnich zkuSenosti“ — mnozstvi Skolnich slo-hovek,
kazdoroéni uUcGast v literarni soutéZi, korunovanou
nékolika cenami, a jednu spole¢nou basnickou sbirku...
Dlouho jsme se dohadovaly, jak by mél ten roman vypa-
dat, az jsme nakonec zvolily dobrodruzné-detektivni zanr
s nadechem sci-fi, ve kterém my dvé budeme uUzasné
schopné agentky, které maji za ukol stfezit Karla Gotta a
v pfipadé potfeby mu podat pomocnou ruku.

Zakoupily jsme tlusty sesit a zacaly psat. Vymyslely jsme
stale nové a nové zapletky, ja jsem nas roman obcas
doplnila o néjakou ,jlustraci“ — a za nékolik mési-ct byl
sesSit husté popsany od zacatku az do konce. Se svym
dilem jsme byly spokojeny — pfed Kajovymi (a na-Simi)
dobrodruzstvimi by zbledli Robin Hood, tfi musketyfi,
sedm state€nych i Gagarin.

Ted ovSem nastal skutecny problém — jak Karlovi ten
roman doru¢ime? Od zacatku bylo totiz jasné, Ze to bude
darek pro ného!

Tohle jsme fakt nezvladly. My, nejlepSi agentky svéta,
které jsme Kaju vysvobodily ze sparl rozvasnénych
eskymackych Zen v Grénsku, zachranily pred smitri zizni
po ztroskotani na Sahare, po hadim ustknuti v Amazonii
i na Mésici, kam ho unesla Silena americkd kosmo-
nautka!

Tak jsme se rozhodly, Ze roman ulozime na tajné misto
a vyzvedneme, az budeme schopné ho Kajovi predat.
UloZeni na tajné misto se konalo o prazdninach upro-
stfed lesa poblz nasi chalupy...

Evicku jsem potkala minulou sobotu u Penny marketu.
Bylo to pravé tyden po pohibu Karla Gotta. Jako obvyk-
le jsme zalatefily na $kolstvi (i ona je ucitelka), na
nezvedené zaky a nevdécné rodice, na prebujelou ad-
ministreativu... ale stale jako by mezi nami viselo néco
neviditelného...

Kdo o tom zaéne mluvit? Chvile ticha — Evicka. Ale
poradnou oklikou:

,Hele, vis jesté, kde je TEN sesit?"

Okamyzité mi bylo jasné, o ¢em je fec:

,No jasné, mezi sedmou a osmou borovici, poc¢itano od
toho obrovského zlomeného smrku!“

»A mysliS, Ze bychom ho nasly?*

,Holka, to si nejsem jista. Ty vejmutovky vykaceli nékdy
pred patnacti lety, a ten smrk uz tam taky nestoji..."

v téch dvanacti), ,predstav si, Ze to nékdo nasel a precetl!
Ten se musel smichy valet pres cely les! Jesté jsme se
tam i podepsaly! No, to je ostuda!*

,Hm, ostuda... Vi§, co je mnohem horsi? Ze tentokrat
jsme Kaju nezachranily!”
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Akademie femesel Rokycany
2019 Str. 1
S Erasmem za tokajskym
vinem

Sbirkové dny Svétlusky 2019

Sbirka Bila pastelka Str. 2
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Akademie remesel Rokycany 2019
Urad prace CR ve spolupraci s mé&stem Rokycany a dal$imi partnery usporadal jiz 14. roénik
prezentace stfednich Skol a regionalnich zaméstnavatelt pod nazvem Akademie femesel, ktery
se konal 17.10 2019 v pfijemnych prostorach rokycanské restaurace Na stfelnici.LetoSni ro€nik
vystavy byl zaméren na rozvoj kompetenci a kreativniho mysleni.
Stejné tak jako v minulych letech se nase $kola i letos Ucastnila tohoto veletrhu, protoze véfime,
Ze zde nalezneme mnoho potencionalnich uchazect o studium ve zdravotnickych oborech.
Pod vedenim odbornych ugitelek Mgr. Aleny Stroblové, Mgr. Renaty Jonasové a zakyni ze 4.
ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent se plzeriska zdravka prezentovala v tom nejlepSim svétle.
Nechybély ukazky spravné resuscitace jak u nemluvnéte, tak u dospélého ¢lovéka, mérili jsme
zadjemcum hodnoty krevniho tlaku, predvadéli moderni pomucky k vyuce, nové ucebnice a
odpovidaly budoucim zajemcim o studium na nasi §kole na jejich dotazy.
Veletrhu se vzdy udastni velké mnoZstvi zaka 8. a 9. roénikll ze ZS, ktefi se zde seznamuji s
dostate€nym vybérem studijniho i u€ebniho oboru. O nas stanek byl obrovsky zajem a tak véfime,
Ze se s mnoha zaky ZS setkame i na padé nasi $koly.

Mgr. Alena Stroblova

SZSVoSz




S Erasmem za tokajskym vinem

Ackoli nabidek bylo pozehnané, nikdy jsem se nezuc¢astnil Skolou pofadaného zajezdu nebo pobytu.

Na zacatku nového skolniho roku se vSak ve Skole objevil plakat, na kterém mé upoutala fotografie stafika
drziciho sklenku vina. Slo o tydenni pobyt v proslulé madarské vinafské oblasti Tokaj.

Jak jsem brzy zjistil, vS§ech Sest mist bylo okamzité zamluvenych — vzdal jsem se tedy vSech svych nadgji. Ale
co Cert nechtél — pouhy den pfed odjezdem onemocnéla jedna ze studentek, takZzese organizatofi obratili na
mé. Nevahal jsem, ze dne na den sbalil kufr, abych nasledujici den rano odcestoval za hranice nasi zemé. A
to aniz bych védél, co vSe bude moje cesta obnaset.

Po pfijezdu na misto a ubytovani u rodiny, kde se hovofilo pouze madarsky a némecky, jsem byl seznamen
S programem.

|Planem cislo jedna byla navstéva proslulé tokajské vinice — tato konkrétni nesla jméno Ho6tszo16.

NasSe pravodkyné, rodila anglicka mluvEi, nas mile pfivitala nedaleko mésta na zeleném kopecku, ktery cely
zahalovala vinna réva a Stavnaté hrozny.

L2Utrhnéte si, ochutnejte a porovnejte s tim, co znite z vasich domovu,” pobizela nas Angli¢anka. Plody byly
skute¢né vyborné, sladoucké a ani trochu trpké. ,Trhejte jen kulicky, a ne celé trsy!“ museli nas zastavit uCitelé.
Po prochazce mezi sluncem ozafenou mistni pychou jsme se pfesunuli k o€ekavané ochutnavce vina.
Zavedli nas do mistniho vinného sklipku. Nadherné osvicena mistnost nas pfivitala dlouhym stolem, na kterém
v pozoru staly nablyskané skleni¢ky cekjici na naplnéni vinem — tentokrat jiz tekutym.

,Pozor na hlavu,” upozornila nas pravodkyné — ale to jsem se jiz svijel na zemi s rukama na spancich.

Tamni vinarky si pfichystaly tfi lahve vina fazené od nejméné sladkého po to nejsladsi. Mne osobné nejvice

jsem se trochu stydél, kdyz jsem si vzpomnél na levna vina v ¢eskych obchodech.
posilnéni madarskym narodnim napojem jsme prochazeli mésteckem plnym prodejen vina. Toto méstecko ma
pfes svou svétoznamost pouhé Etyfi tisice obyvatel. Zdejsi architektura mé ovS§em nemohla uchvatit tolik jako
vinice, na kterou budu dlouho a rad vzpominat nejen pfi piti tokajského zlata.

Sebastian Maryska, Zak 3 ZDL

Sbirkové dny
Svétlusky 2019

Ve dnech 9. - 11. zafi se naSe Skola
zapojila do sbirkovych dnG Svétlusky.
Chceme podékovat druhym rocnikim za
jejich aktivni ucast a Vam vSem, ktefi jste
do sbirky pfispéli.
14 598,- K¢.

Vytézek sbirky je

Sbirka je uréena détem a dospélym
s téZkym zrakovym postizenim.

TéSime se na spolupraci s Vami pristi
Skolni rok.

Za rganizacni tym Mgr. Renata JonaSova

a Mgr. Dagmar Novakova
Sbirka Bila pastelka

Tato sbirka probéhla na nasi Skole dne
16. 10. 2019.

Zucastnily se dév€ata z druhych roéniku
oboru Zdrabotnicky asistent, které prisly
s kasickou rovnéz k nam do kabinetu.
Zatim jeSté nevime, jakou castku se jim
podafilo vybrat — tak alespon fotka,

dokumentuijici jejich akci:

Ing. Jaroslava Michalkova




