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Setkani s byvalymi zaméstnanci Skoly

LetoSni setkani s byvalymi zaméstnanci se uskutecnilo 23. 10. 2019.
Pro naSe kolegyné a kolegy jsme si na Uvod pfipravili dva kratké filmy o novych udalostech na nasi Skole.
Jako prvni jsme promitli prispévek ,Skola — zaklad Zivota“, ktery vznikl na ZAKu podl vedenim redaktora
Jonase Novotného (mimochodem naSeho byvalého Zzaka). Druhou ukazkou jsme se vratili na slavnostni
galavecCer do prazské Lucerny, kde byla na8e Skola vyhlaSena jako nejlepSi zdravka roku 2018.
Po filmové projekci nasledovala kratka prednaska z oboru dentalni hygieny, tu si pro nase hosty pfipravila
studentka Lucie Boudova.
A pak se jiz vSichni té&Sili na to, jak si po roce opét popovidaji.
O pohodovou atmosféru se jako vzdy postarali nasi studenti — nutri¢ni terapeuti, ktefi pro toto setkani
pfipravili malé pohosténi.

Text ¢lanku. Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michéalkova

<4« Zahajeni akce se ujala pani reditelka spolu
s moderétorkou celé akce Ladkou Mutinskou
<« Studentka 3 DDH Lucie Boudova se predstavila
s kratkou prednaskou z oblasti dentalni hygieny
A O pohodu nasich milych hosti se starali studenti
oboru DNT pod vedenim kolegy Tomase Ulce

Hladikova oslavila
pred nedavnem
devadesatiny...

<« Takhle se mi
podafilo zachytit

zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova

® 378 015121
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Cas oponou trhnul — a zménén svét!
kam, kam padlo lidstvo staré?

Ej, kamkoli tazavy letél hled,

vSe nové, tak mladé jaré!

A ve vzduchu Suméla divna baj

a pél nam ji sad, pél ji haluzny hé&j,

i pél nam ji udol i horstva tem,

a péla ji cela nam $ira zem

a péli jsme: »Volnost — volnost!«

Kdyby byl pan Neruda byval Zil o takovych 150 let
pozdéji, nejmenovala by se tato jeho baseri Romance
o jafe 1848, ale nejspis asi Romance o podzimu 1989.
Mozna by se basnik nechal unést a napsal, ze Cas
Zeleznou oponou trhnul — vSak tim si nejsem jista.

No, uz je to ftficet let... Takové kulaté vyroCi si zada
poradné oslavy. A svolavaji se pamétnici, aby k tomu
fekli své — ocekava se, Ze to bude néco zcela nového,
prevratného... Jenze neni, ponévadz za téch ftficet let
bylo uz vSe feceno.

Jen tu a tam se objevi néjaky novy hrdina, ktery si pfipi-
Se vyznamné zasluhy — byt tenkrat sledoval déni zalez-

ly u televizni obrazovky. Ale na to uz si nikdo nevzpo-
mene.

Ja bych méla vzpominku, kterou asi jesté nikdo nepubl-
ikoval — nebyla jsem na Narodni, dokonce jsem ani

v noci ze 17. na 18. listopadu netusila, Zze se tam néco
déje.

Nad ranem jsme se s partou kamaradl vraceli z plesu.
Cekali jsme na zastavce na posledni nogni (& prvni
ranni) tramvaj, kdyz tu ,JI“nékdo z nas zahlédl: ,Polarni
zare!” kficeli jsme jako smyslU zbaveni, neb vétsina
z nas ji vidéla poprvé.

V nasich konginach je polarni zafe docela vzacnost.
Vznika, kdyz nabité &astice vyvrhované sluneénimi
erupcemi, takzvanymi vyrony koronalni hmoty, za-
sahnou Zemi. Nejprve se zachyti v zemské magneto-
sféfe, aby poté podél silo€ar magnetického pole
doputovaly k pdlim, kde narazi do atmosféry. Atomy
dusiku a kysliku vybuzené casticemi ze Slunce pak
zacnou vydavat zareni. Charakteristicka je zelena
acdervena barva. Zatimco v polarnich oblastech
dominuje aurofe zelena barva, u nas vidime spis$ ¢erve-
nou, do niz pronikaji od obzoru bilozelené paprsky.

To, ze 17. listopadu 1989 byl k vidéni tento u nas
neobvykly pfirodni ukaz, asi malokdo tusi. V tom Uprku
dgjin, které s nami tenkrat uhanély zavratnou rychlosti,
dokazala uplné zaniknout i takova vzacnost, jakou je

polarni zare (latinsky aurora borealis),.

Slavka Michalkova
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Navstéva Deborah Villas
Co nového v projektech

4 Technika ma zlaté dno

Navstéva Deborah Vilas — herni specialistky z USA

“

toto vydani
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Aktivita v ramci projektu Studuj srdcem

Str. 3

Dne 8. 11. 2019 navstivila nasi Skolu jiz podruhé pani Deborah Vilas, vyznamna osobnost,

ktera se vénuje podpore vazné nemocnych déti a jejich rodinam.

Setkani na SZS a VOSZ se uskuteénilo na zakladé dlouholeté spoluprace feditelky $koly

a kolegyi z VOSZ s Nadaénim fondem Klicek.

Prednaska byla urcena studentiim prvnich roénikt obort Diplomovana v§eobecna sestra,

Diplomovana détska sestra a Socialni prace.

Pani Deborah Vilas, MSW, MS, BA, CCLS, ktera
ziskala magistersky titul v oboru socialni prace
na New York University v New Yorku,
magistersky titul v oboru vzdélavani mladsSich
déti se zaméfenim na jejich psychosocialni
potfeby na Bank Street College of Education
v New Yorku a bakalafsky titul ze sociologie na
Georgetown University ve Washingtonu, D. C,
nas v ramci svého seminafe interaktivné sezna-
mila s oborem herni prace, predstavila nékolik
specifik nedirektivnich hernich postupl a objas-
nila vyznam a pfinos prace hernich specialistd
v détskych nemocnicich. Jeji poutavé vypravéni,
které se zaujetim sledovali zaci a studenti nasi
Skoly i pedagogicti pracovnici, bylo ocenéno
bouflivym potleskem.

| pfes to, Ze je v Ceské republice herni specialis-
ta zatim dost neznama a malo zastoupena
profese, je dulezité si uvédomit obrovsky vy-
znam a pfinos tohoto povolani. Herni specialista
nejen vhodnym zplUsobem vypliiuje volny Cas
déti v nemocnici nabidkou mnoha rdznych
aktivit, ale také zmirfiuje stres pfipravou ditéte
na vySetfeni a zakroky, které v nemocnici pod-
stupuje, snazi se pfizpUusobit véku a urovni
chapani ditéte a motivovat je ke spolupraci,
minimalizuje jeho strach a pfedevSim ve své
praci dusledné vychazi z principd tzv.family-
centred care, tedy péCe zamérené na rodinu
pacienta, coz v praxi predev§im znamena
podporu aktivni pfitomnosti blizké osoby ditéte
b&hem hospitalizace. Zadné chvilkové rozptyleni
ditéti nikdy nenahradi blizkost jeho mamy, taty
nebo jiného blizkého Elovéka. A zkuSenosti uz
i z ¢eskych nemocnic ukazuji, Ze plsobeni
hernich specialistd ve svém dlsledku pfispiva
i ke snazSimu souziti doprovazejicich rodici
a personalu na oddéleni.

PhDr. Ivana Krizova, Mgr. Alena Stroblova

<
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» Erasmus+ Programme ‘.
praci s26. ZS Plzefl zlCastnila NPy o B AT TS (3T of the European Union [EES Dne 17. 10. 2019 pfislo k nam do &koly 26 predskolnich P NIy e P T
soutéZze ,Technika ma zlaté dno”, Na monitorovaci navstévé jsem si prohlédla moderni partnerskou Skolu ve Slovinsku ve mésté Celje. déti z 21. MS Na Celchu, Plzei-Slovany, aby navstivily PFfFOdOVéd n)'/ kIOkan
Vyhlaéované kazdorocné PlzeﬁSkym Nasi studenti se zde mohou seznamit s vyukou zdravotnickych oboru v atraktivnim prostfedi jiné zemé. Studenti nasSe Edukacni centra Herni prace a DuSevniho zdravi.
krajem- Cilem této soutéze je podpo- ocenuji predevsim pratelsky pfistup jak zaméstnanct $koly, tak i vyukovych pracovist i student. Dokazali navazat Byl pro né pfipraven interaktivni program, kdy se déti na Soutéz Prirodovédny klokan vznikia v roce 2006 v
ra technického vzdélavani a ZV)'Iéenl' pratelské vztahy, jejich celkové dojmy jsou velmi pfiznivé a vétSinou zastavaji nazor, Ze by se radi do téchto mist jednotlivych stanovistich vénovaly problematice zdravé ramei projekiu ,STM-Morava® islo 2E06029
Zéjmu o studium teChniCkyCh obord. vraceli. vyzivy, prvni pomoci, péce o dité, péce o zuby a Cinnosti Sl s vimsdnL L Aesesislen
(1 o\ 72N G ToY S 0 TR (0 I RS (o - M 22T LY ERE  VIonitoring zahrnoval i ubytovani, které odpovida evropskému standardu. 1ZS. Hravou formou se dozvédély informace o lidském téle soutéZe je Prirodovédecka fakulta Univerzity
1Y) T [(o IRV [ E-\VE= T T A Al To ooVl o O (oTen [ (UT-  Studentum vyhovuje urcita samostatnost, ktera je jiSténa doprovazejicim ) a praci zdravotnikd, véetné nejdulezitgjsich telefonnich : y / Palackého v Olomouci ve spolupraci s Pedagogic-

soutéze zucastiiujeme a nevedeme si Spatné. vyucujicim. Studenti jsou ubytovani v centru mésta, v§e maji v pfijemném &isel. V centru dusevniho zdravi si vyzkousely relaxaci o L », - et kou fakultou.

(RGN N [(TP2 oM [V WA W2 [NVIC VAT MNE T LWl dosahu - Skolu, vyukova pracovisté i centrum. Mohou se seznamit nejen s vyuZitim techniky vizualizace a autogenniho tréninku. ,‘ \ / Cilem soutéZe je vzbudit zajem Zaki o technické
Zimy a Stanislava [ MMM F &Ml sc zdravotnickou pé&i ve Slovinsku, ale i s historii a sougasnosti Na konci akce byl détem za skvélou spolupraci predan | " a prirodovédné obory.

soutézicich stfednich skol. Je jisté, Ze se jen tézko ECIEURCE Ing. Pavia Tesafova drobny darek a také mély pfipraveno malé obgerstveni. 3 T - & Wl Souteni kategorie jsou dvé, a sice Kadet (8. a 9.

mohou srovnavat se soutézicimi ze SPSE, presto

Détem se u nas libilo a slibily, Ze se sem pfijdou jesté : S Wl tida zS) a Junior (I. a II. roénik SS). V kazdé

se se soutéznim Ukolem, ktery je rok od roku t€Zsi, jednou podivat. Akci pfipravily Mgr. Radka Novotna a Mgr. d Kategorii je zadan soutsZicim jednorazovy test,

poperou. Cilem totiz neni jen vyhrat soutéz, ale Hana Stastna spolu se studentkami 1 DDS

ktery obsahuje 24 uloh, pficemz ti pak vybiraji
vyhrat i sdm nad sebou a hlavné podporit
= | = \ E jednu spravnou odpovéd z péti nabizenych
spolupraci zaku stfednich $kol se Zzaky $kol Ll - ‘ . .

= : A moznosti. Na feSeni maji 40 minut istého ¢asu.

zéakladnich. Letos nase chlapce doplnili Leontyna
Letosni kolo probéhlo 16. 10. 2019.

Machova a Tomas Nosal z 26. ZS v Plzni.

Mgr. Ivana Sucha Deti Na nasi $kole se zapojilo 116 zakii z 1 LAA, 1 ZDL,

navstivily 2 LAA a2 ZDL

mimo jine Nejuspasnéjai byli Matsj Zvonegek, Ondrej Bra-

i edukacni

To nezazijeS dvakrat borec a Michala Pristacova ze tidy 2LAA.

centrum L
Blahoprejeme.

,Nas skvély vyjezd za poznanim se nadmiru poved! a vSichni jsme byli opravdu nadSeni z Zivota v cizing.", fekl jeden ,
Zdravé zuby

ze studentd, ktery se dne 8. 10. se skupinou, sloZenou ze dvou studentll a dvou studentek zdravotnické Skoly vydal na
stdZ do malého, ale malebného méstecka Celje. To se nachazi ve Slovinsku a i pfes jeho maly pocet obyvatel okolo
40 tisic, je jeho tretim nejvétsim méstem.

V den odjezdu se nedockavi studenti sesli na hlavnim nadrazi v Plzni, ze kterého pIni oCekavani vyrazili vlakem na

jedinecnou 12ti hodinovou cestu. "Mésto uz bylo ponorené do tmy. O to vic jsem se tésil, co pfijde.", fika osmnactilety

Dopis, ktery nas velmi potésil

Matéj. Stazisty nadchla moderni Skola, zajimava vyukova pracovisté a malé krasné méstecko s mnoha kostely, hradem

a zelenym parkem tahnoucim se podél feky. Témeér okamzité vzniklo i pratelstvi se slovinskymi studenty.
Dobry den, pani feditelko a vSichni kolegové,

Nikdo si nenechal ujit moZnost poznat
rada bych se s Vami podélila o radostnou zpravu,

kosmopolitni  Ljublafi, mondénni Bled
Ze se nam dne 22. 10. 2019 v 11:44 narodilo nase

a kouzlo historie slovinskych hradd. Na
dlouho o¢ekavané miminko.

otazku, co bylo nejzajimavéj$i odpovidaji
K velkému prekvapeni v8ech to ovSem nebyla

vSichni stejné, moznost srovnat osetfovani
dcera Alzbéta, ale syn Vojta (40809, 51 cm). Uz ted’

nemocnych u nés a ve Slovinsku. A jak vidél
vime, Ze to bude velky srandista a jesté si s nim

stdz zdravotnicky asistent Tomas? "Nikdy
uzijeme spousty legrace.

jsem nezazil takovou zkuSenost v mém
V8echny moc zdravime a pfejeme krasné podzimni

oboru, jako tady. Mam spoustu novych
dny.

pratel a byl jsem zde vice nez spokojen."
Jana Juraskova

Cerstvym drzitelim Europasst Mobility

I my se pripojujeme ke gratulantiim a prejeme kolegyni Jané i jejimu VojtiSkovi mnoho

zbyva uz jen poprat, aby uplatnili v Cesku
Viyhodnoceni soutéZe pro
sborovné Skoly. Nejuspésnéjsi resitelé prevzali od

co nejvice ze zkuenosti, které si ze Se zazitky studentil z vyjezdu do Celje se s nami podélil zdravi, pohody a radosti.
vyucujici Mgr. Jaroslavy Opatrné drobné ceny

Slovinska odvazi. Mr. Jan Malata Autorky Minialmanachu

Text ¢lanku: Mgr. Jaroslava Opatrna
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova




Prednaska Clovék a divoka zvirata

Dne 8.11. a 14.11.2019 se tfidy 1 ZDL a 1 LAA z(&astnily prednasky na téma “Clovék a divoka zvifata“. Pfednasejicim byl p. Jandik z CSOP Spalené Pofigi.
Pan Petr Jandik nas informoval o ¢innosti zachrannych stanic, které slouzi k zachrané poranénych divokych zvifat, a pokud je to mozné, tak jejich naslednému
navratu do prirody. V Plzefiském kraji se nachazi &tyfi tyto stanice, a to v Plzni, ve Spaleném Potigi, v Rokycanech a v Tachové. Na tizemi Ceské republiky je

jejich pocet 33, takZze nase zemé se muze pochlubit nejhustsi siti zachrannych stanic v Evropé.

Dozvédéli jsme se rovnéz, jak se zachovat, jestlize v pfirodé najdeme zranéné zvife nebo opusténé mladé.

Druhou &asti prednasky byla ukazka Zivych zvifat. Prvni byl pustik Cenda, kterému chybi jedno oko. To mu brani, aby byl vypu$tén do volné pfirody, proto nadale
zOstava v péci pana Jandika. Druha byla postolka obecnd, ktera prisla o své kfidlo popalenim elektrickym proudem. Tietim byl jeZzek zapadni, kterého nasli ke
konci podzimu, ktery je pfili§ maly na to, aby prezil zimni spanek. Z toho divodu je jednim z pétatficeti jezkd, ktefi budou pfezimovat v zachranné stanici.

Dal$i na fadé byla uovka Zofka — mazliek zaméstnanctl zachranné stanice — a pak Zelva nadherna, ktera pati mezi invazivni druhy (sougasn& nam bylo
vysvétleno, co tento pojem znamena).

Mné i mym spoluzakum se prednaska velmi libila, velice nas zaujalo poutavé vypravéni pana Jandika o jeho zajimavé praci.

Eliska Strejcova, Zakyné 1 LAA

Nejvétsim zazitkem pro nase Zaky bylo, Ze si mohli vSechna zvirata pohladit. Takze
Zzjistili, Ze sovy maji opravdu heboucké peri, nebo Ze had neni vibec slizky.
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

il

Projektovy den a ukazky PRP na ZS v Horni Bfize

Dne 25. 10. 2019, pfed podzimnimi prazdninami, se Z&ci tfidy 2.AZA pod vedenim Mgr. Aleny Stroblové zG&astnili projektového dne na Zakladni $kole v Horni
Bfize. Nasim ukolem bylo zajistit provoz dvou stanovist, zamérenych na oblast poskytovani zakladni prvni pomoci. Prvni stanovi§té bylo v pIné kompetenci zaku

Petra Gazaka a Kristyny Havelkové. BEéhem celého dopoledniho programu seznamovali zaky se zaklady prvni pomoci v poskytovani KPR u novorozence, juniora
i dospélého Clovéka. Prezentace zacala teoretickou pfipravou a pokracovala praktickou ukazkou nacviku KPR u jednotlivych vékovych kategorii. Nasledné méli
vsichni zaci ze zakladni $koly moznosti si KPR vyzkou$et na resuscitacnich modelech.

Druhé stanovisté vedly Erika Mala a Natalie Jeslinkova. Tady se Zaci seznamovali s prvni pomoci u popalenin, zlomenin, naucili se $atkové i obinadlové obvazy
a zastavovali jak tepenné, tak Zilni krvaceni. Projektovy den byl pro nas v§echny velmi naro¢ny, nebot se na nasich stanovistich za dopoledne stihlo vystfidat
obrovské mnozstvi zaku z prvniho i druhého stupné. Jsme si ale pIné védomi, Ze poskytnuti prvni pomoci patfi k moralni povinnosti kazdého ¢lovéka a proto
jsme se vysvétlovani a praktické ¢innosti vénovali s nadSenim. Vé&fime, Ze dovednosti, které Zaci b&éhem dnesni-ho projektového dne ziskali, jim tfeba nékdy
pomohou zachranit nejeden lidsky Zivot. Mgr. Alena Stroblova

T O T
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Ctete jesSte
Posvit' si na budoucnost Str. 1
Exkurze s Pragulic...
Den pro zdravi 2019

Skutetné vzacna udalost nastala Volejbalovy turnaj

v pondéli 11. listopadu — a bohuzel byla The Taste of Inclusion

mezi ostatnimi listopadovymi svatky Vystava Pragodent
a vyroc¢imi ponékud prehlédnuta. .

. - S . Clovék a divoka zvifata
Ja vim, ted si myslite, Ze jsem nékde

Projektovy den na ZS

potkala skute¢ného svatého Martina na

bilém koni... Nikoli — i kdyz letos ta

L,bilokonova“ pranostika méla zpozdéni

pouhy jeden den — a to je také ¢im dal
tim vétsi rarita: snih v prvni poloviné
listopadu, a dokonce v Praze!

Ja bych se ovSem dnes s vami chtéla
podélit o udalost astronomickou (mozna
jste si diky mym nékterym minulym
¢lankim vsSimli, Ze astronomie je tak
trochu moji srde¢ni zalezitosti — ale
opravdu jen trochu, nejsem Zadnym
velkym odbornikem). Tou byl pomérné
vzacny prechod Merkuru pfed Sluncem.
Tento Ukaz nastava priblizné tfinactkrat
za stoleti, nad tzemim Ceské republiky
byl naposledy pozorovatelny v kvétnu
2016.

Jednalo se rozhodné o mimoradnou
nebeskou udalost. Pokud jste ji nestihli
nebo vam ji pokazilo Spatné pocasi,
dalSi Sanci na zhlédnuti tohoto jedinec-
ného vesmirného divadla budete mit az

v listopadu 2032.  Slavka Michalkova

Vidite tu nepatrnou tecicku? Tak to je
Merkur

Foto prevzato z:
https://www.astro.cz/clanky/multimedia
[fotogalerie-prechod-merkuru-pres-
slunce-11-11-2019.html

Posvit si na budoucnost 2019
Festival vzdélavani a prace, DEPO Plzen

Ve dnech 18. a 19. fijna 2019 se naSe $kola
prezentovala na plzefiském festivalu vzdélavani
a prace s nazvem ,Posvit si na budoucnost®. Festival
nabizi zakdm, studentim, ale i rodi€am uceleny
prehled o moznostech studia a nasledného kariérniho
uplatnéni v Plzeriském kraji. Cilem akce bylo ukazat
studentim vSech vékovych kategorii a vS§ech obora,
jaké maji moznosti vzdélavani, ale i uplatnéni na trhu
prace. Festival probiha jako dvoudenni (patek
a sobota). Patecni program je zaméfen zejména na
Skoly, kdy zaci 8. a 9. tfid pfichazeji se svymi uciteli.
Sobotni den je lakavy zejména pro rodice
vychazejicich zaku, ktefi maji velky vliv na vybér
budouciho vzdélavani svych déti.

NasSi Skolu prezentoval tym ve slozeni Mgr.
Bednafova, Mgr. Polivkovda a Mgr. Novakova.
Sougasti pracovniho tymu byly zakyn& SZS oboru
Zdravotnicky asistent a studentky oboru Socialni
pracovnik z VOSZ. Umist&ni stanku na&i $koly bylo
ve zdravotnické sekci, nasSimi sousedy byly LF UK
v Plzni a Nemocnice Plzefiského kraje. Zajemcum
jsme podavaly informace, méfily krevni tlak a pfichozi
také meli moznost skladat obrazkovou hru.
NejCast&jsi dotazy zakl a rodi€l byly zaméfeny na
otevirané obory SZS a dal$i navaznost studijnich
oborti na VOSZ.

Podékovani patfi vSem organizatorim a prezen-
tujicim z nasi Skoly. Treti ro€nik festivalu povazujeme
za Uspésny, spole¢né jsme prezentovaly nejen obory
SZS, ale i obory VOSZ.

Mgr. Radka Polivkova
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Dne 7. 11. 2019 probéhlo v Mést-
ské sportovni hale Lokomotivy
Plzeri okresni kolo ve volejbale
divek, kterého se zucCastnily i za-
kyné SZS.

NaSe druzstvo tésné nepostoupilo
do finalové skupiny. Celkové dév-

Cata obsadila 5. misto

Druzstvo nasSich volejbalistek doznalo v le-
toSnim Skolnim roce mnoha zmén — divky,
které jiz odmaturovaly, nahradily hracky z prv-
nich ro¢nik,, které se na hfi§ti rozhodné
neztratily.
Za vzornou reprezentaci Skoly dékujeme
druzstvu hrajicimu ve sloZeni:

Barbora Bilkova (3 MSR). EliSka Bejckova
(8B ZA), Michaela Trkovska, Stépanka
Topinkova (obé 3A ZA), Alzbéta Kubikova,
Anna Moysh, Aneta DiviSova (vSechny 2 ZDL),
Monika Slajsova, Julie Nykoljukova (obé&
1 ZDL) a Adéla Jelinkova, Barbora Konecna ,
Simona Bestova (vSechny ze tfidy 1B PS).

Vedouci druzstva byla Mgr. Martina Valacho-

Pripravily: Mgr. Martina Valachova,
Ing Jaroslava Michéalkovéa

Exkurze s Pragulic a Neviditelna vystava

Dne 7. 11. 2019 se vydaly tfidy 4B ZA a 4C ZA do Prahy na dvé velmi zajimavé exkurze. Ta prvni se tykala Zivota lidi

bez domova. Organizuje ji socialni podnik Pragulic, ktery pomaha lidem bez domova se vratit zpét do Zivota, dava jim

praci a podporu.

Provazeli nas byvali lidé bez domova, ktefi také maji za sebou drogovou minulost.

Rozdélili jsme se na dvé poloviny. Prvni si vzala na starost prdvodkyné Zuzka, ktera nas se svym pejskem provedia

,nejproslulejsimi“ misty v centru Prahy.
Dozvédéli jsme se, kde se bezdomovci schazeji,
jak si ,vydélavaji“, kde nocuji. Druhou skupinu
provazel Roman v okoli Hlavniho vlakové
nadrazi, ukazal nam mista, kde bezdomovci bydli
a kde se schazeji.

Na druhé exkurzi jsme si vyzkouSeli, jak Ziji
nevidomi a co vSechno musi zvladnout. Provazeli
nas nevidomi privodci a pohybovali jsme se v
zatemnélych mistnostech. Zjistili jsme jaké to je,
pohybovat se v ruchu velkomésta, v lese,
orientovat se v kuchyni, na vystavé soch nebo si
objednat v baru a zaplatit.

Obé exkurze nas velmi obohatily a odnesli jsme
si spoustu zazitku.

Zde jsou nékteré postiehy zaka

,Bylo to néco nového a dobra zkuSenost, ziskali jsme jiny

pohled na nevidomé.”

,Clovék si neuvédomuje, jaké to je byt slepy, dokud si to

nevyzkousi, a proto jsem rada, Ze jsem si to mohla

vyzkous$et.”

LProhlidky byly fajn, dozvédéli jsme se nové véci.”

L,Pani Zuzka byla velmi sdilnéd a sympaticka."

~Roman byl velmi mily a vypravél zajimavé pribéhy ze Zi-

vota, nebylo ho vzdy dobre slySet, ale i to bylo pou¢né.*

Mgr. Petra Jindfichova

V sobotu 2. listopadu 2019 se v arealu bazénu Slovany konal Den

pro zdravi, nejen pro diabetiky, pfi pfilezitosti nadchazejiciho

Svétového dne diabetu. Ani v tomto roce nechybéla prezentace nasi

Skoly, které se tentokrat ujali studenti druhého ro€niku kombinované

formy studia oboru Diplomovany nutriéni terapeut. VétSina stanku

poukazovala na Skodlivost nadmérné konzumace cukru. Ani nas

stanek nebyl vyjimkou. Kromé tradi¢éniho odhadovani mnozstvi

kostek cukru v jednotlivych potravinach se navstévnici mohli u

nasSeho stanovisté také podivat na to, kolik sacharidi obsahuji

tradiéni pokrmy jidelen a kantyn. Navstévniky jsme poucili o

zasadach zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku komplikaci

spojenych s diabetem.

V prostorach restaurace byla také pfipravena ochutnavka zdravé

stravy, ktera méla u navstévnika velky uspéch.

Nejvétsi zajem byl ale bezesporu o méfeni glykémie, cholesterolu,
krevniho tlaku a télesného tuku.
Soucasti sobotniho programu byly také fyzické aktivity. Bazén Slovany
nabidl vstup na volné plavani zdarma, probéhl kurz Nordic walkingu
vCetné venkovni prochazky a lekce jogy. Pro déti byla pfichystana
Medvidkova nemocnice, kde bylo mozné si vyzkouSet zaklady prvni
pomoci. Opomenuta nebyla ani dentalni hygiena a alternativni medicina
s prezentaci bylinek a bylinnych pFipravka.
| pfes nepfizen pocasi dorazilo na akci mnoho navstévnikl a celkové
panovala pfijemna atmosféra. Bylo nam cti v letoSnim roce nasi Skolu
zastupovat.

Za studijni skupinu 2DNK Katefina Kovarova

The Taste of Inclusion —
projektové setkani

Co-fundad by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Vtydnu od 21.do 25.10. prob&hlo na nas$i $kole projektové setkani zastupcl &tyr stati — Ceské republiky,
Slovenska, Italie a Chorvatska v ramci projektu The Taste of Inclusion. Cely projekt byl zaméfen na sdileni produktd
narodni kuchyné a gastronomickych specialit jednotlivych zemi, av8ak duraz se kladl také na vzajemné poznavani
a budovani pratelskych vazeb.
Ugastnici navstivili statek v Ujezdu nade Mzi, kde méli moznost vlastnoruéné upéci chléb a poznat chov
hospodarskych zvifat. V dalSich dnech se uskutecnila exkurze do Marianskych lazni s obédem v mistni hotelové
Skole. A také vSemi touzebné ocekavany vylet do Prahy s prohlidkou katedraly sv. Vita, Karlova mostu a Starého
meésta. Néktefi si v Praze dokonce splnili sen a zasli na kavu do proslulého Café Imperial, které ziskalo svuj véhlas
ve spojeni se jménem Zderfika Pohlreicha. V patek obdrzel kazdy z uCastniku certifikdt a po zavérecném
slavnostnim obédé v restauraci Za oponou se vSichni spokojené rozjeli do svych domovu.

Text élanku: MUDr. Et Mgr. Hedvika Bartoskova, foto: Mgr. Hana Stastné

Chystame adventni bazar

Véazeni ucitelé, mili studenti, dovolujeme si Vas pozvat na
7. roénik

Hdverinihe @W

ktery se uskutecni
v patek 13. 12. 2019 od 8.45 do 12.00 hodin
v ucebné 217 a prilehlych prostorach.

Prispéjete tim, Zze darujete hracky, funkcni pfedméty, svicky,
obleceni, penize... nebo si zakoupite pohosténi, darecky...

Darované predméty noste, prosim,
do knihovny od pondéli 11. 11. 2019.

Vybrana &astka bude predana organizaci MOTYL, o.s., jejimZ poslanim je podpora klientt se
zdravotnim postizenim, rodin s détmi se zdravotnim postizenim a jejich integrace do bézné spole¢nosti.

Za bazarkovy vybor Ing. Katefina Sosnova

Ugast zakl na
vystavé Pragodent

27. roénik stomatologického veletrhu
PRAGODENT se uskutecnil v terminu
3. az 5. 10. 2019 - letos nové v arealu
PVA EXPO PRAHA v Lethanech.
Veletrhu se kazdoroéné ucastni na-
prosta vétSina ¢eskych firem z oboru
a prostfednictvim svych &eskych za-
stoupeni také svétova Spicka.
Vystavujici firmy predstavily kompletni
nabidku dentalniho trhu pro stomatol-
ogické ordinace a laboratore, softwa-
rové vybaveni, nastroje pro prevenci,
hygienu a bezpecénost prace, farma-
ceutické vyrobky a odborné publikace
pro zubni Iékafe. Nechybéla ani fada
novinek z oboru.

O navstévé veletrhu nam napsala
Kamila Malikova, Zakyné tfidy 3 AZT:
Letosni Pragodent pro nds byl
opravdu ptinosngm a velice
zajimavym zdZitkem-
Dozvédéli

jsme se novinky

nejen ze svéta  zubniho
technika, ale i z oboru zubni
hygieny a stomatologie: MEli
jsme moznost vidét nejnovéjsi
technologie v akci- Nejen ja,
ale i moji spoluzici povaZuje-
me exkurzi za vydatenou

a tésime se na pristi rocnik-

Pripravily: Zderika Kratka,
Ing. Jaroslava Michalkova




