2 | Na slavnostnim stole nesmi chybét vanocni cukrovi ... I I l I a I d i a n a c

i Cukrovi, které dnes mame neodmyslitelné spojené s Vanoci, nema dlouhou tradici. Jesté na
pocatku 19. stoleti byly nej¢astéjSi vanocni sladkosti oplatky slazeni medem. Az v jeho
poloviné se v méstanskych rodinach zacalo péci cukrovi podobné tomu, které zname dnes.
Z kucharky Magdalény Dobromily Rettigové pochazi nasledujici recept:

Piskoty ,Den a noc"” | , s
Dej na misku osm lotd tluéeného, prosatého cukru, vraz do néj étyii Zloutky, michej tim étvrt hodiny, dej : i 14 toto vyd ani

k tomu ctyri loty strouhané, prosaté cokolady, zamichej do toho po Ctyrech bilkach tuhého snéhu a nasyp : )

konecéné étyii loty pékné suché mouky do toho; nyni, jen co se mouka zamicha, michej a vlej to do maslem : Tak uz jsme zase ve Skole!  Str. 1
rozpus$ténym vymazané cvipochové formy, nech to pect, pak vyklop, nech to pfes noc stat, pak to na dvé . . )

stébla tlusté rizky ostrym noZem pokrajej, urovnej na papir na plechu poloZeny, pomaz citronovym ledem, Mily JeZisku, Nad Betléemem vysla hvézda... Str. 2
nech to ve vlahé troubé osusit a dej to mezi cukrovinky. uz dlouho jsem Ti nepsala. Stejnd jako vétsina

Preklad do soucasné estiny: Pfirodovédny klokan

Lot — stara hmotnostni jednotka, ale vyznat se v tom nebylo jednoduché — co kraj, to jiny lot, napriklad: ) e ) e 1 . ) .
1lot = 16,06 gramu = 1/32 libry zamyslim. Dokud je na$ vék jednociferné ¢islo, to y Technika ma zlaté dno
viderisky lot = 17,50 gramu, stejné jako v Rakousku a v Bavorsku, si Gas najdeme a kazdy rok Ti pos$leme ru¢né psany ' . o e
vigr&n?kfurtu nad Mohanem 1lLot = 14,62 gramu, v Liibecku 1 lot = 15,20 gramu, jinde v Némecku 1 lot = dopis, do kterého viozime vechny své tuzby a na- o . & Nasi byvali zaci...
=16, gramu

Cvipoch —nékdy téz cvibach, cviboc ,Ci cvibak — slovo pochdzi z némciny a znamena mandlovy suchar

z nas dospélych. Je mi az stydno, kdyz se nad tim

dcje. _ Na slavnostnim stole...
Ale jak zestarneme, vSechno se zméni. Najednou
Mezi dalSi staroCeské a dnes jiz téméF zapomenuté recepty patfi tfeba: tak trochu pfestavame snit a touzit, a odlozime Té
. . .. . spole¢né s nasimi détskymi hrackami. - . o
Husarské Eo[acéyp[nene r v[a’d:m | . ; . Proto, prosim, pfijmi moji omluvu, ze na Tebe tak Tak uz Jsme Zase ve SkOle'
Co je potieba: 300 g hladké mouky, 100 g ofechu, 200 g masla, 1 vanilkovy cukr, 2 Zloutky

Casto zapominame. Nedélame to umysiné. Jen na-
Postup: Orechy rozdrtime najemno. V mise smichame vSechny sypké suroviny véetné ofechu. Pridame SN SANTS R TSRS IAVE RGN  Zda se, ze se nam dafi vitézit nad covidem. PES se
nakrajené maslo. Vypracujeme hladké tésto, které zabalime do potravinové foélie a nechame ho tabulky a sva prani nemalujeme na papir, ale
v chladnicce odpocinout do druhého dne. Tésto rozkrajime na Ctvrtiny, z kazdé vyvalime valecek o pruméru
cca 2 cm a odkrajujeme asi 0,5cm kousky. Z nich tvarujeme kulicky, které pokladame na plech vyloZzeny
papirem na peceni. Poté do nich vytlaéime koncem vareéky dilky. Pe¢eme v predehraté troubé pri 180 °C
asi 7 minut. Kolacky nechame vychladnout. Smichame 150 g rybizové marmelady a 75 g mouckového
cukru a plnime do dulki. Kdyz se zaposloucha$ do hlasu spole¢nosti, zZjistis,

zvolna prfesunul do tfetiho stupné, coz znamena, Ze

pocitdme na kalkulacce. ,Prél by si a touZil“ u nas se oteviely predev&im gkoly.

leckdy vystfidalo ,ma dati, dal“. Na$ Zivot z vétSi |EG_—_—_— , e - v Ly .
.. _y y, ) : , B Zaci Ctvrtych ro€nikd nastoupili do Skoly jiz 25. listo-
¢asti ztratil sva kouzla a tajemstvi — a Tebe s nimi. )

padu. V tento den souCasné zacala prakticka vyuka

Ze Vanoce uz davno nejsou ¢asem zézrakd, ale |4 ostatnich rocnicich.
(o[]S TN IS Wl ol s VIEELOT NN TSN Od 7. prosince se rozbéhla vyuka v tzv. rotacnim

IERCACICICU NN ERNIECRCRELSIER  reimu. To znamena, Ze polovina tFid je ve $kole a
vas jen v détské fantazii a vypravéni prarodicu.

Zdzvorky
Ingredience: 560 g hladké mouky 500 g mouckového cukru, 4 celd |
vejce, 30 g mletého suSeného zdzvoru, 1 balic¢ek prasku do peciva,
citronova kira

Postup: V8echny suroviny smichame a na vale a vypracujeme
pomérné tuhé, hladké tésto. Vyvalime asi 3 mm silnou placku.
Vykrajujeme rizné tvary (spravna formicka na zazvorky pfipomina
tak trochu koren zazvoru), které nechame do druhého dne odlezZet.
Druhy den peceme na pecicim papiru ve stfedné vyhraté troubé
témer do zlatova. Cukrovi Vam nadherné provoni byt a ma
pfijemnou, jemné pikantni chut’ po zazvoru.

absolvuje prezenc¢ni vyuku, druha polovina studuje
LetoSni Véanoce by mohly byt jiné. Diky vSem . .
o . ) doma distancné.

epidemiologickym opatfenim bychom ve svém . . . . o
viastnim z&jmu nemuseli litat z obchodu do Rovnéz na VOSZ od 25. listopadu probihala prakticka

e TR R A i GMCR el VYuka, poté nasleduji souvislé praxe studentd.
padem veselejsi) nez loni. Jsme zajisté vSichni moc radi, ze jsme se po témeér

EECICEERELUEZEERRERUTREEENE LI dvoumésitni pauze zase se$li ve $kole. Ze se
CO nas omezuje, s sebou nese néco pozitivniho:

mUzZeme setkavat, ucit se béZnym zplsobem, kromé
moznost zastavit se, zamyslet se, zavzpominat.

Masarykovo cukrovi udiva si najit ¢as i na takové to normalni popovidani...

Zapomenout na komeréni honi¢ku a prozit Vanoce

Co je potieba: 180 g viasskych ofechii, 300 g hladké mouky, 200 g mésla, 100 g krupicového cukru, 1 I2ice RSN NN e EN e A Ay 'outo cestou bychom chiéli podékovat véem nasSim

kakaa holandského typu, 1 Zloutek, mouckovy cukr na obaleni e IR 2 T N A TR ey studentdm a Zakdm, ktefi v dobé distancni vyuky

Postup: OfeChy na 2 hOdlny namoé&ime do studené VOdy, pak je nahrubo nasekame. Pridame ostatni vysnéné darky. ProZit zas to neopakovateiné EERIERIEOLE]] pouze nad u¢enim, ale aktivné se ZapOjlll do

suroviny a zpracujeme tésto. Vytvarujeme z néj valecky o praméru cca 4 centimetry a nechame je v lednici  PREUWSCHILCIFAERICIENCLEEDTENEATERANEER  hoji proti koronaviru. At jiZz pracovali na odbérovych
nebo v mrazaku ztuhnout. Z valec¢k( krajime kolecka, klademe na plech vyloZeny pecicim papirem nam muaze$ nadélit, JeZisku, jen Ty (tedy pokud
a peceme je v predehraté troubé pfi 180 °C asi 8 minut. Po vyjmuti z trouby nechame chvili vychladnout jsme v predeslém roce pfili§ nezlobili).

a nasledné obalujeme ve vanilkovém mouckovém cukru.

pracovistich nebo pomahali zajistit chod jednotlivych

s . ) B  oddéleni nemocnic, v nichz zastupovali onemocnélé
Urcité bychom si prali zdravi pro sebe i své blizké,

9061’01,1/ cﬁut’ Vdmpf*eje S[dvﬁu .fMLCﬁd[EO’Vd Stésti, pohodu — a hlavné uz kone¢né ,normalni“
A R e B R W eyl VétsSina studentl a zakd posilila tym pracovnikd FN

sestry.

PZCEV K= O [V S o) I NN I-Ic  Plzeri, ale mnoho se jich zapojilo do prace téz v misté

li, pfi sportu, na vyletech... svého bydlisté.
Abychom uméli rozlisit podstatné od nepodstatné-

Je krasné od studenty sly3et, Ze je pro né takova  Skola se stavé skolou az ve chvili, kdy je plna

ho, aby odpovédnost, tolerance a pomoc nebyla jen . ; e ; ; . sak!
v oep rieedpom Wl pomoc prirozena. My, uéitelé, pak mame dobry pocit, 2<%
slova. Abychom se oprostili od egoismu, zloby a . o Lo
. Ze v nasi Skole vychovavame zodpovédné zdravot-
- - Redakce: e . C s o . .
s78 a VOSZ Plzen RN N R e e N e el Niky. Moc si vazime toho, Ze ackoliv maji sami dost
\O ’ Karlovarska 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz LRI EPANECISVEUSANC TN G A starosti se studiem, chapou, jak spole¢ensky potfeb- o
S 323 00 Pizen Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz (R NVEELRIEEES NIRRT 14 je jejich profese a nevahaji pomoci. \\/’
SZSV0SzZ Mj mily Jezisku, dekuji Ti.

www.zdravka-plzen.cz

zdravka@zdravka-plzen.cz = 378 015121 Wie sk LdiEleve SZ5V0sz

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Nad Betlémem vySla hvézda, ta jest nam neobycCejna...

Pfed Vanoci vyjde — po 397 letech — betlémska hvézda!

Advent, ktery letos zacal 29. listopadu, tentokrat poznamenava covidovy rezim socialniho odstupu a protiepidemickych regulaci. Pro planety vSak zadna
takova omezeni neplati. A tak tfi dny pfed Stédrym vederem miZeme odekéavat mimoradnou udélost: velkou konjunkci dvou planetarnich gigant —

Jupiteru a Saturnu. A co vic — nastava pravé v den zimniho slunovratu!

Obé planety se z pohledu zemského pozorovatele k sob& na no¢ni obloze priblizi natolik, ze budou vypadat jako jediny protahly bod jasného svétla.
V pét hodin odpoledne je bude délit pouhych Sest Uhlovych minut, coz je vzdalenost, ktera se rovna pétiné priméru mési¢niho Uplriku. Budou viditelné

na jihozapadé (ve znameni Vodnare), v 17 hodin asi 10 Uhlovych stuprit nad obzorem, v 18 hodin pak 3°.

Tak velkou konjunkci obou planet (a jejich mésicli) mohli pozemstané vidét naposledy 16. ¢ervence 1623. A obdobnou podivanou zazije az pristi

generace, a to 15. bfezna 2080.

Proto se da nastavajici blizké setkani Jupiteru a Saturnu, k jejichz zafi pfispé&ji také mésice obou planet, oznacit za vyjime¢ny Ukaz, dokonce za jeden

Betlémska hvézda byl mimoradné svitivy Ukaz — pojem znamy z MatouSova evangelia. V tomto evangeliu je popsan pfibéh mudrct z vychodu, kterym

e

,hvézda nového zidovského krale” svitila v Judeji na cestu, kdyz putovali do Betléma, aby se poklonili JeziSkovi a pfedali mu dary.

Betlémska hvézda se Casto kresli nad jeslickami jako kometa s ohonem. Avsak , ¢ “‘Kx
jako kometu ji zobrazil do vano¢ni scény poprvé italsky malif Giotto di

Bondone az v roce 1304 na fresce Klanéni pro padovskou kapli Scrovegni. Dilo
bylo inspirovano priletem Halleyovy komety kolem Zemé v zafi 1301. Do té doby
byla nad jeslickami malovana pouze hvézda bez ohonu.

Bylo to asi realisti¢téjSi pojeti, protoze dnes uz vime, ze zadna vyrazna kometa
nad Betlémem v letech kolem Kristova narozeni neletéla. Vysvétlenim hvézdného
Ukazu by mohla byt supernova, tedy vybuch vyhasinajici hvézdy. Jenze ani o ni
z té doby neni nic znamo.

Treti a nejpravdépodobné;jsi teorii betlémské hvézdy je konjunkce, tedy postaveni
nékolika nebeskych téles v jedné linii. A pravé konjunkce dvou planet, Jupiteru
a Saturnu, nastala v roce 7 pred Kristem

pravidelny meteoricky roj Geminidy.

Meteoricky roj je jev, pfi kterém proud ¢astic meziplanetarniho prachu (meteoroidu) kiizuje zemskou drahu a tyto Castice se pak pfi praletu zemskou
atmosférou tfou o molekuly vzduchu, postupné se vypafruji a vytvareji za sebou zafici stopu. Vznikaji zablesky, které se odborné nazyvaji meteory,

lidové ,padajici hvézdy“ ¢i ,létavice”.

Nazev roje Geminidy pochazi od latinského nazvu souhvézdi Blizencl, z néhoz meteory po celou dobu aktivity roje zdanlivé vylétaji. V pripadé Geminid
lezi toto misto vychodné od dvou nejjasnéjsich hvézd souhvézdi Castoru a Polluxu. Na prosincové obloze vychazi souhvézdi Blizencl uz za soumraku
a je tedy vidét celou noc. Nejvye nad obzorem pak v poloving prosince byva kolem 2. hodiny ranni — diky tomu Ize v Cesku pozorovat az 90 meteort

za hodinu.

Prvni zpravy o roji Geminidy pochazeji z roku 1862. Tehdy byl
ovsem roj velmi slaby, frekvence nepfesahly 30 meteor v hodiné.
Teprve ve 40. a 50. letech minulého stoleti se pocCet meteort
v hodiné zvysil na dvojnasobek a do souc¢asnych hodnot stoupal az
do roku 1990.

Podle nékterych modell je tento nestaly roj pravé v maximu a jeho
frekvence se budou rok od roku snizovat. Do konce 21. stoleti by
pak mél roj skoro zmizet.

Ledoprachové castice, které svym horenim pfi praletu zemskou
atmosférou vytvareji tuto kouzelnou podivanou, pochazeji z t€lesa
Phaethon. Zatimco nejb&znéjSim matefskym télesem meteorickych
rojii byva obvykle kometa, Phaethon je drolici se planetka. OvSem
chova se spiSe jako kometa — nejen ze ma eliptickou drahu, diky niz
se dostava blize Slunci nez kterakoli jina planetka, ale také proto, ze
ma zasluhu na vzniku roje Geminidy. Phaethon objevili 11. Fijna
1983 britsti astronomové Simon Green a John Davies. Geminidy v roce 2018 nad chatou v Zeleznych horach.

Giotto di Bondone:
Klanéni tii kralti Padova,
kaple Scrovegni (nahore
nad jeslickami je
betlémska hvézda —
kometa — tak, jak ji dnes
bézné nad betlémy
vidame)

Obréazek prevzat z:
https://cs.wikipedia.org/
wiki/Giotto_di_Bondone

Cas maxima Geminid vychazi na 14. prosince v 1 hodinu 50 minut Obréazek prevzat z: https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/nebeske-

stfedoevropského Casu.
Mozna jste néco zaslechli také o prosincovém Uplném zatméni Slunce?

Tato mimoradna udalost nastane rovnéz 14. prosince — ale bohuzel na naSem uzemi nebude viditelna. Zatméni bude vzacné i proto, Ze po pouhém roce
a ptl se objevi opét ve stejnych zemich — tedy v Chile a Argentiné. Ukaz nastava nesmirné vysoko nad obzorem a na jizni polokouli je nyni léto. Uhrn

predstaveni-v-noci-na-pondeli-geminidy-vrcholi-jako-predvoj-betlemske-hvezdy-

srazek je zejména v argentinské ¢asti minimaini, a tak suché obdobi proto dava vysokou Sanci ke spatfeni Ukazu na zcela Cisté obloze.

A my si budeme na zatméni Slunce muset jesté chvili pockat. Nejbliz§i — alespor ¢astecné — nastane 10. ervna 2021. A Uplné zatméni Slunce, viditelné
na evropském kontinentg, se bude odehravat az 12. srpna 2026. Na zakladé riznych zdroju pripravila Ing. Jaroslava Michalkova

Pfirodovédny klokan

maximalné 120 bodu. Na vypracovani méli 50 minut. Do klani se z nasi $koly zapojilo celkem 42 zaku tfid
1LAA,, 17D, 2 LAA, 2 ZDL.

Na 1. misté se umistil Tomas Naxera z 2 LAA se 120 body, na 2. misté Murun Erkhembold z 2 LAA s 89 body
a treti byl Nicolas Linda z 1 LAA z 85 body.

Tomas Naxera se svym vysledkem obsadil 3. misto v ramci Plzefiského kraje. Srde¢né blahopiejeme! V predchozich letech jsme byli zvykli, Ze soutézni tym

Dne 17. 12. probéhlo ve $kole vyhodnoceni vysledkl a pfedani drobnych cen tfem nejlepSim Ucastnikim  RIilET VR E R Ko\ E W2 I SA TS CRe gl ETol=ToR=No [1Y] € W2

O soutéZi Prirodovédny klokan jsme informovali jiz v minulém &isle Minialmanachu. TeChnika mé Zlaté an
Takze naSi vérni ¢tenafi jiz urcité védi, ze v letoSnim Skolnim roce se soutéz uskutecnila vzhledem
k epidemiologické situaci on — line, a to dne 11. 11. 2020. Dne 9. 12. 2020 probéhla soutéz Technika ma zlaté dno,
Soutézici fesili 24 soutéznich uloh z matematiky, chemie, biologie, zemépisu a fyziky, za které mohli dostat  EX YR RIEe [t s t-Putle = TR o R R AL R

0 soutéz vyhlaSovanou Plzeriskym krajem, jejimz cilem je
posilit zajem zakl o technické zdélavani.

Nyni se ovSem konala v jiném rezimu.

soutéze. zakladni Skoly — my jsme pravidelné spolupracovali s 26.

<« Tomas Naxera za svij uspéch 78 v Plzni h
Vv krajském kole obdrzel diplom VA G O,

/_A udéleny Krajskym tradem Letos probihala soutéZ on-line pomoci programu Teams.

Plzeriského kraje Tym musel sloZen ze ¢tyfech Zaku téze Skoly. Nas repre-
KRAJSKY URAD

udéluje < Y Ceny za své vykony piisli zentovali Stanislav Cech a Jakub Zima ze 4 ZDL a Kris-
D I P L O M prevzit od své vyucujici Mgr. tyna Svato$ova s Vojtéchem Tignovkym ze tridy 1 LAA.
Jaroslavy Opatrné Tomas

Naxera a Nicolas Linda Ukolem sout&Zicich bylo ze stavebnice Merkur sestavit

TOﬂuiﬁ. Waxm a rozpohybovat nakladag.

Pripravily: " o . ¢ N A a
Prest kol | h ta-
Mgr. Jaroslava Opatrné, festoZe Ukol nebyl jednoduchy, nasi Zaci se s nim sta

Ing. Jaroslava Michalkova tecné ,poprali“. ProtoZe jim trochu vazlo zdvihani naklada-
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

za 3. misto v krajském kole soutéze
P¥irodovédny klokan v kategorii JUNIOR

> ci Izice, obsadili nakonec 5. misto. | to je velky uspéch,
- “4"'"_, " "7~ g uvazime-li, Ze jejich soupefi byli Zaci z primyslovek.

Dékujeme vSem ¢&tyfem za vzornou reprezentaci Skoly!

!",

Nasi byvali zaci se ve svété neztrati...

Roman Kravjansky byl Zakem nasi Skoly oboru Zdravotnicky asistent v letech 2014 az 2018, Po
uspésném slozeni maturitni zkousky zahajil studium na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské

univerzity v Plzni, kde se vénuje oboru Zdravotnicky zachra
V sou€asné dobé se s Romanem mG- "0 T —
Zete ,potkat‘ prostrednictvim plakatt

propagujicich studium na ZCU. (Sni-

mek byl pofizen na tramvajové za-

stavce v sadech Pétatricatnikd.)

Je velice potéSujici vidét, ze nasi ab-

solventi jsou Uspésni i ve svém dalSim

studiu a Ze se v zZivoté neztrati.

Ing. Jaroslava Michalkova W=

Pripravili: Ing. & Mgr. Josef Vladar,
Ing. Jaroslava Michéalkova

Foto: Ing. Michal Mertl



