Ekologicko-vytvarna soutéz

Tato soutéz je jiz tradicni akci, ktera na nasi Skole probiha. LetoSnim tématem byla ,Voda®, tedy problém velmi palCivy a aktualni. l . g . g
s EES Do soutéze se zapojili zaci prvnich a druhych roénikG SS, ktefi vétSinou pracovali ve dvou- az ¢tyi€lennych skupinach. PROSINEC
Soutéz byla rozdélena do osmi kategorii. Vyhodnoceni probéhlo 6. prosince a vitézové jednotlivych kategorii jsou nasledujici: 2019
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Dne 4. 12. 2019 od 16.00
hodin se PhDr. Radka Felz-
mannova a Mgr. Renata Jona-
Sova zucastnily akce Mezige-
neracni notovani v Kulturnim
domé Sefikova.

Akci poradal spolek Souziti 2001 ve
s projektem MPSV

mentace politiky starnuti na krajskou

spolupraci Lmple-
drovefi“ a Odbor socialnich véci KU PK.

Spolek Souziti 2001 reprezentovali
a organizovali zakladatelka spolku Doc.
MUDr. Milada Emmerova, CSc. a Irena
Kadlickova z Odboru socidlnich véci KU
PK. Uvodni slovo si vzal také naméstek
hejtmana pro oblast socialnich véci Mgr.
Zdenék Honza.

Pofadem provazel moderator Petr
Jancarik. Na bohatém programu se
predstavili napfiklad herci Divadla J. K.
Tyla — sourozenci BartoSovi, tanecni
skupina Cvrcci, operni pévkyné Miriam
Cizkova a v neposledni fadé Zakyné na-
§i Skoly: Lucie Slehoferova z 1 MSR,
ktera zahrala na akordeon a krasnym
zpévem prispéla i Barbora Tokarova
ze 4B ZA.

Mgr. Renata JonaSova

Béra Tokarova

Lucka Slehoferova

(Foto prevzato z osobniho archivu divek)

Nase sportovni aktivity

Okresni kolo turnaje chlapct ve futsale

...probéhlo dne 15. 11. 2019 v t&locviéné sousedni SPS
dopravni. Pofadatelem byla naSe ,zdravka“ a nas tym byl tymem
vitéznym!

O vyrazné prevaze sv&ddi i vysledky: chlapci porazili SS a SOU
HorSovsky Tyn 8:0 a Obchodni akademii Plzeri 8:2.

Vitézné druzstvo hralo ve sloZeni:

Petr Landrgot, Daniel Vacikar, Martin Riha, David Sipla, ojtéch
Sindelar, Lukas$ Zika (vSichni 4 MSR), David Strejc, Jifi paty (oba
4 LAA), FrantiSek Holik, Viktor Hysek, Jifi Zapletal (vSichni
1 MSR) a Jan Kunesch (1C PS).

Blahopfejeme a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly!

Okresni kolo turnaje v hazené

Tohoto turnaje se zUc€astnilo jak chlapecké, tak i divei
druzstvo nasi Skoly.

Soutéz chlapcl se konala 25. 11. 2019 v Méstské sportovni
hale Lokomotivy Plzefi a nasi Skolu reprezentovali: Petr
Landrgot, Daniel Vacikar, Martin Riha, David Sipla, Vojtéch
SindelaF (v8ichni 4 MSR), Darek Zach, Jan Prlcha, Jakub
Rada (vSichni 3 MSR), Jakub Zima, Adam Koubek (oba
3 ZDL), David Strejc (4 LAA) a David Kubicek (3A ZA).

Dne 26. 11. 2019 nastoupilo nase divéi
druZstvo ve sloZeni: Jana Hornsteine-
rova (3A ZA), Kristyna Krecova, Sara
Kantnerovda, Denisa Salzmanova
(vS8echny 3 MSR), Tereza Klesova,
Katefina Kozakova (obé 2 ZDL), Marie
Pancochova (2 MSR) a Tereza Hytho-
va (3 AZT).

Obé druzstva shodné obsadila 4. mis-
to.

V8em zucCastnénym dékujeme za vy-

bornou reprezentaci Skoly.

Okresni kolo turnaje divek ve futsale

Tato soutéz probéhla dne 6. 12. 2019 opét v télocvicné
,dopravky*

Nase divky po urputnych bojich obsadily tfeti misto, postupu do
finale jim zabranil pouze jeden gol.

| ttmto nasim reprezentantkam blahoprejeme a dékujeme.

Sportovni stranku Minialmanachu pripravili
Mgr. Radek Hlad a Ing. Jaroslava Michalkova

Foto. mar. Radek Hkad

Den senioru v kulturnim domé ve Stribre

Dne 21. 11. 2019 se v kulturnim domé ve Stfibfe konal Den senior(, na ktery byla nase $kola pozvana a mohla zde
prezentovat nejen své obory, moznosti vyuky, ale hlavné ukazat, jak funguje nase Spickové vybavené Edukacni
centrum pro seniory. Tento den byl pofadan pod zastitou Ministerstva prace a socialnich véci a jednalo se
o odpoledne pIné uziteénych informaci hlavné pro seniory.

Probéhla zde beseda o socialnich a zdravotnich sluzbach v okrese Tachov, seniofi se dozvédéli praktické rady
atipy, jak se branit tzv. ,Smejdim“ a exekucim, bylo zde i hudebni vystoupeni. Cely program moderoval Jan
Sedlacek a na vSechny ucastniky ¢ekaly drobné darky a obcerstveni.

Prezentace o Eduka¢nim centru, kterym nase Skola disponuje, byla v pIné kompetenci Zakyni ze tfidy 3A ZA Adély
Beranové a Stépanky Topinkové. Zakyné seznamily obecenstvo se pickovym vybavenim tohoto centra a vyzdvihly
to, jak nase edukacni centrum funguje. K dispozici byly fotografické ukazky modernich pomucek a pro zajemce
k vyzkouSeni dva obleky pro simulaci stafi. U naseho stanku jsme také nabizely moznost méfeni hodnot krevniho
tlaku, o které byl obrovsky zajem. Ne kazdého ale naméfena hodnota potésila, a tak doslo i na rady ohledné vyzivy,
dodrzovani Iécby &i doporuceni navstivit svého praktického Iékare.

Byla to pro nas nova zkusenost a jsme hrdi na to, Ze jsme mohly nasi Skolu ukazat v tom nejlepSim svétle a pfispét
tak k naplanovanému programu, jehoz zaméfenim byli pravé seniofi. Obrovské podékovani patfi hlavné
prezentujicim zakynim ze 3A ZA, které béhem své prezentace dokazaly zaujmout obecenstvo a predat jim dllezité
informace tykajici se jejich zdravi. O jejich skvéle odvedené praci svédcilo i osobni podékovani a potéSuijici slova
z fad divaka.

Mgr. Alena Stroblové

!

Vitame Té do zivota!

HONZIK se narodil nast kolegyni Mgr.
Petire Novakové, DiS. dne 29.11. 2019 v 9:27.
Chlapetkovi prejeme do Zivota hodné

zdravi, uspéchit a lasky, jeho mamince

pohodu a jen samou radost ze synka.

Mnoho radosti zvnouctka prejeme jeho

V.V

babitce, pani veditelce PhDr. lvané KixZové.

Autorky Minialmanachu

Exkurze
v Biomedicinském centru
Plzen

Dne 13. 11. 2019 navstivila naSe tfida 1 LAA
v ramci Tydne védy a techniky Biomedicinské
centrum LF UK v Plzni.

Na zacatku nasi exkurze nas prof. MUDr. Milan
Stengl, Ph.D. seznamil s historii a ¢innosti bio-
medicinského centra. Centrum ma dva zaklad-
ni vyzkumné programy: Nahrada a podpora
funkce Zivotné dulezitych organt (studium
sepse,...) a Regenerace a reparace Zzivotné
dulezitych organl (zamérené na studium kme-
novych bunék, gamet,...) .

Po obohacujici pfednasce jsme dostali moznost
se podivat do jedné ze zdejSich labo-ratofi — do
laboratore reprodukéni mediciny, ktera je
zaméfena na studium tvorby spermii, zrani
oocytll, mechanizml oplozeni a ¢asného pre-
implantacniho vyvoje embrya v in vitro podmin-
kach. V Laboratofi je pouzivana mys (Mus
musculus) jako modelovy organizmus, ktery
umoziuje aplikaci dosazenych vysledkl v dal-
§im vyzkumu humanni reprodukce. Naskytl se
nam pomoci videa pohled, jak probiha umélé
oplozeni vaji¢ka v Petriho misce. Cela laboratof
byla vybavena modernimi profesionalnimi pfi-
stroji.

Nasledné jsme se presunuli do prostor jednoho
z operacnich sall, kde probiha vyzkum na
prasatech, konkrétné prabéh postizeni organt
pfi sepsi. Jedna infikace a nasledné pozorovani
zvitete trva od 3 do 5 dnl. Model na opera¢nim
sale je v naprosto stejnych podminkach jako
bézny pacient, v UpIné anestezii, pod neustalym
dohled nejméné dvou lidi.

Za tridu 1 LAA Eliska Strejcova



O diiono zapomenutjih sdnosiieh zugoioh

Vanocni svatky pro nas maji uz zcela jiny vyznam, nez mély pro naSe predky
na zacatku minulého stoleti i ve stoleti pfedminulém. V nékterych rodinach
se jesté nyni lije olovo, kraji jablka, pousti ofechové lodi¢ky Ci hazi stfevicem,
obecné se ale da fici, ze tradice v naSich svatcich stéle vice a vice ustupuji
na ukor povrchnéjSich véci. Zde je nékolik takovych, které se v posledni dobé
vytratily ¢i pozménily do moderné&jSi podoby:

Pravidla stédrovecerni vecere

Pravidla pro pfipravu nejbohatSi veCefe v roce byla pfed lety mnohem
pfisnéjsi, nez nyni. Na stole mélo byt spravné devét pokrmd, jejichz pfipravou
hospodyné stravila bezmala cely den. Pres ten se drzel pust, ktery
ukonc€ovala az prvni ve€erni hvézda.

Od tabule se nesmélo vstavat, znamenalo by to, ze se rodina pfisti rok jiz
nesejde cela. A v8echno jidlo, které se béhem veéera nesnédlo, se mélo
zakopat na zahradé — zarucovalo to bohatou urodu v nasledujicim roce.

Orech u postele

Kdo mél problémy s blechami a $t&nicemi, mél si v predveder Stédrého dne
polozit k posteli ofech. KdyZ ho rano po probuzeni rozlouskl a snédl, daly mu
pak na cely rok pokoj.

Patky od vanocek
Chtéla-li se svobodna divka do pristiho roku vdat, radilo se ji posbirat béhem
Stédrého dne devét patek od vanocky.

Zakazané ¢innosti

Na Stédry den se nesmélo délat spoustu véci - jednak s ohledem na zemrelé
duse (rusilo by je napfiklad mleti obili, vylévani vody na dvir, vynaseni popela
nebo hlasity smich), jednak s ohledem na samotné Zijici lidi. Milostny dopis
napsany 24. prosince pfinasel nebezpeci brzkého rozchodu s milovanou
bytosti.

Pokrmy s kouzelnou moci

Tak jako nékteré Cinnosti Stésti odhanély, jiné jej podle viry nasich predku
naopak privolavaly. Cerstvy chléb upedeny na Bozi hod nebo ve stejny den
snesena vejce mély udajné kouzelnou moc v tom nejlepSim slova smyslu.

Stejné fungoval i kus okoralého chleba snédeny pfi Sté€drovecerni velefi, IZice
hrachu pfed ni zajiStovala opét bohatou urodu a plodnou zemi.

Sekera pod stolem

Pro zdravi a nebolavé nohy po cely rok stacdilo pod $tédroveCernim stolem
Slapnout bosy na sekeru. Pokud jste si neublizili pfi samotné této Cinnosti,
mohli jste doufat, Ze kouzlo opravdu funguje.

Pripravila: Slavka Michéalkova

Vanoce 2018 jiz patfi ke vzdalenym
vzpominkam, presto se se k nim chci
jesté jednou vratit.

Loriské svatky byly tak trochu vy-
jime¢né — predevSim pro Plzenany,
cestujici tramvaiji €islo 2. Tu nam totiz
Jezisek vyzdobil pfimo nebesky.

Bilé, stfibrné a modré motivy andéll,
stromkll a hvézdicek oZivovaly nase
vanocéni mésto. Lidé si svitici vaz fotili,
mavali na n&j a obdivovali takovy skvély
napad.

Ani ja jsem neodolala. Touzila jsem
vlastnit takovou netradi¢ni fotku. Jelikoz
bydlim na hlavni tfidé pravé na trase
»dvojky®, €ihala jsem na ni jiz v brzkych
rannich hodinach pfimo pfed domem
v Cepici a bilém Zupanu. Kdyz se fidi¢
priblizoval, pochopil mdj zamér a do-
konce i pfibrzdil, a tak mam tuhle
krasavici s Cislem 362 zvé¢nénou ve
svém albu.

O letoSnim adventu jsme s kolegyni
zahlédly dokonce dvé takové okouz-

lujici tramvaje, Zlutou na trase ,trojky“

a modrou opét na ,dvojce”. A tak se

mohou obyvatelé naSeho mésta znovu

radovat z téchto zaricich darka.

Magr. Ladislava Mutinska

Ve Ctvrtek 5. 12. 2019 se zucastnili nasi zaci ze tfid
1C PS a 3 AZT Mikuladského zpivani v CNP
Privamed.
Tato akce ma na skole jiz téméf desetiletou tradici.
Zaci si pripravili krasné kostymy, obesli pokoje na
jednotlivych patrech, zazpivali pacientim koledy
a rozdali pfipravené pernicky.
Letos poprvé jsme spolupracovali s Cirkevni ZS a SS
Plzen, jejiz zaci pernicky napekli, ozdobili a vkusné
zabalili.
Akce se mimoradné povedla, pacienti byli velmi
spokojeni. Jeden z nich vyjadfil svij dojem slovy:
,Moc krasné zpivate a je i na co se koukat!”
Jsme velice radi, ze mame moznost v pfedvano¢nim
Case pfinést radost tam, kde je ji tfeba. Velké podé-
kovani patfi vSem zakynim a zakim, ktefi nevahaji
vénovat svlj Cas, tvofivost a talent ve prospéch
dobré véci.

MUDr. Hedvika Bartoskova
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na snchew

Na tento film si vétsSinou vzpomenu pfed Vanoci — evokuje mé k tomu peceni vanocniho cukrovi (to kokosové totiz u nas doma vsichni
milujeme) a poc¢asi (obcas jiz o adventu snézi). Pro inspiraci Vam pfinasim nékolik kokosovych receptd na vanocni pec¢eni — nékteré jsou
staré, z kucharek mych babicek, jiné jsem naopak zcela nedavno objevila na internetu. VyzkouSite néjaky?

Sladky vanoéni ,,salam*
Ingredience:
250 g détskych piskotu
250 g tuku 100 %
250 g cukru
40 g kakaa
1 hrst nastrouhaného kokosu
1 hrst ofisk(
2 Izicerumu
2 ks vajec
kokos na obaleni

Postup:

Tuk utfeme s cukrem a vejci. Pfidame kakao, nasekané
ofiSky, nahrubo nastrouhany kokos a piskoty nakrajené na
kosti¢ky (rozdrolené na vétsi kousky). Z tésta vyvalime
Sisky, které obalime v kokosu a nechame ztuhnout.
Pfipravené $iSky nakonec nakrajime na platky.

Kokosovi tuénaci
Ingredience:
Rozpis na cca 22 ks:
140 g détskych piskotl
125 g tvarohu
100 g mletého cukru
80 g strouhaného kokosu
60 g masla
IZice mléka
vanilkovy cukr
Na ozdobu:
¢okoladova poleva
platky mandli na kfidélka
kandované ovoce na zobacky
bilkova poleva

Rozpis na cca 22 ks:

Postup:

Polovinu piskott rozmackame valeCkem na nudle,
prisypeme kokos, ¢ast cukru, maslo i mléko a vypracujeme
tésto. Formicky na véeli (vosi) uly vysypeme cukrem, do
kazdé dame kousek tésta, prstem promackame a pak tésto
vyklopime. Kdyz mame tésto zpracované, umichame
tvaroh s cukrem a po ¢astech plnime do pfipravenych
élicek budoucich tu¢nakud, nakonec zespodu kazdého
télicka pritiskneme piskot. Télicka tu¢rnakd namocime do
rozpusténé cokoladové polevy (macime hlaviéky a polovinu
téla, vytvofime tak fracky) Kridélka z mandli lepime tésné
pfed zaschnutim ¢okolady, nebo je pozdéji mizeme
prichytit bilkovou polevou Zobacky vytvofime pomoci noze,
do malé dirky v hlavi¢ce zapichneme nejlépe Cerveny
kousek kandovaného ovoce Nakonec ocka tucnakl
namalujeme pomoci bilkové polevy.

Bounty kuli¢ky
Ingredience:

90 g mandli

100 g strouhaného kokosu

50 g medu

50 g oleje, idealné kokosového
100 g kvalitni Cokolady

trochu vody

Dobrou chut Vam preje Slavka Michalkova

Postup:

Mandle vhodime do mixéru, pfidame kokos, rozpu$tény med a rozpustény
kokosovy olej. Pokud se hmota bude Spatné mixovat, pfidejte trochu vody.
Vyslednou hmotu vloZzime do mrazaku a nechame ztuhnout cca hodinu.
Vytvofime kulicky.Rozehfejeme ¢okoladu ve vodni lazni a kulicky budeme
namacet nebo polévat oko-ladou. Hotové bounty kulicky vioZzime do lednice
a necha-me dukladné ztuhnout.

Raffaello

Ingredience:
200 gslazeného kondenzovaného mléka
200 gkokosové moucky
kokos na obaleni
oloupané mandle
papirové cukrarské kosicky
Postup:
V misce vypracujeme z kokosu a mléka bilou hmotu a nechame ji 30 minut
v lednici ztuhnout. Do kousku tésta zabalime vzdy jednu mandli

a vytvarujeme do kuli¢ek. Kuli€ky obalime v kokosu a naskladame do
cukrarskych kosicku.

Kokosova rolada
Ingredience:
250 g piskotu
160 g cukru moucka
50 g masla
3 Izicerumu
3 IZice kakaa
mléko dle potreby
Naplii:
100 gmasla
100 gcukru moucka
100 gkokosové moucky

kokos na obaleni
Postup:
Piskoty umeleme, smichame s cukrem, kakaem, rumem a zméklym
maslem, ruéné vypracujeme vlacéné tésto (pokud bude tésto p¥ili§ husté,
pridame trochu miéka)
PFipravime si naplfi; zméklé maslo smichame s cukrem a kokosovou
mouckou. Val posypeme kokosem a z tésta vyvalime placku 8 mm Sirokou
Rovnomérné na ni rozetfeme kokosovou napln, kterou pak opatrné
svineme v roladu, zabalime do potravinarské félie nebo alobalu a dame ji
ztuhnout do ledni€ky. Po ztuhnuti krajime roladu pres pfi¢, asina 1 cm
Siroké platky.

Cokoladovo- kokosové kuliéky
Ingredience:

1 Izice rumu

1 Izice kakaa

120 g cukru

2 bilky

240 g strouhaného kokosu
100 g mlé¢né ¢okolady

Postup:

Ze dvou bilkd uslehejte tuhy snih. Pak pomalu pfidejte cukr, strouhany
kokos, rum a kakao. Tésto zpracujte na desce, pokud se vam hodné drobi,
pridejte do néj trochu mléka. Vymodelujte kuli¢ky, které obalujte ve
strouhané ¢okoladé. Hotové je nechte proschnout.

Jiz sedmy ro¢nik adventniho bazaru probéhl na nasi skole v patek 13. prosince 2019.
VytéZek byl uréen pro organizaci Motyl, jejimZ poslanim je podpora klientd se zdravotnim
postizenim, rodin s détmi se zdravotnim postizenim a jejich integrace do bézné spole¢nosti.
Vice informaci o prabéhu bazarku naleznete v lednovém Minialmanachu.

Prohlédnéte si fotografie z akce:

2 = _
Farmaceuti opét prodavali vlastnoruéné vyrobené
krémy na ruce...

Kolegyné Alice Stuchlova s novymi ply$aky pro
svoji dcerku

A Y Krasné vyzdobené stoly na chodbé i ve sborov-
né lakaly k posezeni a ochutnani néjakych dobrot

Nejvétsi zajem byl jako obvykle o obCerstveni — sladké i slané pecivo a napoje.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova


https://www.dancahajkova.com/single-post/2016/07/10/Cookies-s-meru%C5%88kami-a-kokosem-bez-mouky-pro-hubnouc%C3%AD-%C5%BEeny
https://www.dancahajkova.com/single-post/2016/04/19/Zdrav%C3%A9-oleje
https://www.dancahajkova.com/single-post/Ovoce-v-Cokolade

