Doporucena struktura teoreticko-praktické prace:
Priklady praci:

e Osetiovatelsky proces u pacienta s diabetes mellitus
e Ofsetrovatelska kazuistika u pacienta s cévni mozkovou prithodou

Osetiovatelska kazuistika - obor DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA a
DIPLOMOVANY ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

Osetiovatelska kazuistika zpracovana metodou oSetfovatelského procesu obsahuje
rozbor oSetfovatelské péce na vzorku jedné osoby nebo srovnavani a hodnoceni
oSetfovatelské péce u dvou nebo vice nemocnych se stejnou lékarskou diagnézou.
Osetrovatelska kazuistika se zabyva takovym problémem, ktery pak poslouzi k feSeni
problému v osetfovatelské praxi. Autor pecuje o pacienta v prubéhu minimalné jednoho

tydne.

Kazuistika zpracovana formou oSetfovatelského procesu navrhuje a hodnoti
individualni plan oSetrovatelské péce dle vybraného osetfovatelského modelu a ukazuje, jak

autor dokdzal vyuzit analyticko-synteticky proces v osetfovatelské praxi.

Struktura teoreticko-praktické prace:

1 Uvod
Autor uvadi v§eobecny popis zvolené¢ho tématu, které si pro absolventskou praci (dale
jen AP) vybral. Uvadi, co se o tématu vi v soucasnosti, uvadi fakta a souvislosti s tématem

spojend. Uvadi cil prace a ditvod vybéru tématu. Seznamuje s obsahem prace, typem a
metodikou AP.

2 Teoreticka ¢ast

2.1  Klinicky obraz nemoci

Definice, vyskyt, etiologie, patologicko-anatomicky obraz, klinicky obraz, diagnostika,
komplikace, 1é€ba, prognoza, ev. posledni novinky

2.2  Zasady oSetiovatelské péce

2.3  Edukace

3 Prakticka ¢ast (tvoii minimalné 50% celé AP)



3.1 Osetirovatelska kazuistika

Stru¢na charakteristika ptipadu a divod jeho vybéru.

Pi.: Zena 66 let prijata pro bolesti na hrudi, vystielujict do LHK. VySetiena a stanovena
diagnozy AIM. Kazuistika je zajimava nestandartnim priubéhem onemocnéni nebo
typickym pribéhem onemocnéni a potvrzuje teoretickou cast prace. Hospitalizace

probihala na xy oddéleni. (neuvadeét nemocnici)

3.2 Zakladni idaje o nemocném

Pohlavi

Vek

Duivod ptijeti (jaké obtize)

Potvrzeni 1¢kaiské diagnozy

Dalsi I¢katské diagndzy

Vyznamné tdaje z rodinné, pracovni a socialni anamnézy
Individualni diagnosticko-terapeuticky plan

Laboratorni vySetfeni a vysledky specifickych vySetfeni
Lécebné metody (u farmakoterapie uvést 1¢kové skupiny)
Prubéh hospitalizace

Prognoéza

Planovana naslednd péce

3.2.1 Shrnuti informaci

3.3 OSetfovatelska ¢ast
Uvedeni vybraného oSetfovatelského modelu a diivodu, pro¢ byl pouzit. Kdo poskytl

informace (pacient, rodina, oSetfujici personal, dokumentace), uvést datum a cas rozhovoru.

3.3.1 OSetirovatelska anamnéza

Zaznam informaci z rozhovoru s pacientem. Uvést anamnesticka data a posoudit aktualni
stav pacienta, pouZit testy (Barteliv test, Nortonovd, MMT...)
Zaznam fyzikalniho vySetfeni, véetné hodnot vitalnich funkci.
Analyza ziskanych informaci, shrnuti zjisténych problému. Uvést, na co se v planu péce

zameérit



3.3.2 Osetirovatelské diagnozy
Stanoveni osetfovatelskych diagnoz, uvést piehled dle priorit a odtivodnit jejich vybér,
pouzit NANDA s ¢iselnymi kody. Rovnéz zde tesit oSetfovatelskou diagndzu 00126 deficitni

znalost — konkrétni eduka¢ni témata)

3.3.3 Plan oSetirovatelské péce
Uvést oSetiovatelské diagnozy, o¢ekavané vysledky a jednotlivé oSetrovatelské

intervence.

3.3.4 Realizace planu oSetiovatelské péce a diagnosticko-terapeutického planu

Uvést realizaci planu oSetfovatelské péce, prehledné, v jednotlivych dnech ¢i ¢asovych
usecich.

Uvést realizaci diagnosticko-terapeutického planu, tj. specifické vykony, operace,
prevazy, ptipravu na vysetieni, infuzni terapii... Déle uvést spolupraci s dalsimi odborniky

(fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut, socialni pracovnik...)

3.3.5 Zhodnoceni planu oSetiovatelské péce

Uvést jaké oSetfovatelské diagndzy se podafilo odstranit/zmirnit a za jak dlouho.
Uvést zda byly vybrany vhodné oSetfovatelské intervence, jak se dafila edukace a reedukace
pacienta. Pokud vznikly potencionalni komplikace, jak byly zvladnuty. Zhodnotit, jak se stav

pacienta vyvijel a ménil.

4 Diskuse o oSetfovatelské kazuistice

Uvést, co z popisovaného piipadu vyplyva a shrnout ziskané poznatky o tématu.
Autor mlze porovnat své nalezy a zavéry s odbornou literaturou, diskutovat nad zjiSténymi

nedostatky a pokusit se analyzovat pficiny. Nabidne vlastni napady a nova feSeni problém.

5 Zavér

Shrnuti celé prace a tématu, kterému se autor ve své praci vénoval. Uvést osobni nazor
na zvolené téma, na feSeni kazuistiky, doporuceni a navrhy pro praxi. Uvést, zda se podafilo
splnit cil absolventské prace. Rovnéz uvést piinos absolventské prace, ev. moznosti jejiho

vyuziti pro praxi.



