Piiklad teoreticko- praktické prdce pro obor DIPLOMOVANY NUTRICNI TERAPEUT:

Priklady temat:

Nutricni terapie u nadorovych onemocnéni

Obezita u deti a dospélych

Diabetes mellitus u deti

Vyziva v détském véku

Edukace diabetika 1. typu z pohledu nutricni terapie

1 Uvod — student:
e formuluje vychodiska, cil/e své prace
e uvede, co je znamo a z ¢eho vychazi
e strucné informuje o tom, z jakych ¢asti se prace sklada, co je jejim obsahem, popf.
proc si vybral prave toto téma, tento problém
e naznacuje obsah a rozsah feSené¢ho problému
e strucné hodnoti dosavadni feSeni problému v odborné literatuie ¢i v klinické praxi

(nebo v odborné praxi)

2 Teoreticka ¢ast — student:

e tadi kapitoly a subkapitoly logicky za sebou (napt. popis onemocnéni,
farmakologickou 1écbu, dietni opatfeni, edukace a jeji cile, jednotlivé faze)

e charakterizuje sledovanou problematiku

e uvadi chronologicky vyvoj dané¢ho problému, tématu, dilezité mezniky

e prezentuje vlastni zkuSenosti (mize uvést vysledky vlastnich pozorovani i vyzkumi,
poznatk z praxe)

e uvadi praktické vyuziti dané problematiky pro praci nutri¢niho terapeuta

e neopisuje pouze jednotliva zjisténi z knih ¢i internetu, ale pokousi se divat na

problém/téma SirSim zpisobem

3 Prakticka ¢ast — student:
e zpracuje kazuistiky (viz priklad)
e miZe téZ zpracovat vice kazuistik a srovnat je ze sledovanych rovin (aktivni zapojent,

rodinné zazemi, nespolupracujici klient, vysledky dietniho opatfeni aj.)



4 Zavér — student:
e shrnuje ziskané poznatky
e navrhuje feSeni a dalsi postupy
e sebekriticky srovnava svilj zamér a dosazeni cilli prace

e naznacuje moznosti praktického uplatnéni vysledk prace
Piiklad kazuistiky u NUTRICNICH TERAPEUTU (praktickd cdst)

3.1 Uvod — stanoveni problému, ktery bude nasledné feden (3patné stravovaci navyky,

neporozuméni diagnéze, nutnost Upravy stravovacich zvyklosti, samotné onemocnéni...)
3.2 Edukace klienta

3.2.1 Nutriéni vySetfeni — uvadi se vzdy ¢as a misto, klima, pfitomné osoby, metody,

pomtcky...
U vSech klienti — v¢k, pohlavi, hmotnost, vyska, BMI

Je nutné uvést vidy metody ke ujisténi stavu vyzivy (vaha, vy§ska, BMI, obvod pasu,

obvod bokii a jiné!)

3.2.2 Anamnézy: osobni anamnéza (s ¢im se kdy 1¢¢il, u déti termin a typ porodu, vaha,
mira...), rodinna anamnéza (onemocnéni rodictl, déti, sourozenci...), socialni
anamnéza (stav, zaméstnani, kde a s kym bydli, u déti typ skoly, zajmy...), nynéjsi

onemocnéni (soucasna onemocnéni, jak a kdy se na nemoc pfislo...)
3.2.3 Duvod vySetfeni — napi. edukace o diabetické dieté, redukéni dieté. ..
Cil, postup edukace, motivace!

3.2.4 Nutri¢ni vySetieni — aktualni rezim stravovani (3 — 4x denng), pitny rezim (3 |
denng), alkohol (3 piva tydné), kdva (2x denn€), maso (hovézi, veptové, kuteci, ryby),
uzeniny (parky, vuity), vejce (jen do jidel), tuky (maslo, olej), smazené pokrmy (denng),
mlééné vyrobky (syry, jogurty — jen tu¢né druhy), pecivo (rohliky, chléb, jen bilé),
sladkosti (¢okolady, buchty, kolace), ovoce (obcas, banany), zeleniny (pouze rajcata),
lusténiny (neji z diivodu nadymani), ostatni (instanc¢ni polévky, pfilohy neodvazuje, ma

Vv oblibé knedliky, zatimco brambory a téstoviny neji)

3.2.5 Nesnasenlivost potravin — alergie, metabolismus, zaZivaci potize (prijem, zacpa),

problémy ptijmu potravy (polykani, chrup)



3.2.6 Doporuceny plan stravy na pristi obdobi — vlastni postup edukace
(charakterizovat ¢asovy usek), napi. dieta diabeticka redukéni na 135 g sacharidu,
strava — 6x denng, pitny rezim — 2,5 1 neslazenych napoji denn€, doporuceno odvazovani
sacharidovych potravin — ptilohy, nesmazit, nezahust'ovat, potraviny s nizkym cukrem,
zaradit maso kufeci, kruti,

2 — 3x tydné ryby, z uzenin pouze Sunku, mlééné vyrobky — syry do 30 % t. v. s., mléko,
tvaroh do 1,5 % tuku, pozor na tekuté mlé¢né vyrobky (mléko, kefir — 1 porce 200 ml,
jogurt 1 ks — ovliviiuji glykémii), tuk volné nepouzivat — nemastit, nemazat, na pfipravu
jidel 10 g/den — rostlinné oleje (fepkovy, olivovy), pe¢ivo — chléb ¢i celozrnné druhy —
odvazit, nekonzumovat Dia vyrobky, misto sladkosti obcas zatadit neslazeny pudink,
tvaroh s ovocem, ovoce 2 ks/den (ne banany, hroznové vino, §vestky, hrusky — ovliviuji

glykémii), k hlavnim jidlim vZdy zafadit dostatek zeleniny (150 — 200 Q).

Pacient byl s dietou podrobné seznamen a rozumi ji. PFedané materialy: nap¥.
diabeticka dieta reduk¢ni, vliv sacharidi na glykémii, moznost telefonické konzultace

a objednani dle potieby aj.

U ambulantnich klienti: navic aktudlni diagnozy, farmakologicka medikace, fyzicka
Zatez.

Kontrola (navstéva ze dne...) — divod vySetieni, dalsi kontrola po 14 dnech

s jidelnickem), vySetfeni — hmotnost: narist/ibytek hmotnosti, zména medikace,

metabolismus, pohybova aktivita, soucasny reZim stravovani — vypsat dle tdaju

klienta, doporuceni, materialy, zhodnoceni piistupu klienta/pacienta, spolupraci!

3.3 Zavér a diskuse — jak a zda se podafilo problém odstranit a jakymi metodami, po
kolika edukacnich kontrolach, navrhovana opatieni — zapojit vice rodinu, kontakt se
socialnim pracovnikem, celkové zamysleni nad problémem — srovnani s odbornou
literaturou nebo jinymi zavére¢nymi pracemi na podobné téma, navrh na dalsi edukaci

atd.



