Den zdravi a bezpeci na Integrované stredni Skole zivhostenské v Plzni

Moc nas tési, kdyZ naSe zdravotnické dovednosti a védomosti miizeme predavat dal. Proto
Jsme pfijali pozvani ucastnit se projektového dne na Integrované stredni Skole Zivnostenské
v Plzni s nazvem Den zdravi a bezpeci.

Projektovy den tato Skola porada kazdoro¢né, pouze covidova pandemie zpusobila dvouletou
odmlku. Z&ci maji moznost dobrovolné se pfihlasit na jednotliva stanovité, ktera povazuiji za
pfinosna, zajimava, nékdy i potfebna. Vybér byl pestry, od zakladl poskytovani prvni pomoci
aZ po vyuku sebeobrany &i besedovani s Policii CR. Z4ci z nasi $koly méli na starosti pravé
stanovisté vénuijici si laické prvni pomoci. Hlavnim uc€elem bylo jednoduchou formou predat
mechanismy a navyky védouci k zachrané lidského zivota, nauCit zaky komunikovat
s operaCnim stfediskem ZZS a vyzkouSet si rozpoznat a oSetfit néktera namaskovana
poranéni. V uvodu probéhla teoreticka pfiprava v podobné powerpointové prezentace, ktera
posluchace pfipravila na praktickou ¢ast. Vytvofili jsme 5 stanovist se zakladnimi situacemi, s
nimiz se ¢lovék muze setkat v bézném zivoté. Na prvnim stanovisti se stavélo krvaceni, druhé
stanovisté ucilo zaky zaklady v poskytnuti prvni pomoci Elovéku s epileptickym zachvatem,
dal$i stanovisté se tykalo KPR u nemluvnéte i dospélého, poskytovala se prvni pomoc pfi
opareni horkou vodou a nasledné panické atace. Na kazdém stanovisti se opakovala
komunikace s operaénim stfediskem a nechybély ani zaklady v obvazové technice. Prekvapil
nas obrovsky zajem ze strany naSich posluchacl. S nadSenim jsme se snazili zodpovidat
veskere jejich dotazy, upozorfiovat je na chyby a bojovat s jejich ostychem &i strachem pfi
oSetfovani zranénych. Nechybélo ani kratké zhodnoceni celého zdravotnického bloku a
beseda s vitézem Ceny Michala VeliSka za rok 2021 Vaclavem Parlaskem, zakem tfidy 4CPS.
Véfime, Ze nade ucCast na projektovém dnu byla pro partnerskou 3kolu pfinosem a jsme
potéSeni, ze nase spoluprace bude probihat i v dalSich letech.

Mgr. Alena Stroblova
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