Nehodou to zacina

Dne 8.11. 2022 se tfidy 4BPS, 4CPS, 4ZDL zucastnily seminare s ndzvem Nehodou to zacind. Projekt je
financovan z prostiedkd Fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistitel(i a spoleénosti DEKRA CZ a.s. a
Ucelem je sniZovani rizikovych faktord v chovani Ucastnikd silniéniho provozu s dirazem na slusné
chovéni a vlastni odpovédnost, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, seznamovani s riziky v pfipadé
jejich nedodrzeni, riziky s uZivanim ndvykovych latek a poskytovani Gcinné prvni pomoci pfi
autonehodé.

Akci moderoval Jifi Dolezal, ktery si diky jeho Gvodnimu slovu ziskal nasi pozornost. Nasledovala
interaktivni scénka s dobrovolniky a poté uz zacali ptichazet hosté.
Jako prvni promluvil PhDr. lvan Douda, ktery se jiz 40 let vénuje problematice drogové zavislych.
Zopakovali jsme se, Ze existuji 2 typy drog a to drogy "legaIni" a "nelegalni". Mezi legalnich drogy patfi
tfeba Iéky na spani, ktery ma velmi podobné ucinky jako marihuana, ktera je droga nelegdlni. | pres to
by se utlumujici Iéky neméli pred fizenim viibec pozivat. Avsak droga, ktera ma na fizeni nejnegativnéjsi
vliv je pervitin. Védéli jste, ze fidit pod vlivem alkoholu je stejné jako nevénovat se fizeni pfi psani sms
zpravy? Hrozi totiz stejné nebezpedi z diivodu pozdnich reflexd. Tolerance alkoholu v CR je O promile,
avsak 1 pivo bychom méli kazdy stravit za maximalné 4 hodiny. Vice informaci najdete na: www.drogy-
info.cz

Dalsim hostem byl pan Ing. Matus Ronai, ktery je dopravni expert. Poukazoval na spravné pouzivani
zadrznych systému v auté, dodrZovani dostatecného rozestupu mezi vozidly a na zavér jsme vidéli i

nékolik crashtestll, napf. co se stane, pokud spolujezdec za Vami nema pas.

Dle statistik za dopravni nehody m(iZe z nejvétsi ¢asti nepozornost a nedostatecny rozestup.
Poslednim hostem byl PhDr. Robert Kamenik, DiS., ktery jiz 20 let pracuje u zdravotnické zachranné
sluzby. Byli jsme pouceni o nasi bezpecnosti v pfipadé autonehody a taktéz jak mame pristupovat k
poskytovani prvni pomoci v pfipadé, Ze je na misté vic zranénych. Poté probéhla interaktivni scénka s
nahranou autonehodou, kdy byl spustén ¢asovy odpocet. Byl to socialni experiment, kdy a kdo zacne
ranénému poskytovat prvni pomoc.
Na konci programu jsme si vyslechli velice smutny pfibéh o chlapci jménem Petr Kuratko, ktery bohuzel
zemrel ve svych 22 letech z dlvodu cizi nepozornosti. Vyplynulo z toho, Ze i kdyZz vy sami jste
zodpovédni, musite rychle a spravné predvidat chovani ostatnich Géastnikd provozu.

Veronika Brejchova a Daniela Havelkova, 4BPS
Mgr. Jana Voddakova



