Lyzarsky vycvikovy kurz...

Minialmanach

...probé&hl na Spigaku od 17. do 21. ledna 2022. Zugastnilo se ho 60 zakd
prvnich ro¢nikt a nékolik ,druhakd”, ktefi loni kvali pandemii o kurz pfisli.
Pod vedenim Sesti vyuCujicich se zaci zdokonalovali ve vSech lyzafskych
disciplinach. Kazdé z druzstev stravilo minimalné palden na bézkach

apak se podle svého zaméfeni vénovali bud sjezdovkam nebo

toto vydani

Den otevienych dvefi na SS

snowboardu.
Bylo dostatek ¢asu rovnéz na rizné sportovni a spoleéenské hry. Protoze
i podasi lyzaram pralo, uZili si nasi Zzaci krasny a urdité nezapomenutelny Ockovani proti covid 19

Tak uz je tu zas. Novy rok. Kromé novoro¢nich

tyden na Sumavé.

S Erasmem az na Sicilii
predsevzeti, novych kalendari a di rovnéz cas

o o : 2 -
Nove vyjezdy velkych astrologickych predpovédi. Magové a darodéj- _ : R Kytice pro pani feditelku Str. 2
nasich zakd a |
studentt v ramci

projektu Erasmus+

nice maji touto dobou zné. Se zrakem odvracenym

; T S Erasmem az na Sicilii (pokrac. ze str. 2)
k obloze nebo zahloubanym do kfistalové koule se

snazi najit pro kazdé znameni, co je ¢eka a nemine. Na .
co se zaméfit a ¢eho se vyvarovat. = - g

Tyto roéni pfedpovédi byvaji takové povSechné — ale s B PAY m LyzarSky VyCVIkOVy kurz Str. 4
Lt 2 -

2
predstavte si tu mravenéi praci, kterou musi astrologové

vynaloZit pfi sestavovani horoskopl dennich! S plody Den Otev‘r"enYCh dveFi na St‘l:ednl’ ékOle

jejich dfiny se mGzeme setkat na strankach novin,

< == Novy nabytek v kabinetech Str. 3

Sportovni akce a

soutéze

. - L ,, e V pondéli dne 17. ledna od 14.30 se konal na stfedni Skole den otevienych dvefi — obdobné jako v loriském roce probé&hla
Gasopisli, dokonce i v radiu nebo v televizi. Rovnéz na

DalSi akce a

e .. : B = ’ ) internetu je jim vénovano mnoho prostoru. tato akce on-line.
aktivity mésice Rozcvicka — celé druzstvo holubicek AZ na vrcholky hor...

unora

(RIS T AL EVE I R Rl Bl RS CIGII=l Po kratkém Uvodu predstavila nasi $kolu pani feditelka, poté s informacemi o oborech $koly, pfijimacim fizeni a prab&hu

VLT, i () CIREEEED M2 W B ZZIIEER SyEe studia vystoupili zastupci PhDr. Radka Felzmannova a RNDr. Milan Stépanek. V dal$im ¢ase méli nasi hosté — rodice a

znameni, prectu si se zajmem, jak mél uplynuly den
) » . .. B Zaci — prostor pro dotazy.
vypadat. Dozvim se napfiklad, Ze dnesni den byl pro mé

A predevsim — blizi
se jaro! Co
zajimaveho
prinese? (Jarni
povidani a recepty
na dobroty)

vhodny k navazani nového vztahu, Ze hvézdy praly Celou akci moderovala Ing. Jaroslava Michalkova.

ES oy B S EN TR TG ETC QR It W Il \/zhledem k mnoZstvi zUCastnénych a k bohaté diskuzi je vidét, Ze je o nasi Skolu stéle velky zajem. To nas velmi tési,

SRV ERSUES TR S TURIMEESTURIIEEILIEER 1chot se nam opét potvrdilo, Ze nase kola ma v Plzefiském kraji dobré jméno a nasi absolventi se ve svété neztrati.

zasmat. Jedinym necekanym ,darkem” bylo vyuctovani L |
Ing. Jaroslava Michalkova
za elektriku, samozfejmé s nedoplatkem (nastésti

zanedbatelnym). To, Ze jsem chybéjici ¢astku hned

. S Ockovani proti covid 19
zaplatila, nebylo rozhodné investici. Novy vztah se

(MoZna natdsti) nekonal a o prebytku fyzickych a psy- Dne 17. prosince 2021 probéhlo ve sborovné Skoly jiz potfeti o¢kovani proti covid 19.

Kréitké zastaveni lyzafi — b&2cii Jdeme na tol [eaT[el S /el IET IS T g [o g TV Tl oL Q[T o e E M SlO ST MG T Celou akci opét organizacné zajistila kolegyné Svétlana Lisova spolu se studenty oboru DNT.

(o

Jjsem vymackana jak citron. K oc€kovani se mohli pfihlasit nejen nasi zameéstnanci a jejich rodinni pfislusnici, ale velky zajem jsme zaznamenali téz

Text: Ing. Jaroslava Michalkova

v 7 Rikam si, jak je to moZné, Ze horoskopy ,nefunguji‘? Ze
Foto: Mgr. Martina Valachova

z fad naSich zakd a studentd. Mnozi z nich si ,pfisli“ jiz pro tfeti davku ockovani. A vSichni si tuto akci velmi
by si vSichni ti astrologové vymysleli? Nebo je chyba
v planetach? Prog se ty krasné pfiznivé predpovédi pochvalovali; nemuseli se nikde registrovat, nikam dojizdét ani ¢ekat mezi neznamymi lidmi.

Minialmanach Vydani1 Leden 2017

zase nenaplnily? Proto bychom chtéli jesté jednou podékovat Svétlané a jejim pomocnikim za skvélou organizaci a vytvoreni

A pak mi to docvaklo. Muze za to nase okoli. VSechny piijemného prostiedi pro vechny zugastnéné.

ty rozhlasové, televizni a telefonni sité, které se kolem

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

nas neviditelné vznaseji a jsou pIné negativnich a kata-

SZS a VOSZ Plize

Karlovarska 99
‘O ' 323 00 Plzen jsem ze zkousky!“ ,Boli mé& zub!“ Kolik podobnych
sdéleni sité denné pfenesou! (A toto jsou jesté ty méné

SZSVOSZ www.zdravka-plzen.cz zavazné. Byvaji mnohem horsi...) Mam pocit, Ze celou
zdravka@zdravka-plzen.cz

strofickych zprav. ,Dostal jsem kouli z matiky!* ,Vylitla

nasi planetu obklopily jako jeden husty neproniknutelny
mrak, takZze napfiklad Jupiterovo poselstvi, Ze dnes
budu plna sil, jej zkratka neprorazi. Planety se mohou

snazit jakkoli, ale jejich sila oproti sitim mobilnich
Redakce:

operatoru slabne.

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz Co s tim? Méla bych jednu radu: sdélujme a posilejme

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
= 378 015121

si pokud mozno jen samé dobré zpravy. Pak budeme

obklopeni pouze pozitivni energii. Tu vam ostatné preji . e L .. . . s . (+)
Ddlezitost ockovani si plné uvédomuji nejen nasi zaméstnanci, ale i Zaci a studenti \
do celého roku 2022!

Slavka Michalkova SZSV0SZz
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Podobné jako v pfedchozich
letech, tak i v roce 2021 dosta-
la pani feditelka prfed Vanoci

kytici jako podékovani za vse,

co pro naSi Skolu a zamést-
nance po cely rok déla.

Tentokrat jsme se (stejné jako v roce
2020) nemohli sejit v restauraci na pred-
vanoénim obédeé, nicméné kvétiny
nesmély chybét! Bez nich by adventni
atmosféra ve Skole nebyla Uplna.

O zajisténi se postaraly kolegyné odbor-
né vyucujici. Ty obstaraly a peclivé
vybraly nadhernou kytici, kterou posléze
predaly pani feditelce.

Kyti€ku jako podékovani obdrzela rovnéz
pani zastupkyné PhDr. Radka Felzman-
nova.

Jak je vidét z fotografii, pani feditelce se
kvétiny velmi libily. To nas moc t&si — a
doufame, Ze se z nich tésila o vanoc¢nich

prazdninach jesté hodné dlouhou dobu.

Text ¢lanku: Ing. Jaroslava Michalkova

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

N si povidali a premysleli jsme, jaké to asi bude zitra v nové Skole.

v IR Co-funded by the
S Erasmem aZz na S|C|I|| Erasmus+ Programme -
of the European Union
UZ od té doby, co jsme nastoupili na stfedni Skolu, jsme s mymi spoluzaky snili, Ze jednou nékam vyrazime
s Erasmem. Bohuzel kvUli koronavirové situaci se projekty posunuly a my si museli par let pockat, ale urcité
to stalo za to. Pani ucitelka Kovtunova je ta, co nam umoznila cely tento vyjezd a vénovala par projektu nasi
tride.
Vyjezd na Sicilii, tedy v rdmci projektu ,Green thinking“, se uskutecnil v krasné predvanocni dobé, o to vice jsme byli natéseni,
Ze zazijeme i vanoc¢ni atmosféru v jiné zemi. Pfed odletem jsme je$té dochazeli na schuzky, abychom védéli, jak v§e bude
probihat. Kromé toho jsme také byli informovani, Ze zajezdu se zucastni cizinci z Portugalska, z Italie a Turecka. Méli jsme dlivod,
proc se tésit.
Je 27. 11. a 5 studentl od nas ze tfidy 3.ZDL uZ netrpélivé poslapuje na letisti. Pfichazi i nasi ucitelé, s kterymi je vyjezd konan,
pan ucitel Malata a pani ucitelka Kovtunova. VSichni jsme na sebe pockali, pak uz jen spole¢né odchazime odbavit nase
zavazadla. Zavazadla jsme méli pouze mala kvuli nizké dovolené hmotnosti, ale i tak jsme dokazali vSechno sbalit, a to i darky
pro studenty ze zahranici.
Po odbaveni jsme pokracovali dale, a to do mist, kam nahlédnou uZ jen cestujici. Abychom prosli kontrolou, museli jsme vyndat
z batuzka vSechna elektronicka zafizeni, popfipadé i tekutiny, ze sebe sundat vSdechno kovové a v&e nastrkat do boxu, které nase
véci skenovaly. PFi kontrole jsme museli také my projit skenovacim zafizenim, pro mé to bylo poprvé, tak mé velmi zajimalo,
jakou barvicku mi to ukaze. Zelena totiz znamena, Ze jste v porfadku a s ¢ervenou to plati naopak. Oto¢im se a vidim, jak se
zarizeni rozsvitilo Cervené, znejistila jsem a vibec nevédéla, co se déje, ale spoluzacka Misa mi potom vysvétlovala, Ze je to
Uplné normalni a Ze se jedna pouze o nahodnou kontrolu.
Z letu jsem byla velmi nervozni, protoze vSichni mi spoluzaci, ktefi se mnou letéli, uz nékdy letadlem cestovali, ale ja ne. Ani
nevite, jak moc jsem se bala, Ze to s nami spadne. Vtipné také bylo, Ze celou dobu jsem sedéla u okénka a divala se ven co se
d&je, ale ve chvili, co jsme byli nad mofem, spoluzak Pepa se zved|, pfigel k nam a fekl: ,Hele more!“ Upiné jsem se zdésila,
jelikoZ jsem méla v jednom uchu sluchatko a pofadné mu nerozuméla. Pouze jsem zaslechla: ,Hele hofime!* Trochu mé to
vystrasilo, ale jsem rada, Ze jsem pouze Spatné slySela. Jelikoz jsme letéli se zkuSenymi piloty, probéhl let hladce a my se radovali,
Ze uz jsme dorazili.
Prvni, co nas na Sicilii pfekvapilo, bylo teplo. KdyZ jsme odlétali z Ceska, tak u nas bylo 0°C
a myslim, Ze jsme priletéli tak do 10°C, coz je takova pFijemna teplota. Z letisté jsme museli jet
jesté hodinu do mista, kde se akce konala. Cestou jsme pozorovali dozravajici pomerance a
citrény, coz jsem ja sama nikdy nevidéla. Také jsem se dozvédéla, Ze nejCastéjsi Cas sklizné
je v lednu, proto uz pomali¢ku krasné dozravaly.
Tak, a jsme tady. Palazzolo Acreide, malebné méstecko s hlubokou historii, které spada do
svétového dédictvi UNESCO. Nestacili jsme se divit, jak krasné to tu je. Byli jsme ubytovani
v krasném apartmanu, sama jsem se tu citila jako princezna, méli jsme totiz postele jako ze
zamku. Velmi se mi to tam libilo.
Hned jak jsme se aklimatizovali a vybalili si naSe zavazadla, jsme se $li projit po okoli a
navétivili jsme Baziliku svatého Sebestiana. Do té vedly velké podlouhlé schody. Samotny
vnitfek byl opravdu kouzelny, byly tam krasné varhany a UZasné nasténné malby. Navstivili
jsme také lokalni obchod, kde jsme si vybrali uz néjaké sicilské pochoutky, abychom je mohli
ochutnat. Pak jsme se vraceli zpatky okruhem, protoze jsme se chtéli vice poohlédnout po
krase méstecka. To mélo krasné ulicky, které ve vas vyvolavaly pocit takové nedotéenosti.
Po dlouhém cestovani jsme byli velmi hladovi, proto jsme §li do restaurace, kterou nam
doporucila mistni pani ucitelka. Otevreli jsme menu a prvni véc, co nas prekvapila, Ze na Sicilii
je zvyklosti jist koriské maso. Opravdu jsme byli udiveni, jelikoZ v Cesku neni zvykem jist kon&.
Z koné by vam dokazali pfipravit steak, masové kulicky, panini, ale také i pizzu.
Ponévadz jsme dorazili do mésteCka v sobotu, tak jsme se po vecefi rozhodli zajit poznat
trochu sicilské kultury. V tento den tady bylo velmi rusno, je to také tim, Ze studenti maji Skolu
i v sobotu a vecer chodi ven s kamarady se bavit, jak jsme se dozvédéli od sicilskych studentd.
Spole¢né s MiSou a s Pepou jsme zasli do mistni cukrarny, kde bylo poznat, Ze to v sobotu
opravdu Zije. Lidi tam bylo neskute¢né, hlavné nam pfipadalo, Ze jsou vSichni straSné moc
pratelsti, a to se nam moc libilo, protoze toto v Cesku moc nebyva. Dali jsme si jen maly
zéakusek, avsak byli jsme velmi unaveni, tak jsme odesli na nas apartman a $li jsme spat.
Nedélni den byl uz od rana velmi destivy, takze z domluvené prohlidky mésta nakonec nic
nebylo, a tak jsme spi$e cely den odpocivali a spole¢né jsme hrali spolec¢enské hry. Také jsme

Tak a pondéli je tu. Jako kazdé rano jsme se $li nasnidat do nedaleké cukrarny, kde méli pro nas pfipravené vytené crossainty.
UZ na snidani jsme se setkali s nasimi novymi kamaradkami z Portugalska. Zatimco jsme snidali, $kolni autobus uz na nas ¢ekal,
aby nas mohl odvézt ke Skole, ktera byla az na druhém konci mésta. Rychle jsme dojedli a nastoupili do autobusu. Dojeli jsme ke
Skole a bylo pro nas pfichystané velmi milé uvitani. Byli jsme odvedeni do auly, kde se také konala prvni ¢ast vlastné celého
programu.
Kazda zemé si pfipravila prezentaci o klimatické zméné v jejich statu. VSechny byli moc povedené a myslim si, Ze i nase prezentace
se velmi vydafrila. Krasné také bylo, kdyz staty zapojily i videa do jejich vystupu.
Z auly nas poté odvedli do kuchyni, kde méli pro nas pfipravené obcerstveni, které sami studenti pfipravovali, nachazeli jsme se
totiz na gastronomické $kole. Ochutnali jsme zde narodni pochoutku Cannoli, coz je smazena trubicka naplnéna ricottou a vzdy je
ozdobena né&cim sladkym. To mi opravdu chutnalo. Pfi ochutnavce se k nam pfidruzili Italové, to jsem hned védéla, Ze si s nimi
budeme opravdu rozumeét. Byli mili, pfatelti a povidavi, hlavné méli zajem se s nami bavit, coz bylo stra§né krasné.
Jak se den nachyloval, odesli jsme ze $koly na apartman a uvitali navstévu portugalskych a italskych divek. Nejdfive jsme si
povidali a Fesili viastné vétSinou jazyky nasich zemi, velmi je zajimalo, jak se co fekne v naSem jazyce. Chvilkami to bylo i velmi
vtipné. Italky nam také ukazaly, jak se hraji sicilské karty. Nebylo to zas tak téZzké na pochopeni a velmi nas ta hra zaujala, ze
i néktefi z nas dovezli domu karty jako suvenyr.

(Pokracovani na str. 3)

S Erasmem az na Sicilii — pokraCovani ze str. 2

LY, P

X

Utery, den workshopt a prvniho vyletu do krasného mésta Syrakusy. JelikoZ byl cely program j\;
o zeleném mysleni, vyrabéli jsme kvétinace z plechovek, coz je krasny néapad, jak je j¥
recyklovat. Na nadoby jsme postupné pres Sablony nanaseli barvu houbickou, kdyZ jsme méli
hotovo, §ablonu jsme strhli a na plechovce se nam objevili okouzlujici ornamenty. Pak uz jen
stacilo zasadit néjakou stfedomofrskou bylinku a bylo hotovo.

Dalsi ¢ast programu spocivala ve vyrobé baterky z malych platovych panakl. Tento workshop
mi velmi bavil, protoZe jsme museli vice zapfemyslet, abychom dali spravny pdl baterie na
spravny pol led diody. Nakonec se ndm to véem vydafilo a doted mam z toho strasné velkou
radost.

Po workshopech jsme pokracovali na spolecny obéd, kde jsme vSichni méli panini. Dva
odvazlivcei od nas i zkusili koriské maso, protozZe italskd kamaradka Noemi to doporucovala. -
Pepa o tom Fekl, Ze je lepSi si dat hovézi, ale Spatné mu to nepfislo a Terka si myslela totéz,
ale véfim, Ze jim to dalo neobvykly zazitek.

V odpolednich hodinach nas ¢ekal jesté vylet do Syrakus. k -
Kdyz jsme dorazili, akorat zapadalo sluni¢ko a bylo opravdu nadherné nebe. Naprosto zbozfuji zapady slunce u mofre, tak jsem
rada, ze jsme to zazili i zde. Cela prohlidka Syrakus byla dokonala a urcité by mi nevadilo se tam i do budoucna vratit.
Strede¢ni den zapocal uz v brzkych hodinach, abychom stihli vS§echny naplanované vylety. Velmi mé uchvatila ¢inna sopka
Etna. Jak jsme prijizdéli, tak jsme vidéli vlastné ten hlavni krater, ze kterého se koufilo. Bylo to velmi zajimavé, stat nékde kde
je kupa snéhu, a pak se podivate do krajiny a vidite mofe s dopadajicimi paprsky Slunce a zbytek povrchu bez snéhu.

Z Etny jsme pokracovali do pfimofského mésta Taormina. Jak jsme se dozvédéli od nasich italskych pratel, je to velmi bohaté
mésto a maji zde velmi krasné more. Samotné misto na mé pusobilo velmi krasné a také velmi romanticky, obzvlast venkovni
divadlo s vyhledem na more a krasu celého méstecka.

Pak uz nas jen Cekala Katanie. Tam jsme cestovali jesté hodinu autobusem, kde jsme se bavili s nasimi italskymi prateli. Jak
jsme zjistili, Katanie byla pfed 20 lety velmi kriminalni mésto.Popisoval nam to na$ kamarad Jacopo. | tak to bylo UZzasné
méstecko s vanoéni atmosférou, zde jsme totiz navstivili vanoéni trhy.

Novy nabytek
v kabinetech

Je jasné, Zze vybaveni $koly postupné
zastarava, stava se nefunkénim nebo
nevyhovujicim... Proto ekonomické

oddéleni Skoly zajiStuje postupné
vyménu nevyhovujiciho nabytku, a to
nejen ve tfidach a odbornych u€¢ebnach,
ale i v kabinetech.

Na pocatku tohoto roku se nového
vybaveni dockali kolegyné& a kolegové
v kabinetech 109 a 301.

Podivejte se, jak jejich pracovny ,pro-
koukly“! V takovém prostfedi je radost

pobyvat a pracovat!

Ctvrtek, posledni den zabavnych workshopt. Na tento den si pro nas pfipravili vyrobu sicilskych panenek a také nam ukazali,
jak pfipravit mydlo z olivového oleje. Sicilské panenky jsme slepovali z kartéond a pak je malovali, zatimco druha skupina
pozorovala, jak se vyrabi mydlo. Co tfeba mé osobné prekvapilo, Ze ve Skole vyrabi pivo. Méli jsme i pfileZitost trochu ochutnat,
ale neda se to srovnavat s tim ¢eskym, to nase je mnohem lepsi.

Odpoledne nas vzali mistni na obéd do restaurace, kde jsme mohli ochutnat Arancino. Sicilska pochoutka délana z masové
naplné obalené v ryzi a smazena v trojobalu, nevim, kdo tuto kombinaci vymyslel, ale vSichni jsme se shodli, Ze to je straSné
moc dobré.

Vecer nas jesté zavedli do stejné cukrarny, jako jsme byli prvni den. Spole¢né straveny ¢as byl stejné to nejvic s nimi. Byl to
nepopsatelné uzasny moment a jsem strasné moc rada, Ze nas pfijali i do jejich party, Ze jsme méli i vétS§i moznost poznat vice
italskych pratel, moc jsme si s nimi rozuméli.

Nastal patek — posledni straveny den s nasimi prateli. Dnes se jen pfedavali certifikaty o absolvovani. BohuzZel na ten muj se
zapomneélo, takZe jsem jedina certifikat nedostala, ale jsem rada, Ze mi ho zpétné zaslou postou. Po pfedavani nas cekalo
jesté obCerstveni a pak jsme utikali zpét na nas apartman.

U nas uz pomalu probihalo baleni kufr(i do letadla a uklizeni pokoje, abychom k veceru mohli pozvat jesté nase kamarady
z Italie, ti pak opravdu pfisli. Spole¢né jsme travili jesté posledni momenty, smali se a ucili se i italské jazykolamy. Je mi trochu
smutno, kdyz na to myslim, protoze to byl opravdu nejlépe uzity tyden, proto bylo i lou€eni s nimi velmi téZké pro nas pro
vSechny.

V brzkych sobotnich hodinach jsme pak vyrazili na leti§té a chystali se na let do Prahy. Celkovy let probihal s ¢astymi
turbulencemi, ale zvladli jsme to. Pak jsme jen nad Prahou krouzili 35 minut kvuli zasnéZené pristavaci draze. Doletéli jsme a
ted uz se stacilo jen rozloucit s MiSou, Pepou, Niky, Terkou a s nasimi ucitelskymi dozory pani ucitelkou Kovtunovou a panem
ucitelem Malatou.

Vyjezd na Sicilii mi hodné& dal, nové pratele, nové poznatky z anglického i italského jazyka, nové zkuSenosti a myslim si, Ze
cely projekt ,Green thinking” mi donutil zapfemyslet nad tim, jak Iépe myslet ekologicky. Cely vyjezd by se dal popsat i na
mnohem vice stranek, ale chtéla jsem napsat alespori to, co mné utkvélo v paméti a ponesu si to s sebou dal. Opravdu jsem
si to uzila a jsem rada za takovou zkusenost. Napsala a vyfotografovala: Karolina Sedlackova, Zakyné 3 ZDL

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova



