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V tydnu od 17. ledna 2022 navstivila skupina zakd nasi Skoly v ramci projektu Erasmus+ Severni Makedonii. O své zazitky se

s nami podélila Vendula Dobruskova, Zakyné 3 ZDL:

Makedonie je velmi krédsna a zajimava zemé. Ma nadhernou pfirodu a mize se pochlubit horami nedotéenymi civilizaci.

V dobé nasi navstévy zde byla velika zima, ale v 1été maiji pry v této oblasti vysoké teploty, v nichz se bezmala neda zit. V kazdé budoveé se
setkate s klimatizaci, ale co chybi, je pofadné topeni! Makedonci jsou ziejmé otuzili.

Cestou do nasi destinace jsme méli zastavku s prespanim v hlavnim mésté Srbska Bélehradé, ktery jsme si stihli prohlédnout. Bélehrad je
velké mésto, ale Spinavé a hluéné.

V Bélehradé stoji budova jugoslavského ministerstva obrany, ktera byla vybombardovana jako varovani, aby Srbové ukongili valku a stahli

se z Kosova. Do budoucna se mé zbourat, tak mame prvni a asi i posledni pohled na ni. Abych fekla pravdu, vypada strasidelné.

V Srbsku jsme dale navstivili kostel sv. Savy. Tento kostel je krésny, a protoze byla pravé nedéle, probihala zde m$e. U nas jsem jesté tak

Zajisté se uz vichni velkolepou msi nezazila, bylo to moc zajimavé.
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Po pfijezdu do Severni Makedonie jsme se kazdy den tcastnili néjakého vyletu. V nékterych dnech jsme navstivili mistni $kolu, kde jsme

Vpﬁéﬁm sle vam prezentovali a poslouchali prezentace o zemich, ve kterych studenti Ziji. Na vylety nas provazeli privodci a vzdy nam povédéli plno informaci
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Také radi spite?

Uz slySim to mnozstvi kladnych odpovédi (zejména z fad
nasich zakua a studentu).

VSichni odmali¢ka vime, Ze spanek se dostavuje zpravidla
vecer a s blizicim se ranem zvolna odezni. OvSem jsou
dny, kdy pfijde zcela nec¢ekané pres den (tfeba v nedéli po
dobrém obédé) — a to pak neni sily, ktera by mu dokazala
odolat. Slastné odpoledni dfimani je ovSem vykoupeno
pozdné vecernim bdénim, pfevracenim se v posteli, kdy
k usnuti nepomuiZe ani pocitani ovecek ani bylinkovy ¢aj ba
ani zaruéené prirodni preparaty na klidny spanek. A kdyz
se konecné spanek dostavi, je vzapéti prervan nelidskym
drnéenim sadistického budiku...

Jindy by zase ospaly ¢lovék potfeboval nespat, dodélat do
rana vSechny resty, naucit se vSe na zitfejSi zkousku... A
tak spanek zahani, nej¢astgji hektolitry smrtelné silného
kafe. A ejhle, ono to nefunguje! Nebo jen nepatrné.

Ve spanku stravime asi tfetinu Zivota. Jeho hlavnim
poslanim je odpodinek. Ale — jakypak odpocinek?
Predstavte si ty sny. Ja je vétSinou mivam hodné divoké
(tedy pokud si je zapamatuiji). Nejéastéji nékam putuji, mam
hrozné malo ¢asu a cesta pod nohama jako by stala,
prestoze chvatam, se¢ mi sily staci. A coz teprve takové ty
zbésilé honicky, hofici budovy, smrtici vichfice a laviny?
Samostatnou kapitolou jsou ,litaci“ sny. Vidét svét z ptaci
perspektivy je sice fajn, ale najednou mate pocit, Ze se fitite
prudce k zemi. Zkousite vehementné mavat kridly, abyste
vzapéti zjistili, Ze Zadna kfidla nemate. Jak se mlzete po
takovych snech vzbudit odpocati?

Nejvétsimi odborniky na spanek jsou kocky (soudim podle
téch nasich). Jsou schopné usnout prakticky kdykoli, pokud
maji dobfe najedené brisko a néjaké pohodiné teplé
mistecko. Schouli se do klubi¢ka, tlapku pod cumacek,
ocasek pod tlapku... a neprobudi je ani manévry c. a k.
kanonyrského pluku. Urcité se jim zda o velkych mysich
skakajicich pfimo do drapkl nebo o bezedném pytliku téch
nejlahodnéjsich granuli. Anebo o rodném Egypté — odkud
pry cely koGi¢i ,narod“ pochazi. K usnuti nepotrebuji ani
¢aje, ani pilulky, ba ani spankového terapeuta jako mnozi
lidsti nespavci.

A vite o tom, Ze existuje Svétovy den spanku? Je to
kazdoroéni udalost organizovana od roku 2008 Vyborem
Svétového dne spanku (World Sleep Day Committee).
Jeho cilem je oslavit pfinosy kvalitniho a zdravého spanku,
upozornit vefejnost na bfemeno problému souvisejicich se
spankem a na jejich zdravotni, vzdélavaci a spolecenské
aspekty, a podpofit tak prevenci a I[é¢bu poruch spanku.
Je stanoven vzdy na patek pred prvnim jarnim dnem. Jedna
se tedy o svatek pohyblivy, ktery v letoSnim roce pfipadne
na 18. bfezna.

Tak se na néj dobre vyspéte!

Slavka Michalkova
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V zaplavé Spatnych zprav jedna vyborna, tykajici
se nasi Skoly — krajské finale ve florbale divek

Napred kratké ohlédnuti za okresnim kolem, které se
konalo 13. prosince. Na Plzerisku si to o postup mezi

krajskou elitu rozdala Sestice druzstev. Ctyfi z nich

mohla pokracovat dal. Pomysiny ¢erny Petr vySel jen [

na ,gymplacky” zBlovic a technicky zaméfené
studentky z plzeriské SPSE. Naopak minimalné jesté
jednou si zahraje SPS dopravni Plzef, Zdravka Plzef,
Stavarky Plzefi a vitézna SSINFIS Plzefi. Zdravka
diky jedné prohte o gol proti SSINFIS Plzefi obsadila
3. postupové misto.

28. 2. 2022 probéhlo krajské finale. Podafilo se

usporadat 2 tréninky pfed turnajem, coz bylo pro dalsi

postup rozhodujici. Nejlepsi 4 tymy Plzefiského kraje

se utkaly o jediné postupové misto do celorepub-
likového finale v Praze.

Prvnim zapasem jsme oplatili porazku SSINFIS
z okresniho kola presvédCivym vysledkem:
Zdravka Plzefi vs SSINFIS Plzef 6: 0.

Ve druhém zapase proti rivalkam z Dopravky se do
hry vice zapojily i méné zkuSené hracky. Opét dévcata
nastfilela 6 goli: Zdravka Plzefi vs SPS dopravni
Plzen 6: 4.

V poslednim a rozhodujicim zapase tym nastoupil
proti favorizovanym Stavarkam. Dévcata nenechala
nic nahodé a tymovou hrou a skvélou stfeleckou
formou potvrdily, Ze v krajském findle nemaji
konkurenci a velkou herni pfevahou zvitézila 5:1
Zdravka tedy postoupila do celorepublikového finale,
kam z 560 tymG postoupilo 14 nejlepSich. Finalovy
turnaj se odehraje na prelomu bfezna a dubna v Pra-

ze. Mgr. Vaclav Hase
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Agresivni napadeni Ukrajiny
nenechalo chladnym prakticky
zadného Cecha a je jasné, ze
tento akt ovlivni Zivot kazdého
Z nas.

Valka pfinasi zlo, mrtvé, zra-
néné, Skody na duSich i majet-
ku, a to ruku v ruce s nenavisti,
nepratelstvim a destrukci me-

zilidskych vztahu.

Valka... znali jsme ji z film{, z vypravéni
prarodici (mudj dédecek jako maly
chlapec zazil jesté i tu prvni svétovou).
Znali jsme ji z televiznich zpravodajstvi
z pro nas velmi vzdalenych zemi.

Ale nikdy nas nenapadlo, ze by mohla
byt tak blizko, téméFr za humny — vzdyt
z Cesko-slovenské na slovensko-ukrajin-
skou hranici je to pouhych 300 kilometr(!
Nedokazali jsme si predstavit, Ze by
valka mohla vypuknout v té staré dobré
civilizované Evropé, mezi dvéma naro-
dy, které mluvi témér stejnym jazykem
(ienz je navic velice blizky tomu nase-
mu), maji shodné naboZenstvi, podob-
nou kulturu a po dlouha léta spoleéné
prozivali obrovské Utrapy i malé radosti
v jednom staté.

Po témér nekonecné dobé vycerpavajici
covidové krize jsme si jiz pomalu fikali,
Ze je vSechno zlé za nami a Ze snad jiz
bude Iépe. A ve skutecnosti nasi zemi
znovu obchazi strach ztoho, jak se
situace vyvine, co nas ceka a jaké
nasledky nase spolec¢nost a civilizace
ponese.

Ale vétSina z nas nesedi s rukama v kli-
né a snazi se néjakym zpusobem pomo-
ci. | v naSi Skole objevily letacky chari-
tativnich organizaci. Pokud mate zajem,
obracejte se pravé na tyto instituce.
Kazda - i ta nepatrna — pomoc je pro
valkou zasazené oblasti i pro uprchliky
pomoci obrovskou.

Charita Ceska repu
Clovék v tisni
Skautsky institut v P

Navstéva Turecka v ramci programu Erasmus+

V lednu jsem méla ja a 3 moji spoluzaci moznost vyjezdu v ramci projektu Erasmus+, tentokrat do Turecka. Jeden z naSich
spoluzakl bohuzel dostal anginu a nemohl s nami vyjet, jeli jsme tedy jen tfi studenti a dvé nase vyucujici anglictiny, Mgr.
Peleskova a Mgr. Walterova.

JelikoZ jsem se Ucastnila jiz jednoho projektu, mohu je porovnat. Tento projekt byl naprosto odliSny od minulého, a to proto,
Ze jsme zde méli moznost bydlet u rodin. Kazdy z nas byl v rodiné samostatné a musim uznat, Ze lepsi zazitek nemam.
KdyZ jsme konec¢né priletéli do Izmiru, na letisti nas pfivitaly nase hostitelské rodiny, a spolec¢né jsme jeli dom(. Ve vSech
rodiny pro nas doma pfichystali na uvitani obrovskou tradi¢ni vecefi, po které nas provedli po jejich domé.

Nasledujici rano jsme vyrazili do $koly, kde jsme byli stfedem pozornosti — a to nejen ten prvni den. Shromazdil se kolem nas
dav lidi, mistni studenti ze Skoly se s nami fotili na kazdém rohu a vSichni si s nami chtéli povidat. Kazdy den jsme poznavali
nové a nové pratele, s kterymi jsme pak travili celé odpoledne.

Novi pratele nas provazeli po okoli, nechavali nds ochutnat tradi¢ni jidlo a cukrovinky, vodili nds do obchodu a schazeli jsme
se u nich doma, kde jsme travili nemalo ¢asu.

Navstivili jsme i antickou pamatku Ephesus, kde jsme se s ostatnimi velmi sbliZili, nebot’ jsme jeli k této pamatce 3 hodiny
autobusem. V autobusu jsme si poustéli pisnicky a tancovali, vypravéli jsme si pfibéhy a smali jsme se naprosto vSemu.
Nejsmutnéjsim, ale zaroven nejkrasnéjsim zazitkem byla posledni zavére¢na vecere, pfi které jsme opét tancovali a zpivali a
vSe bylo krasné a dojemné.

Nahle nam vecefi pfekazila zprava, Zze se nas let dalSi den rano rusi. Méli jsme tedy nahradni
dopravu, kdy jsme jeli mikrobusem asi 3 hodiny do 300 kilometr(i vzdaleného mésta, odkud
jsme letéli do Istanbulu, a teprve odtud do Prahy. Pfed odjezdem jsme se se vSemi loucili a
opravdu jsme nebyli pfekvapeni, Zze jsme vSichni breceli a objimali se. Diky tomu, Ze jsme bydleli
u hostitelt, se mezi nami vytvofily pevné vztahy a dosud jsme v kontaktu kazdy den.

Byl to opravdu UZasny a nezapomenutelny zazitek, ktery mi naprosto zménil pohled na svét. Byl
to nejlepsi tyden mého Zivota a zkuSenost, na kterou nikdy nezapomenu. Ja i moji spoluzaci
jsme neskute¢né vdécni, Zze pravé my jsme méli moznost, vycestovat. Jsem si jista, Ze pokud
budu mit moznost, opét nékam vyjedu, a jsem presvédéena, Zze kazdy by mél takto iZzasnou véc

zazit! Klara Zabranska, Zzakyné 3 ZDL

Co-fundad by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Vydafené akce studentl VOS

Jak si spravné umyt ruce

Dne 21. 11. 2021 jsem se zucastnila se svymi spoluzaky akce myti rukou na BeneSové zakladni Skole v Plzni. Méli

jsme za Ukol pipravit kratkou prezentaci pro déti od 1. do 5. tfidy na téma: ,JAK SI SPRAVNE UMYT RUCE “.

Akce se konala pod zastitou Mgr., Bc. Petry Stenglové,
Dis., ktera pfijela z EUC Kiliniky, jez sidli v Praze. Pfivezla

s sebou spoustu darkd a odmeén pro déticky, napf. voriava

mydla, letacky, micky s logem EUC a klicenky.

Akce se také ucastnil pan doktor z Brna, ktery dovezl
specialni lampu, aby déti vidély, zda si s nami ruce spravné

umyly. Akce se velmi vydafila. Jsem moc rada, Ze jsem

mohla byt jeji soucasti.

Adéla Beranova, studentka 1 DVS

Jak dlouho si myt ruce?

15 az 20;ekund!

Zdravotnicky dozor na zapasech juda

V sobotu 9. fijna 2021 jsem méla moznost nahlédnout do ,zakulisi“ détskych zavodl v zapasech juda, které se konaly

v hale 31. zakladni $koly v Plzni na Lochotiné. Nasim tkolem bylo zajistit kvalifikovany zdravotnicky dozor pro déti

v kategorii mladat, mladSich a starSich zakl a zacek. Nastésti se nikdo nijak vazné nezranil a akce byla velmi

vydarena. Odnasime si z ni spoustu novych informaci o tomto japonském sportu a plno energie od veselych déti.

Za tfidu 1 DVS Adéla Beranova

Otevreni nové
psychiatrické kliniky

V utery 22. anora 2022 se zaci tfidy 1DVS
zUcastnili otevieni nového pavilonu Psychiatric-
ké kliniky v arealu na Lochotiné. Nasim ukolem
bylo privitat hosty a nabidnout welcome drink,
pomahat v $atné s odloZzenim kabatu, asistovat
pfi prestfihavani slavnostni pasky a v neposled-
ni fadé sbirat pouzité nadobi po otevreni rautu.
Akce to byla velmi zajimava. Potkali jsme mno-
ho znamych osobnosti — MUDr. Vaclava Siman-
ka, Ph.D., feditele FN Plzen; pani Bélu Gran
Jensen von Styber, prezidentku Hnuti Na vlast-
nich nohou — Stonozka; pana Mgr. Martina Ba-
Xu, ministra kultury nebo plzeriského biskupa
Mons. ThLic. Tomase Holuba, Th.D.

Bylo nam umoznéno pridat se k jedné z prohli-
dek a tak si nové otevienou budovu prohléd-
nout. Budova nabizi moderni a plné vybavené
prostiedi pro l1é¢bu vSech druht dusevniho one-
mocnéni. K dispozici je spousta dilen a mist-
nosti pro ergoterapii, arteterapii, fyzioterapii
a také venkovni a vnitfni atrium s travnatymi
prostory, které jsou uréeny pro relaxaci klientd.
Jsme moc radi, Ze jsme se mohli akce ucastnit.

A Studenti
VOS na akci
~ otevreni
nového
pavilonu
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Pripravily: Mgr. Hana Stastna
a studentka 1 DVS Adéla Beranova




