ramci projektu Erasmus+ navstivily
zakyné ze 3B PS Daniela DolejSova, Stela
Sambergrova, Adéla Pokorna a Zuzana
Dvorakova v bfeznu Skolu Maristas Murcia
ve mésté Murcia ve Spanélsku. O své cesté
a zazitcich napsaly:
Jelikoz jsme vSechny velké fanynky cestovani, tak jsme
byly opravdu nadSené, Ze prestupni stanice do
Spanélska byla Pisa v Italii, kde jsme stravily jednu noc.
V Pise jsme pfenocovaly v krasném hotelu, jehozZ
umisténi snad ani nemohlo byt lep$i. Legendarni Sikméa
véZz byla totiz od ného na dohled. Diky tomu jsme vidéli
Zkouéky vsSeho nejznéameéjsi misto v tomto mésté dokonce dvakrat,
druhu: Jednou v noci a jednou ve dne. Druhy den jsme si prosly

Projekt ERASMUS+: TWO FACES OF TECHNOLOGY - I h
VrOJe + nla manaC

toto vydani

Zakladni norma... Str. 1

Soutéz v prvni pomoci Str. 2

S Erasmem+ nas pfivital Tarsus

Tak jaro uz je tu. Co jsme se na néj nacekali, jak moc &
jsme se t&3ili — zejména my, co méme takzvang © 74T . NaSe florbalistky opét ispésné Str. 3

_ tohle nadherné mésto srsici skvélou atmosférou, a i ) ) i o
maturitni, potom nasedly do letadla smér Valencie. ~zelené prsty”. My, co s prvnim teplym slunecnim :
verr , L ) ., L L ) paprskem zabofime ruce do zemé a vysévame, sazi- _ Projekt Erasmus+ ,, Two faces of
prijimaci... Po priletu jsme se setkaly s italskym a polskym tymem a spolecné absolvovali

dvouhodinovou cestu autobusem na hotel.

EVVO Murcii - katedraly.

Projekt

Erasmus+ dozvédéli se néco o programovéni. Déle jsme navstivili zakladni $kolu, kde
pokraéuje vsechny déti primo zafili pozitivni energii, a my jsme z nich byli v sedmém nebi.

novymi vyjezdy

Sp ortovni akce skvélé prilezitosti. Dékujeme.

Dal3i akce a
aktivity

Vv mésicich
dubnu a
kvétnu

Minialmanach Vydani4 Duben 2021

SZ8 a VOSZ Pizeh Redakce:

\O, ’ Karlovarska 99
> . 323 00 Plzen
SZSV0SZ

www.zdravka-plzen.cz

Prvni réno ve Spanélsku jsme se vsichni spolecné sesli v hostujici $kole a s tidi-
vem sledovali, jak nadherné to tam je. Dopoledne nas CEekala prednaska
Aktivity V ramci 0 kybersikané a odpoledne prochazka po mésté a navstéva nejvétsi chlouby

Utery se neslo v duchu névstév muzei a stfeda pro nés byla, stejné jako v Italii,
naprosty raj, jelikoz jsme jeli do Cartageny, kde jsme se — mimo jiné — samo-
zfejmé zastavili u more. Ty nejodvaznéjsi z nas se v ném nevahaly celé smocit.
Ve ctvrtek jsme navstivili dalsi muzea a poslechli si prednasku o bezpecnosti na
internetu. V patek jsme se Sli podivat na praktickou vyuku v tamni Skole a

Vecer nas ¢ekala spolecna vecere se studenty a srdceryvné louceni spojené se
sliby, Zze spolu vsichni ziistaneme v kontaktu a co nejdfive se znovu shledame.

Za cely Czech tym s jistotou mohu Fict, Ze jsme si Erasmus ve Spanélsku snad
ani vice uzit nemohly a jsme moc vdécné za to, Ze se nam dostalo takovéto

Pripravila: Mgr. Nina Séerbové

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz ~Jarni desté a teplé pocasi urcité zpisobi, Ze trava
Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz roste opravdu rychle. To musi byt Zbohatlici velice

me, prepichujeme, jednotime, okopavame, zalévame : technology* Str. 4

— zkratka péstujeme. A viibec nezaleZi na tom, zda

nas pozemek je ,latifundii“ o rozloze 30 arti nebo se

S L LR Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy

Samozfejmé Ze ¢im je nase zahradka vétsi, tim vice

starosti s ni mame. Kromé vlastniho péstovani nas C . , . , . . . T L.
Laicka prvni pomoc neztratila na vyznamu ani v dobé existence profesionalni zdravotnické

¢eka rovnéz sekani prilehlych travnatych ploch,
hrabani listi ze stromd a kefu... zachranné sluzby. Ba pravé naopak. Vzdy bude prvnim ¢lankem zachranného fetézce, je zcela

\CInCl S L GG FACS N EL ISRz EEIEN nezastupitelna ve stavech ohroZujicich Zivot, kdy o preZiti postizeného rozhoduiji prvni minuty po
jedno povidani, které jsem kdysi Cetla na internetu a

nehodé. Jeji pfinos nespociva jen v pfimé zachrané zivotl, ale ¢asto vede k omezeni komplikaci

které mé velmi pobavilo. Pokusim se vam onen
prib&h prevypravét: a témér vzdy je hojivym balzamem na dusi jedince stresovaného nahle vzniklou poruchou zdravi.

Jednoho krasného jarniho dne koukal Pan Buh
P QN (o VA R OB (o 111 (U S e TR A i M Il Proto se v bfeznu a dubnu letoSniho roku v nasi Skole konal kurz Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro

V2L T S L TR \YZ 1 - PO SR P =Y [ VR - [Tl Pedagogicke pracovniky organizovany Krajskym centrem vzdélavani v Plzni.

(AL o1or4s EVE [ M S o o R Ve E IR L e M- el Frekventanti byli v teoreticke Casti seznameni s rlznymi stavy, které vyzaduji poskytovani prvni pomoci. Prakticka

(N AN LN N oLl e A VAR Jpe = WAl Cast kurzu zahrnovala nacvik resuscitace dospélych i déti na figurinach, stavéni krvaceni a fixace zlomenin s pouzitim

nesrovnalosti. zakladnich pomfjcek.

L,Franto, ty vi§ v8echno o zahradach a pfirodé. Co se Lektorkami kurzu byly Mgr. Jifina Uhrova a Mgr. Renata Jonasova.

to tam dole na Zemi déje? Co se to stalo pampelis-

kam, fialkdm, sedmikraskam a tém dalSim vécem, . )

- . . i L. ) Text: Mgr. Renata JonaSova, Ing. Jaroslava Michélkova, foto: Ing. Jaroslava Michalkova
které jsem pred véky vysazel? Mél jsem perfektni
bezudrzbovej zahradni plan. Ty rostliny rostly v jaké-
koliv ptidé, vydrZely sucho a hojné se samy mnozZily.
Nektar z dlouho kvetoucich kvéth pfitahoval motyly,
véely a hejna zpévnych ptaku. Ocekaval jsem tedy,
Ze vSude uvidim krasné zahrady plné barev a kvétud.
Ale v8echno, co vidim, jsou jen zelené fleky...”

,10 v8echno ten kmen, ktery se tam usadil, Pane.
Rikaji si Bohati. Ti ostatni, co toho tolik nemaji, jim
prezdivaji Zbohatlici. Na jménu tolik nezalezi, ale to
oni zacali Fikat tvym kvétinam ,plevel®, ze vSech sil je
hubi a nahrazuji travou.*

,Travou?” podivil se Blh. ,Ale to je tak nudné! Neni
to barevné. Nepritahuje to véely, motyly, ani ptaky,

jenom ponravy a zizaly. Je to citlivé na teplotni
zmény. To opravdu chtgji tihle Zbohatlici, aby tam
rostla jen trava?“

,OCividné, Pane. Podstupuji pfi jejim péstovani velké
utrpeni. Za€nou kazdé jaro hnojit a hubi vSechny
ostatni rostliny, které se v travniku objevi.“

9,

SZSVoSz

Stastni.”

zdravka@zdravka-plzen.cz E 378 015 121 Pokradovani na str. 2


mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz

Soutéz v prvni pomoci

Nejoblibenéjsi soutézi na nasi Skole je bezesporu ta v prvni pomoci. Letos se toto klani konalo

S Erasmem+ nas pfivitalo mésto Tarsus v Turecku

Jiz od té chvile, kdy jsme se s nasi vyjezdovou skupinkou vidéli poprvé na letisti, bylo jasné, ze jsme ta spravna

(Pokracovani ze str. 1)

. . . . . vy v . banda, ktera si sedla na prvni dobrou. Po chvilce ¢ekani se k nam pfidal i nas doprovod pan Mgr. Malata a o par
29. 3. 2022 celkem mezi sebou bojovalo Sest druzstev o tfech nebo ¢tyfech zacich. Celou akci ' ' prvn! n v ' pridat provod p g P

okamzikl pozdéji i jeho kolegyné pani Mgr. Jancova, ktefi spolu tvofili na$ organizaéni tym. aSe Tlorba

ABLERE] (9 20 (12 Panf. Jakniile tvréva pfipravovala a vedla nase kolegyné Mgr. Renata Jonasova spolu s Mgr. Janou Vodakovou a Mgr. Pak uz nas &ekalo na prazském letisti odbaveni, 2 hodiny &ekani a hura na prvni let do Istanbulu, kde jsme méli ODES NEENE
itrj\fg:r;togzrt;j:;ﬁmed” sekaji. Nekdy Markétou Kucharovou. S nimi spolupracovaly dal$i odborné uditelky a figuranti z fad zaku. mézipfistém', po kterém né'sledoval l'et (se Zpoidém’_r?)v do Ada[ly- PO__pvfiletu do f”ové destinace ’nés odvezll
Oni ji sekaji? Takze i susi jako potravu Ja jsem mohla sledovat, jak se ,vytvafi t&Zké poranéni spojené s krvacenim. Na takové maskovani byly pouzity barvy, modurit a mlktr?bll:ts n'atnasl hf'telllfterlyl Sde nac;azelbmleda'lel.(i I?tiste v Ar:(lirane.vBy.Io iz kOIGTt?E}.IFOCI’ my| unvave'm pc'> dlEUhe
oro zvifata, no to je prece hezké” med. Musim uznat, Ze ,poranéni* byla tak vérohodna, Ze se mi z toho chvilemi délalo nevolno. A co teprve vykony nasich figurantd! ;e,sve’,l fr? rvaia ent:elr Cel.y Enh t? \[;yl'a'] eni siku r:'a rtyc ekS’F:rse 'an;e Sf’ uzketSI ! n.? zas Ouze:ﬁ'/dipanf t Po velkém florbalové 0&
Nikoliv, Pane. Vét&ina z nich ji jen hrabe Ja jsem si vzdy myslela, Ze jsme zdravka a nikoli dramaticka konzervatof. Takova herecka vystoupeni by nezvladli ani studenti aS’VtV? nl'Bmgrim dy _"Z'C'e 0 ? y va JSVT? Ee po I'\t/ak naKs aly ZJek_S y\r;e]ku'sku ecni '!Sm? ;t)ro 'd Etprl's avu sho mesice. kdv nage dévéata
- déva do pyle” tohoto uméleckého oboru. i r:;s r;; plaze 'nde f)l tOjre] nke z zejvvy'zngin(?]'sm Bpa:r?a o ,I kakppa o |Ie. el (:/I. ame?[]i:kmes o, nad kterym se
Do pylla? divil se dale Bih. ,Prog? SoutéZilo se, zachrafiovalo, ale samoziejmé i hodnotilo. Komise neméla lehky Uikol, pfesto ale musela rozhodnout o nejlepsich. ba|z yb en iorabajr: e y 'ork0\iz usrtlyml ’ T?T(y-lt Yy olfjaZI' ?_ .,dlnezas,acem' "mcl’zzaz' Yy v;)rlogramu PtFOl.na'S azafila ve Skolském poh3 bte
Copak je to cenné jako myrha nebo Jako prvni se prekvapivé umistilo ryze chlapecké druzstvo Zakl ze 2 LAA ve sloZeni Jakub Stejskal, Vojtéch Tisnovsky a David yta ot rovz 3:30' 0 aCUJ'IC' ZKusenost s mistni kufturou, fidmi ci jidlem. Vse pro nas, Evropany, bylo naprosto jine, 4 CUb 5il5 aiském kole 3
kadidlo? Prodavaif to?" Kydligek. Druhé misto obsadily divky ze 2B PS Andrea Zelenkova, Nela Steidlova, Andrea Pisafikova a Valentyna Némcova, tieti ; TV 0: 0 rembs'l’”yf_u- ekt nich ort s £ oty 2tEastly. Soolesnost ns e
Ne, Pane, pravé naopak. Plati za skongilo druzstvo slozené ze Zakyf 2C PS a 2D PS Natalie Krejci, Elisky Mudrové a Klary Neblechoveé. df" 5'_m 0”“59'_““ Y Pr"Jem”y Of’_ 'VVZ 08 ? f"C Z_eml'_ e_re 5'_3 résmuf Fir?Je VU Z_Ucas ni v po 90”05_ ”?m obsadila 0 orepubliko

Vsichni byli zachranéni, diplomy a ceny rozdany a dal$i soutéZeni se mohou t&sit jiz zmifiovani vyherci, ktefi pojedou do Lhotky elali Portugalci, ltalove a samozfejmé hostici Turci. VSichni byli velice pratelsti, ackoliv komunikace v anglickem 5 4le). se ziicastnilaldal2 isouts

odvoz.* u Méinika a Jihlavy. jazyce misty vazla. Pfes to jsme si hravé poradili.

»Tak pockej chvilku: Oni travu hnoji, aby Poté uz nas ¢ekala jen cesta doml, ktera byla obdobna cesté do Tarsu, jen s tim rozdilem, Ze jsme odlitali v

brzkych rannich hodinach, abychom stihli byt doma v sobotu jesté odpoledne. Ackoliv to byla cesta naro¢na a g
prakticky bez spanku, vSichni jsme v poradku a bez vétSich obtizi dorazili do nasich domovu s kufry plnymi darka

rostla. A kdyZ roste, tak ji sekaji a plati za V8em jesté jednou mooooc dékujeme a gratulujeme a prejeme co nejméné nebezpecénych situaci. _
. \ema Mgr. Ladislava Mutinska
to, aby se ji zase zbavili?

»LAno, Pane. pro nase rodiny. 0 a né e pod vede g

»Tile Zbohatlici musi citit velkou' dlevu VSem viele cestovani v ramci projekt(i Erasmus+ doporucujeme. Je to nezapomenutelny zazitek, kterého se jen buse Mertlové nase d

LSS, I UBEND Qe e Z2E0E (e &) tak nékomu nedostane. Takze pokud vahate, neni se ¢eho bat — jdéte do toho!

sucho. Takové pocasi dozajista zpomali

Kristian Hordynskyj, Zak 3 ZDL

rGst travy a uSetfi jim tak hodné prace.”
»Tomu nebudete véfit, Pane! Kdyz trava
prestane rast tak rychle, jak by chtéli,
vytahnou hadice, kropi ji a plati jesté vice bo ova A ena Lende
penéz za zalévani, jen aby mohli pokra-
Covat v sekani a odvazeni.”

,Désnej nesmysl! Alespori Zze si nechali

né&jaké stromy. To bylo ode mne genialni,

Maskovani figurantt se ujala Mgr. Véra Zapletalova.
LZranéni“ vypadala naprosto vérohodné — azZ z nich

musim se pochvalit. Stromdm narostou

na jare listy pro kréasu a letni stin. Na prebihal mraz po zadech

podzim opadaji a vytvofi pfirozenou

pokryvku, aby zadrzely viadhu v pidé a Dalsim slavnym rodakem byl jisty Savel — pozdéji svaty Pavel
z Tarsu. Na obrazku je studna na dvorfe Pavlova rodného c

chranily tak stromy a kefe. Navic se
domu

rozlozi na kompost, ktery obohati ptdu.

Nase skvéla skupina pred Kleopatfinou branou v Tarsu — na tomto
misté se pry kdysi poprvé potkali Marcus Antonius s Kleopatrou

gaé

Je to pfirozeny cyklus Zivota.“

,Radégji si sednéte, Pane. Misto toho
| « Mistni jidlo pro néds mélo trochu

Zbonhatlici spadané listi hrabou na velké - PR
- exoticky nadech

hromady a opét plati za jejich odvoz.”
,10 neni mozné!! A co délaji, aby chranili
kofeny stromG a kefG pred mrazem?
Puda prece musi byt vihka a nespecena!”
,P0o tom, co vyhodi listy, kupuiji v igelito-
vych pytlich néco, ¢emu fikaji mulg.
Privazeji to domli a rozsypavaji to na
misto listd."

,A odkud tento mul¢ berou?*

,Oni kaci stromy a rozemelou je, aby
tento mul¢ vyrobili.“

Buh je naprosto zdéseny: ,Dodost!!! Uz
na to radé&ji nechci myslet. Uz se na to
nemohu ani kouknout! To se radSi
podivam na televizi. Nevi§, co davaji
dnes vecer?”

,Na Primé od osmi pobézi ta americka
komedie Blby a blbgjsi, Pane. Je to
takovy opravdu hloupy film o...*

~Jenom to nell! Vzdyt na néco podob-
ného tu koukam z okna celé odpoledne!*

Slavka Michalkova

i i 1L S

2

Soutézici resili rizné zavazné situace — na obrazku oSetreni zranéné cyklistky a divky s feznou ranou po hospodské hadce

23 SN, L

Vitézné druzZstvo chlapct ze tridy 2 LAA

Soutézni komise stéla pred nelehkym tkolem — vybrat tfi
nejlepsi tymy

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska, Ing. Jaroslava Michalkova pra 9 ouse Mertiova

g arosSiava a ova

Internetem se dnes nechala inspirovat oto: Ma buse Mertlova

» Mysleli jsme si, Ze v Turecku uz
bude pékné teplo, ale privitalo nas
mrazivé pocasi

V « Vecer nad Kappadokii — oblo-
ha plné horkovzdu$nych balénu

VJako z pohadek tisice a jedné
noci...

{ Y» Navstivili jsme i ZOO. Ve

srovnani s tou nasi zde maji zvifata
mnohem men§i vybéhy

D |
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Velikonoéni beranek

PrestoZe recepty na velikonoéniho beranka davam témér do kazdé velikono¢ni pfilohy, jsou tu letos zas! Opét jsem objevila dalsi
velmi zajimavé, o které bych se s vami chtéla podélit. Beranek — to je zkratka nevycerpatelné téma...
Tak tady jsou:

Berének z piékotového tésta
240 g cukru krupice, 300 g hrubé mouky, 50 g masla 7 vajec, 2 polévkova Izice strouhanky, 1 baliéek vanilkového
cukru, 1 citron §.
Zloutky treme s polovinou cukru do pény. Pfidame vanilkovy cukr, kiiru z 1/4 citronu a 3 IZice citronové &tavy. Z bilk
uslehame pevny snih a po ¢astech do néj zaSlehame zbyly cukr. Snih pfidame ke Zloutkové péné a lehce vmichame
mouku. Formu vymastime tuhym maslem, vysypeme strouhankou a naplnime téstem. Pe€eme ve stredné vyhraté
troubé asi 30-40 minut. Hotového beranka pocukrujeme a z hrozinek udélame oci.

Kokosovy beranek
250 g polohrubé mouky, 180 g mouckového cukru, 250 g masla, 100 g kokosu, 100 ml mléka, 250 g tvarohu,
3 vejce, 1 bali¢ek vanilkového cukru, 1 polévkova IZice rozinek, %z prasku do peciva
Na kousky nakrajené maslo (200 g) utfeme s obéma cukry a vejci do pény. MIékem zfedime tvaroh, pfidame
k pé&né a vmichame mouku s kypficim praSkem a 50 g kokosu. Formu na beranka vymazeme zbylym maslem a
vysypeme zbylym kokosem. Pe¢eme 40-45 minut ve stfedné vyhraté troubé. Beranka po vyklopeni ozdobime,
oCi vytvofime z rozinek.

Bandnovy berdnek
250 g bananu, 250 g mouckového cukru, 250 g Hery, 250 g hladké mouky, 4 vejce, 1 kypfici praSek do peciva, 1 bali¢ek vanilkového
cukru

Banany rozmixujeme, z bilkd u§lehame pevny snih. Zméklou Heru utfeme s prosatym cukrem, pfidame postupné Zloutky, vanilkovy
cukr, banany a mouku s kypficim praskem. Na zavér do tésta ,zabalime" snih z bilkd. Tésto vlijeme do formy, kterou jsme vymazali
maslem a vysypali hrubou moukou. Beranka peceme v pfedehiéaté troub& zhruba 45 minut. Zda je beranek upeceny, ovéfime
pichnutim Spejle do tésta. Pokud se na Spejli tésto nelepi, je beranek upeceny. Ozdobime.

Berdnek z mramorového tésta

300 g polohrubé mouky, 200 g cukru krupice, 4 vejce, 120 g masla, 200 ml mléka, 1 polévkova IZice kakaa,1 kavova IZicka
citronové kry, 1 vanilkovy cukr, 1 kypfici prasek do peciva

V mise utfeme zmé&klé maslo s cukrem, Zloutky a vanilkovym cukrem. Poté stfidavé pfimichame prosatou mouku s kypficim
praskem a mléko. Poté vmichame citronovou kdru a ,zabalime” pevny snih z bilkd. Zhruba 2/3 tésta nalijeme do vymazané a
vysypané formy, do zbylého tésta vmichame kakaovy prasek a tésto nalijeme na svétlé tésto. Vidlickou vykrouzime v téstu spiraly.
V troubé predehiaté na 170°C peceme zhruba 45 minut, az se tésto nelepi na $pejli a je upecené dordzova. Upeceného beranka
vyklopime, az trochu prochladne. Beranka mizeme polit cokoladovou nebo bilkovou polevou podle viastniho uvazeni.

Beranek kynuty /
500 g polohrubé mouky, 120 g mouckového cukru, 120 g masla, 4 Zloutky, 2 dl mléka, 20 g drozdi, 50 g rozinek, 50 g mandli, 1 kavova
IZicka citronoveé kulry, 1 vanilkovy cukr, Spetka soli
Utfeme do pény maslo, Zloutky, Spetku soli, citronovou kuru, vanilkovy a mouckovy cukr. Tfeme asi 20 minut. Do této hmoty pak
pridame kvasek a vmichame prosatou mouku. Pfidame rozinky a oloupané, najemno nasekané mandle. Vypracujeme tésto a nechame
vykynout. Vymastime si formu na beranka a vysypeme hrubou moukou &i strouhankou, Tésto dame do formy, upravime jej a nechame
jesté 15 minut vykynout. Pak pfiklopime horni ¢asti formy a dame péct do predehraté trouby. Asi po 30 minutach formu opatrné
obratime a pec¢eme beranka z druhé strany, aby byl upeeny z obou stran. Po vyjmuti z trouby nechame vychladnout, pak beranka
opatrné vyklopime, o¢i mu udélame z rozinek ¢&i kofeni, pocukrujeme a okolo krku zavazeme stuzku.

Berdnek bez tuku
160 g hladké mouky, 200 g cukru krupice, 100 g vlasskych ofechd, 5 vajec, 4 polévkové IZice vody,1 kavova IZicka
citronové kury, 1 vanilkovy cukr, 1 kypfici prasek do peciva, trochu masla a hrubé mouky na vymazani a vysypani formy,
rozinky na ozdobu (o¢i a Gumacek)
Zloutky treme s cukrem do pény. Po IZicich pfidame vrouci vodu, potom mouku smichanou s praskem do pegiva,
pfisypeme citronovou kdru a mleté ofechy. Nakonec zlehka vmichame pevny snih uslehany z bilkd a vanilkovy cukr. Formu
na beranka vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou. Do mist, kde jsou o¢i a cumacek, vmackneme rozinky.
Vlijeme tésto, formu vlozime do stfedné vyhiaté trouby.a beranka peceme 45-50 minut. Upeceného beranka vyklopime
formy a nechame vychladnout.

Dobrou chut’ Vam preje
Slavka Michéalkova

Velikonoce neboli také svatky jara patfi k pohyblivym
kiestanskym svatkim spjatym s umucenim a vzkiiSenim
Jezise Krista. Podle cirkevni historie pfipadlo utrpeni Kristovo
na dobu, jez nasledovala po jarni rovnodennosti, a sou¢asné
ji predchazel jarni mésic¢ni Uplnék. Toto pravidlo bylo vzato za
zaklad a kfestanské Velikonoce (Velikonoc¢ni nedéle) se slavi
vzdy v nedéli, ktera nasleduje po prvnim jarnim uplriku.
Krestané se na tyto svatky pfipravuji étyficetidennim obdobim
nazyvanym postni doba, které zacina Popele¢ni stfedou.
Samotny svaty tyden pak zacina Kvétnou nedéli a VVelikonoce
jako takové kon¢i Bilou nedéli (2. velikonoéni nedéli).
Velikonocim bezprostiedné predchazi Kvétna nedéle.
Oslavuje Kristav triumfalni vjezd do Jeruzaléma nékolik dnl
pred jeho umucenim.

V liturgii svatku jsou vyznacéné tfi momenty: pozehnani
ratolesti, jez se odehrava mimo chram, s privodem celého
spolecenstvi; ¢teni pasiji; slavnost mSe svaté. Na tuto nedéli
se za papeze Jana Pavla Il. zac¢al slavit Svétovy den mladeze.
O Modrém pondéli bychom se méli stranit zaméstnani. To ale
neznamena nedélat nic, domacnosti ¢eka velky jarni uklid.
Pokud jste uZ nezadali uklizet, na Sedivé Gtery uz musite.
Sediva barva ma predstavovat vymetané pavuginy. K doma-
cim pracim patfi v tento den také bileni stén.

Sazometna (Skaredd) stfreda ma nazev podle vymetani sazi
z pribytkd, tdomy se Cisti a pfipravuji na svatky.

Nazev Zeleny ¢étvrtek vznikl pravdépodobné z toho, Ze se
v dfivéjSich dobach v tento den méla jist jen zelena strava
(zelenina).

Velky patek je pfipominkou dne smrti a ukfizovani JeziSe
Krista, proto je prozivan jako den postu ve znameni smutku,
ticha a rozjimani. Podle evangelii zemfel JeZi§ na kfizi ve ffi
hodiny odpoledne. Proto se pfiblizné v tento &as véfici
schazeji ke zvlastni bohosluzbé — neni to bézna mse, otvira
se tim smysl utrpeni a smrti Krista pfi ¢teni Bible, pfipomina
se pokleknutim pred kfizem, pfednasi se modlitby za velké
bolesti celého svéta (rozdéleni, valky, Spatné vztahy,
nejednota kfestand...).

V mnohych kostelech se kona tento den jesté pobozZnost
krizové cesty. Soucasti poboznosti bylo také odhaleni a ucténi
svatého krize.

Bila sobota je tzv. aliturgickym dnem, nebot se tento
den zasadné neslavi mSe svata a dalSi svatosti, kromé
pomazani nemocnych a svatosti smifeni. Skonéenim Bilé
soboty skoncoval také dlouhotrvajici pUst.

Velikono¢ni nedéle neboli Bozi hod velikono¢ni je den, kdy
Kristus vstal z mrtvych za svitani ,prvniho dne v tydnu” neboli
sprvniho dne po soboté” (ktera byla podle Zidovského
kalendare poslednim dnem tydne).

Svym zmrtvychvstanim dovrsil Bozi stvoritelské a vykupitelské
dilo. Proto se kiestané v tento den zacali pravidelné schazet
k eucharistickému ,lamani chleba” a tento den nazvali ,dnem
Pané”.

Na Velikonoéni (Gervené) pondéli je pomlazka, velikono¢ni
hodovani, mrskut. Chlapci chodi dim od domu za dévcaty se
spletenymi  pomlazkami, vétSinou zvrbového prouti,
zdobenymi stuhami. Slehaji divky a vinduji. Za to dostanou
malovana vajicka. Nékde je zvykem, Ze v utery chodi
s pomlazkou dévcata, jinde polévaji chlapce vodou. V mnoha
vsich bylo zvykem &ihat na dévcata rano, kdyz Sla do kostela.

Dle riiznych zdroji pripravila Ing. Jaroslava Michalkova
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Témeér zapomenuté velikonocCni lidové zvyky

Zvyky pojici se k Zelenému ¢tvrtku

Lidé vtento den vstavali velice ¢asné, omyli se rosou, protoZe branila onemocnéni Sije a dalSim
nemocem, rodina se pomodlila. Hospodyné zametly dim jesté pred vychodem slunce. Smeti se odneslo
na kfizovatku cest, aby se v domé nedrZely blechy. Kdo sni pfed vychodem slunce pecivo namazané
medem, je chranény pfed ustknutim had( a pfed Zihadly vos.

V Orlickych horach hazeli lidé do studny chleba namazany medem, aby se v ni drzela po cely rok voda.
Odpoledne se nepracovalo. Pekly se jidase, zvlastné tvarované obradni pecivo z kynutého tésta. Pokud
se jedly potfené medem, opét mély prospivat zdravi.

Ranni m$e se kona pouze v biskupskych chramech. Pfi této msi se svéti svaté oleje (olej kiténcd, svaté
kfizmo a olej pro nemocné). Pfi vederni msi naposledy zvoni zvony, pak ,odlétaji do Rima” az do Bilé
soboty — po tuto dobu jsou nahrazovany fehtackami a klapackami. Podle tradice, kdyz zazni zvony
naposledy, si mate zacinkat penézi, aby se vas drzely cely rok. Nékde se zvoni paliCkou o hmozdif, aby
staveni opustil hmyz a mysi. V tento den se také kona obfad myti nohou.

Zvyky a povéry spojené s Velkym patkem

K tomuto dni se poji mnoho povér a zvyku. Véfilo se napf. v magickou silu zemé, ktera se na Velky patek
otvirala a na kratkou dobu zpfistupfiovala poklady. Poklad oznaCovalo svétylko nebo kvetouci nebo zarici
kapradi, otvor ve skale, ze kterého vychazela zare. Na sous vychazeli vodnici a prohanéli se na konich.
Podle povésti se na chvili oteviela hora Blanik.

Velky patek je také postnim dnem — lidé omezuji maso, nastava ujma v jidle. Lidé vstavali pfed vychodem
slunce, chodili se myt do potoka, aby se chranili pfed nemocemi. Nékde se chlapci potapéli a snazili se
usty vytahnout kaminek, ktery pak hodili levackou za hlavu, to je mélo ochranit pfed bolenim zubu.

V tento den se nesmélo nic pujcovat, protoZze pujcena véc by se mohla oCarovat. Véfilo se hodné na
¢arodéjnice a uhranuti. Nepracovalo se na poli ani v sadu, aby se nehybalo zemi. Nepralo se pradlo,
protoZe by se namacelo do Kristovy krve misto vody.

Chodilo se dim od domu, za zvuku fehtacek a raznych fikacek se oznamovalo poledne a ranni i vecerni
klekani. Hospodyné pfipravovala obdarovani v podobé& suSeného ovoce, peciva, vajec a nékdy také
drobnych penéz.

Zvyky a tradice na Bilou sobotu

Z ohorelych dfivek se vytvarely kfizky a nosily se do pole, aby bylo urodné. Popelem z posvéceného
ohné se posypaly louky. Nékde se uhliky davaly za tram do domu, aby ho chranily pfed pozarem.

V sobotu se také uklizelo, bililo. Pfipravovalo se a chystalo. Na slavné VzkfiSeni, na Hod boZzi
velikono¢ni, vafily se obfadni i svatecni pokrmy, pekly se mazance i velikono¢ni beranci, pletly se
pomlézky z vrbového prouti anebo vézaly brezové metlicky a zdobila se vajicka.

Zvyky atradice o Bozim hodé velikono€nim

Provadélo se svéceni velikonoénich pokrm( — beranek, mazanec, vejce, chleba, vino. Na Chodsku se
posvécené jidlo jedlo v kostele vestoje. Kazda navstéva dostala kousek z posvéceného jidla. Ve
vychodnich Cechach dal hospodar kus svéceného mazance, vejce a vino poli, zahradé a studni, aby
byla Uroda, voda a dostatek ovoce. PeCou se velikonoéni beranci.

Dle riiznych zdroji pfipravila Ing. Jaroslava Michalkova


https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/popelecni-streda-je-zacatkem-krestanskeho-ctyricetidenniho-pustu-40273364

Vyjezd do Rumunska v ramci projektu Erasmus+, Critical Thinking

Na pfelomu uUnora a bfezna 2022 se uskuteCnil pfedposledni vyjezd projektu Critical Thinking do Rumunska. Cesty se
zUcastnily vyucujici MUDr. Hedvika BartoSkova a Mgr. Jana Bednarova a celkem Sest zakyn ze tfid 2D PS a 2 ZDL. Bohuzel
tésné pred odjezdem doslo k utoku ruské armady na Ukrajinu, coz cely vyjezd samoziejmé& poznamenalo. RodiCe méli
pfirozené strach své déti do zahranici pustit, vyu€ujici mély obavu o hladky pribéh celé akce, fidi€i se potykali s frontami
na hranicich. Nastésti elan a nadSeni si nedaly vzit nase divky, které své zazitky vypsaly do kratkého deniku, ktery si béhem
cesty vedly.

Nedéle 27. 2.
Probudili jsme se do krasného slune¢ného dne v Temesvaru. Kolem osmé hodiny jsme dostali pofadnou vydatnou snidani. Temesvar je sice velice zajimavé mésto,
ale my museli jet dal, abychom se stihli dostat v normalini ¢as do Campiny. Cekala nas 7 hodin dlouha cesta. Vyhled z okna auta stal za to. Tak krasnou pfirodu
jsme si nemohli nechat ujit. Prvni zastavka byla pauza pfed méstem Sibiu, kde nas nemile pfekvapil turecky zachod. Tomu jsme se ale vSichni zasmali a jeli jsme
dal. Pauza na obéd byla pfimo ve mésté Sibiu. Samotné mésto je velmi kouzelné a mistni trhy a obchldky byly velice zajimavé. Pokracovali jsme v cesté a byli
fascinovani zdejSi pfirodou a masivnimi horami. Nebylo se ¢emu divit, kdyZ jsme se nachazeli v horské oblasti. Bohuzel jsme néjakou dobu stali v kolong, a nakonec
se prijezd na hotel trochu protahl. To vS§ak mile spravila pizza k vecefi. Je tu moc hezky.
Tereza Mlejnska, 2ZDL
Pondéli 28. 2.
Snidani jsme méli v 8:00, pak pro nas pfijel autobus a spole¢né s ostatnimi studenty jsme vyrazili na vojenskou Skolu. Hned po pfijezdu na nas ¢ekali zaci, ktefi si
nas rozdélili a odvedli nas na uvitaci ceremonial. Uvitani bylo dlouhé a vzhledem k tomu, Ze jsme zvolili Spatné obleceni, nam byla pékna zima. KaZzdopadné to bylo
moc krasné a s obdivem jsme sledovali, jak se vojaci stiidaji a délaji riizné formace. Poté nasledovala prohlidka $koly, pfi které jsme se zacali bavit s novymi prateli.
Prohlidka se nam libila, ale nejvice nas zaujala télocvi¢na s posilovnou. Po prohlidce jsme $li zpét do tfidy, kde nam studenti z Rumunska predstavili jejich prezentaci
a poté nasledovali 2 workshopy. V prvnim workshopu jsme byli namichani v tymu se studenty z riznych zemi a méli jsme udélat myslenkovou mapu na téma, které
jsme dostali, a nasledné odprezentovat. Druhy workshop byl spiSe uklidriujici, méli jsme totiz za Ukol nakreslit a vyrobit néco k jaru, jelikoz se u nich 1. bfezna slavi
Martisor [marci8or], coz je oslava jara. Pak uz nasledovala jen cesta zpatky a vecere.
Eliska Hejskova, 2DPS
Utery 1. 3.
Snidani jsme zagali uz v 7:45, poté jsme vyrazili s nasim Fidiéem Standou do Bukuresté, obledeni uz jsme méli teplé, tak ndm bylo Iépe neZ predesly den. Cekala
nas tam navstéva parlamentu, ktera trvala celou hodinu. Po navstévé parlamentu jsme jeli na obéd do fastfoodu, kde jsme porovnali chuté ¢eského a rumunského
McDonaldu. Dale nas ¢ekali prezentace od Turk( a Itald a nasledny workshop s psycholozkou, ktery byl velmi zajimavy. A pak uz jsme jen vyrazili do obchodniho
centra, kde jsme si to velice uzili a zakoncili vybornou vecefi a kafem. Naposled nas uz jen ¢ekala cesta zpét do hotelu.
Aneta Karlova, 2DPS
Streda 2. 3.
Ve stfedu rano jsme po snidani vyrazili autobusem na vojenskou zakladnu. BohuZel v pulce cesty nastaly zmény, protoZe na zakladné zrovna probihalo cviceni.
Vyrazili jsme tedy na vylet, ktery nas pavodné mél ¢ekat o den pozdéji. Prvni jsme si §li prohlédnout pevnost, ktera byla bohuZel v rekonstrukci, takze jsme ji vidéli
pouze zvenku, to nam ale vynahradil luxusni traktor, ktery nas k pevnosti vyvezl. Kvili ne UpIné péknému pocasi jsme vynechali navstévu Dinoparku a vyrazili rovnou
na zamek s krasnou zahradou a jesté krasnéjsim vyhledem na hory. Po prohlidce zamku jsme vyrazili na pozdni obéd do mésta Sinaia, kde jsme méli i kratky
rozchod, ktery jsme s holkama stravili v kavarné. Pak uz jsme autobusem jeli na hotel, kde jsme si dali malou vecefi, chvili si povidali a Sli spat.
Kristyna Hoblikova, 2DPS
Ctvrtek 3. 3.
Ctvrtek jsme zahéjili zhruba dvouhodinovou cestou v autobuse. Jeli jsme do casina, kde jsme pozdé&ji prezentovali a workshopovali. Po prezentovani jsme jeli dal$i
dvé hodiny na vojenskou zakladnu, kde jsme si mohli mimo hezkych vojaka prohlédnout i vojenskou techniku na hlidani vzdusného prostoru. Poté jsme jeli dalsi dve
hodiny do Brasova, coz je pomérné zajimavé mésto s malebnym historickym centrem. Zde jsme méli hodinu a pul rozchod a pak vecefi v krasném vojenském klubu.
Funfact, pfijeli jsme z té zakladny docela zabahnéni a myslim, Ze ¢iSnici se dost pobavili. Byli jsme tam za Supaky. Po vecefi jsme tancili folklorni tance a holky se
tak vehementné placaly do stehen, az mély modfiny. Poté jsme znovu nastoupili do autobusu. Tésné pred odjezdem z Brasova jsme si jesté vSimli sviticiho napisu
BraSov na kopci a bylo skoro az dojemné, Ze svitil v barvach ukrajinské vlajky. Dle mych propoc¢tl jsme ve ¢&tvrtek stravili zhruba 7 hodin v autobuse a také jsme
podle toho vecer vypadali.
Elen Hricova, 2ZDL
Patek 4. 3.
Patek zacal jak jinak nez snidani, kde jsme se dozvédéli, Ze budeme odjizdét namisto soboty o den dfive. Poté jsme se vydali na hodinovou cestu do mésta jménem
Ploiesti, kde jsme byli navstivit dvé krasna muzea. Prvni z nich bylo muzeum hodin, druhé bylo pfirodovédné muzeum. Za nas vSechny bylo favoritem to druhé,
v némz meli vystavenou kromé historickych zkamenélin i lidskou kostru. Zde jsme také méli slavnostni pfedavani certifikat(. Po navstévé muzei jsme se jiz bohuzel
museli rozlougit s ostatnimi studenty, abychom stihli obéd i nakupni centrum. Kdyz jsme si nakoupili v§echny potfebné véci, vydali jsme se zpatky na hotel, kde jsme
se rychle sbalili a vyrazili na sedmihodinovou cestu do mésta Temesvar, kde jsme si odpogali a nabrali sily na jesté del$i cestu do Cech, ktera nas &ekala hned dalsi
den.
Natalie Karlova, 2DPS
Sobota 5. 3.
V sobotu, jsme na cestu vyrazili brzy réano, protoze jsme ¢ekali vzhledem k probihajicimu valeénému konfliktu na Ukrajiné problémy na hranicich. Ty se nam opravdu
potvrdili, ale nastésti jen na Rumunsko —Madarské hranici, kde jsme si museli vystat témér tfihodinovou frontu. To ale nikomu nevadilo, protoZe dévcata plna zazitkl
z Rumunska se v auté velmi dobfe bavila a pani ucitelky s nimi. V Madarsku jsme si jesté uzili posledni spolecny obé&d na benzinové pumpé a pak nas jiz Cekala
dlouha cesta az do Plzné. NaSe pocatecni zklamani z toho, ze jsme nas vyjezd vzhledem k okolnostem ukoncili o den dfiv, prekrylo shledani s nasimi blizkymi a
fakt, Ze jsme vSechno spole¢né zvladli. Podékovani patfi vSem zuc¢astnénym i nasim koleglim ze skoly, ktefi nas na dalku podporovali.

Pripravila Mgr. Jana Bednarova
Foto z této akce na str. 3

Jak se slavi Velikonoce ve svété”?

Jiny kraj, jiny mrav, a proto se Velikonoce slavi vSude na svété trochu jinak. VétSinou se setkavame se
stejnym zakladem — velikono¢ni zajicci, barevné kraslice, vesela vyzdoba. Presto ale najdeme nékolik
rozdilnosti, a to hlavné v prabéhu oslav. Jak se slavi svatky jara napfiklad v USA, Anglii, Némecku nebo
dalSich zemich?

V USA neni volno na Velikono¢ni pondéli, ale pouze na Velky patek. VSe tedy konéi o Velikono¢ni nedéli, kdy
si rodiny pochutnavaji na tradi¢nich pokrmech, mezi které patfi pe€ena Sunka, sladké brambory nebo jehnéci
pecinka. Nasledné zacina lov na vajicka, ktera podle pohadky schovava neposedny zajicek vSude po domé i
zahradé. VSechny domy zdobi bohata velikono¢ni dekorace a rodiny s détmi se vénuji barveni kraslic. Mnoho
Ameri¢ant ma k témto svatkim silny vztah, a tak dodrzuji tradi¢ni pust a par dni pred Velikonoci chodi rodiny
spole¢né do kostela.

Nejznaméjsi tradici, ktera se drzi v némeckych rodinach, je hledani kraslic a velikonoc¢nich zajicku. Vyfouknuta
obarvena vajicka dospéli schovavaji na zahradé a spolu s nimi i ¢okoladové zajicky. Déti je pak hledaji.
Starym némeckym zvykem byvalo hazeni vejce pres stfechu, které mélo ochranit staveni pred bleskem, v sou-
Casnosti uz se ale s touto tradici moc nesetkame.

V Anglii stejné jako v Americe je hlavnim symbolem Velikonoc hledani vaji¢ek. Malovani kraslic neni ve Velké
Britanii tak rozsifené, a proto se hledaji vajicka ¢okoladova. Svatky zde zacinaji Masopustnim uterkem, ktery
je znamy jako palac¢inkovy den. Tyto svatky jsou vénované détem, a proto se poradaji détské slavnosti a vecirky
a ve Skolach se nosi velikono¢ni klobouky. K jidlu se podava jehnéci pecené se sladkymi bramborami a jarni
zeleninou.

Velikono¢ni tradice jsou na Slovensku v podstaté stejné, jako u nas — zdobi se vajicka, trhaji kocicky, muzi
chodi s pomlazkou. Pokud jde ale o velikonoéni speciality, nékteré z nich jsou UpIné jiné nez ty nase.
Tradi€ni velikono¢ni recepty se liSi region od regionu. Pro celé Slovensko jsou spole¢na rizna jidla z vajicek a
ur€ité vam tam nabidnou pro nas v tuto dobu ne az tak obvykly bramborovy salét, podavany vétsinou s Fizky.
V mnoha rodinach se stejné jako u nads pece mazanec, rtizné kolacky nebo beranek. Ten ma v nékterych
regionech dokonce i svoji slanou podobu. V jiznich ¢astech stfedniho a zapadniho Slovenska ho pfipravuiji
z vajec, housek a klobésy.

Ve Spanélsku jsou oslavy Velikonoc opravdu velkolepé. B&hem svatého tydne se po celé zemi konaji ve dne i
v noci velikono¢ni pravody, které jsou jednou velkou show. Tim hlavnim, co v nich uvidite, je tzv. vynaseni
soch. O co jde? Predstavte si mohutna nositka a na nich sochy svatych v Zivotni velikosti. MizZe to byt socha
Krista nesouciho kfiZ anebo rovnou celé sousosi, tfeba posledni vecefe, a mnoho dalSich vyjevu z Bible.
Néktera nositka jsou tak velkd, Ze je nesou desitky lidi. Velikono¢nim privodem jdou také postavy v kapich,
které maji na hlavé vysoké kuzelové Cepice a jsou jak vystfizené z mysteriézniho thrilleru. Celé procesi diky
nim plsobi trochu tajemné a v noci dokonce strasidelné. Postavy ve skuteCnosti predstavuji kajicniky.
Ptipominaji doby, kdy ve Spanélsku panovala inkvizice a odsouzenci museli tyto &epice nosit jako symbol
pokani.

Velikonoce se v Rakousku slavi ve velkém stylu. Setkate se tu s velikono¢nimi privody, divadelnimi hrami,
velkymi trhy a samoziejmé se spoustou mistnich specialit. V jednotlivych regionech pak jesté muzete narazit
na neobvyklé tradice, které jinde nezazijete. Napfiklad v obci Obertraun byste si v noci na Velikono¢ni pondéli
meéli davat pozor na své kolo, protoZe v okoli se pohybuji "zlodgji". Mistni obyvatelé totiz v ramci iUsmévné
velikono€ni tradice radi "unaseji" vSe, co ma pneumatiky a umistuji to jinam. Nedivte se proto, pokud druhy den
spatfite kolo na stfeSe garaze a dal$i na poulicni lampé.

V katolickém Polsku si vétSina lidi nechava své svate¢ni pokrmy na Bilou sobotu posvétit. Mezi tradi¢ni jidla
patfi klobasy, Sunky a ke véemu se pfidava kren, ktery slouzi jako symbol zdravi, ale zaroven utrpeni. Pecou
se babovky z kynutého tésta, beranci z cukru a tradi¢nim pokrmem je mazurek — plochy mouénik s riznymi
naplnémi. Na Velikono¢ni pondéli se lidé polévaji vodou, coZ jim ma zajistit zdravy a dlouhy Zivot.
Italskou tradici je karneval, ktery zacina uz pocatkem ledna a trva az do Popele¢ni stfedy. Jeho soucasti jsou
pestré pravody, maskarady, tance a hudba. Dullezitou sou¢asti karnevalu jsou masky. Nejvétsi udalosti je
takzvana smrt karnevalu. V Benatkach je napfiklad slaméné télo Krale karnevalu naplnéno vybusnymi Zabkami
a o pulnoci je spaleno na Piazza San Marco. Déti dostavaji postavicku staré Zeny, ktera ma sedm nohou, a
symbolizuje tak sedm tydnu pUstu. V poloviné postavicku rozpali, jednu polovinu zahodi a druhou si nechaji do
konce pustu. Tradice a oslavy Velikonoc prozivaji lidé v Italii velice silné, poradaji velika procesi a modli se. Za
nejvétsi lahtdku je povazovano pecené jehnéci a velikonoénim pokrmem jsou také precliky. Zkrouceny tvar
ma symbolizovat zaloZené ruce pfi modlitbé&.

Foto k ¢lanku na str. 2 Velikonoéni prilohy

V Norsku jsou Velikono-
ce spojené s detektivni-
1 mi pfib&hy. Kupuji se
knizky, detektivky bézi
na televiznich stanicich,
a dokonce i na krabici
od mléka najdete smys-
lené detektivni historky
o vrazdach. V Chorvat-
sku si pfitukavaji vajic-
| kem. Vyhrava ten, komu
se skofapka nerozbije.
Rekové barvi velikonog-
ni vajicka jen nacerveno
| — barva symbolizuje
ukFizovani JeziSe Krista
a jeho zmrtvychvstani.
Z rGznych zdroji
Ing. J. Michalkova
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Workshopy, prezentace, vylety, novi pratelé, spousta
zazitkt — to byl nezapomenutelny vyjezd s Erasmem+
do Rumunska

Foto: Mgr. Jana Bednafova a ztcastnéna dévcata



