To uz bude zai...
Viichni budeme
vzpominat na
krasné Eervnové
dny, na téseni se na
tasvolna...
Prejeme vam vsem
krasné a o hodové
prézdniny, které
ubihey’ {jen velice
pomalu.
Zachovete nam
prizen iv prisim
Skolntm roce a
posﬂej’ce texty,
fo’cky...
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Zdravka se mezi gymnazii neztratila!

Celostatni soutéz v prezentovani PowerPointovych soubord je jiz tradi¢né soucasti akci nasi Skoly. Neni
divu. Pro studenty je to akce pfitazliva. Téma prezentaci je zadano, kreativit¢ se meze nekladou, spi$
naopak, a setkaji se s lektory i dalSimi studenty, nadSenymi nejen pro pocitaCové ,zalezitosti“, ale i pro
neotrelé vystupovani pfed publikem. O tom vSem byl i leto$ni, prvni postcovidovy ro¢nik, v némz se tym
zdravky ze 2 AZT ve slozeni Linda Némcova a Katefina Sucha probojoval az do krajského kola. A povazte,
jako jediny, ktery nebyl z gymnazia. A Zasnéte, obsadil tfeti misto!

Aby ani nasi studenti — spoluzaci ze druhych roénikl nepfisli o zazitek z jejich prezentace, zu¢astnily se
obé Zakyné rovnéz projektového dne. Pfejeme jim hodné Uspéchl v budoucim REprezentovani nasi
zdravky.

PhDr. llona Gruberova
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Se stejnou prezentaci na téma ,Bez presnosti ani zub nekou$e vystoupily divky rovnéz na
Projektovém dni $koly 13. ¢ervna
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Jaro je na naSi Skole ve znameni zkousek — pfijimacich,
maturitnich, absolutorii a opét pfijimaéek na VOS...

Kdyz se tak nad tim zamyslim, vibec to tém nasim
Ldétem* nezavidim, ja uz bych podruhé maturitu délat
nechtéla. Nejde jen o zkousku samotnou, ale pfedevsim
o dny a hodiny bezprostfedné predchazejici. VSechny
nabyté védomosti busi do spanku staccato, k tomu forte

fortissimo fortississimo, aby vSe nakonec skoncilo

naprostym vyéerpanim a pocitem Uplné vyprazdnéné
hlavy. Tim si prosli snad vsichni.
Co poradit véem tém nestastnikiim, aby predzkouskové
nervy zvladli co nejlépe? Moje metody, jak prekonat
stres, osvédéené mnozZstvim prozitych (a prezitych)
zkousek, jsou nasleduijici:
1. dam si ranni sprchu (ranni s dvéma en),
2. ranou snidani zapiju dZzusem (ranou s jednim en,
protoZe je ¢asna),
hezky a prakticky se oblecu (prakticky znamena
pro nékoho tfeba vzit si kalhoty, abych mohla mit
tahak na zidli mezi stehny, nebo naopak sukni a
prisit si tahak zespodu k podsivce. Ale to jen pro
pocit jistoty, jinak ho v Zzadném pfipadé nepo-
uzivat!!!),
myslim na to, kolik lidi mysli na mé (ano, ypsilon —
sMyslivec mysli, Ze mydlaF mydli mys mejdlem. Po
mytiné se smykal hlemyzd*“),
mam u sebe néco jako talisman (napfiklad prsty-
nek po babicce),
k svaciné si beru banan a ¢okoladu (bézim prece
maraton zvici minimalné ¢étyf hodin vykonu),
7. je-li ta moznost, polozim komisi otazku,
8.  predstavuiji si, Ze uz je pfisti sobota...
...a my se vSichni doma dosyta vyspime, uz nic nas
nebude trapit, Zadna Uzkost nebude suZovat nase
hrudniky. K snidani budeme ukusovat ¢erstvé housky
s marmeladou, zapijet je kakaem a vypravét si, co se
komu z nas kdy pfihodilo u zkousky:
...jak jsem pichla pInicim perem obavaného matikare
do prstu, kdyZ mi ukazoval, kde mam chybu...
...jak mgj tatinek presvédgil zkous$ejiciho, Ze ma priklad
spocteny dobrfe (on se domnival, Ze ho ma opravdu
dobre!), prestoze mu tam vySel néjaky nesmysliny arcus
cosinus hyperbolicus...
... jak asistentka moji kamaradce u statnic pfisla Fict,
slecno, jestli budete dal takhle oc¢ividné opisovat, tak vas
pan predseda vyrazi! VSechno dobfe dopadlo, jen na
potitku po ni zUstal ten tahak, ktery honem nebylo kam
sklidit. Tak ho sballila ta asistentka...
A budeme se tomu vS§emu, co vypadalo dramaticky, ale
nakonec se to rozpustilo v ¢ase, co nas nezabilo, ale
posililo, smat...

Slavka Michalkova
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Vyté&Zzek sbirky CESKY DEN PROTI RAKOVINE
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toto vydani

Vytézek sbirky Cesky den proti
rakoviné Str. 1

Co se do kvétnového
Minialmanachu neveslo Str. 2

Erasmus+ Polsko, Karlino Str. 3

Dne 11. 5. 2022 se studenti 1ZDL, 2ZDL, 3APS a 3BPS SZS zugastnili 25. roéniku sbirky

CESKY DEN PROTI RAKOVINE, tradiéni sbirky Ligy proti rakoving Praha, jejimz Ukolem je

preventivné plsobit na Sirokou vefejnost prostiednictvim letakd s informacemi. Hlavnim

tématem letos$ni sbirky byla Prevence nadorG délozniho Cipku a varlat. Za nabizené kvitky

meésicku lekafského zaci obleCeni do Zlutych tricek ziskali prostfedky na boj proti rakoviné — na

nadorovou prevenci, zlepSeni kvality zivota onkologickych pacientli, podporu onkologické

vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych center. Na sbirkovy ucet naSi zaci pfispéli 43 455

KE. Velmi dékuji véem zucastnénym studentiim za spolupraci, zejména proto, Ze se této aktivité

vénovali ve svém volném Case a téSim se na spolupraci v nasledujicim roce.

Aneta Malafova a Katefina Zbornikovi — jedna
z dvojic, které se zapojily do prodeje kvétinek

Mgr. Jana Vodéakova
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Dne 20. 4. se zaci tretich

rocnikt zucastnili veletrhu

Kariéra ve zdravotnictvi na

Fakulté zdravotnickych studii
ZCu.

Zaci se zG&astnili nékolika zajimavych

prednasek (prezentace zaméstnava-
teld, odborné prednasky, popularni
prednasky) a dale si u jednotlivych
stanku  mohli vyzkouSet zajimavé
workshopy (nasazovani prezervativ,
KPR, chirurgické stehy, laparoskopicky
trenazér...)

A v neposledni fadé se seznamit s nej-
vétSimi zaméstnavateli v oblasti zdra-
votnictvi v Plzefiském kraji, v€etné jejich
nabidky stipendijnich programu, bene-

fitd @ moznosti spoluprace.

Text a foto:
Mgr. Pavlina DoleZelova

Co se do kvétnového Minialmanachu neveslo

Soutéz v prvni pomoci, Lhotka u Mélnika 2022

Ve dnech 26. a 27. 4. 2022 zaci Jakub Stejskal, Vojtéch TiSnovsky, David Kydlicek a Michaela Ku€erova ze tfidy 2 LAA
reprezentovali nasi $kolu v soutéZi prvni pomoci, ktera se konala v krasném prostfedi ve Lhotce u Mélnika. Soutéze se
zucastnilo celkem 12 tymu napfi¢ celou republikou.

V utery odpoledne po pfijezdu vSech soutézicich probéhlo zahajeni soutéze spole¢né s kratkym seznamenim
s taborovym fadem a harmonogramem soutéze. Nasledné se soutézici mohli odreagovat pfi prezentaci prace policie
CR. Prvni stanovisté &ekalo Zaky v Utery zahy po setméni v blizkosti nepouZivané vlakové stanice, kde se odehrala
nehoda s vice zranénymi. Po absolvovani prvniho zasahu méli Zaci moznost si opéct na ohni Spekacky.

Ve stfedu hned rano zacala druha — hlavni — ¢ast soutéze. Jednalo se o okruh se ¢tyfmi zastavenimi, kde se vzdy
nachazeli zranéni s rGznymi druhy a zavaznosti poranéni. Prub&h prace tymu hodnotili odbornici z fad lékafd,
v8eobecnych sester a pracovnikt zdravotnické zachranné sluzby.

Ackoli se nasi zaci neumistili na prvnich pozicich, vzorné reprezentovali Skolu, za coz jim patfi velké podékovani.

Mgr. Pavlina Dolezelova
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Exkurze do Iékarny pro 3. roCnik Zdravotnického lycea

V patek 8.4.2022 navétivila tfida 3. ZDL Iékarnu spole¢nosti Ceska Iékarna holding, a.s. - Dr. Max v ulici
Bedficha Smetany v Plzni. Exkurze se uskuteénila ve spolupraci s VOSZ a garantem oboru Diplomovany
farmaceuticky asistent, Mgr. Blankou Svatoriovou, ktera dlouhodobé spolupracuje s touto spole¢nosti.
Zamérem akce bylo seznamit zaky SzZ$S
s oborem Diplomovany farmaceuticky
asistent a motivovat zaky k dalSimu studiu.
Zaci byli rozdéleni do tii stejn& velkych
skupin a postupné prochazeli v3echny
prostory Iékarny. Farmaceuticka asistentka
pani Belisova a ambasadorka Dr. Max pro
VOS Barbora Mucinova doprovazely
exkurzi zajimavym vykladem.

Navstéva lékarny se zakum velice libila a
téSi se na nadchazejici aktivity ve spo-
lupraci s oborem Diplomovany farmaceu-
ticky asistent.

Mgr. llona Jancova,
Mgr. Blanka Svatoriova

Erasmus+

Co-fundad by the
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Two faces of technology:  ofthe Europesn Union “
Isolation and opportunities

Polsko, Karlino, 22. 5. - 27. 5.

V nedéli rano 22. 5. 2022 jsme se vydaly do Polska na zavérec¢né setkani tohoto projektu.

Predchazely tomu spole¢né schlzky a diskuze ve S$kole a vytvofeni dvou prezentaci
v angli¢tiné. Projektu se Ucastnily ¢tyfi zakyné, a to Marie Strejcova, Adéla MikluSakova, Lucie
Bayerova a Barbora Soukupova (v§echny z oboru prakticka sestra) a dvé odborné vyucujici,
Mgr. Jana Bednafova a Mgr. Radka Polivkova. Cesta tam utikala rychle, odpoledne jsme
dorazily na misto v 15,30 hodin. Po ubytovani jsme mély ¢as na prohlidku arealu, po vecefi
jsme si zahraly volejbal.
V pondéli 23. 5. 2022 byl prvni den aktivit. Rano jsme v8ichni spole¢né odjizdéli do mistni
stfedni technické Skoly, kde probéhlo slavnostni uvitani a seznamovani tym0 polskych,
geskych, italskych, $panélskych a tureckych studentd. Uvodni prezentaci zahdjili Polaci
informacemi o zdejSi Skole a historii Karlina a obecnymi udaji o Polsku. Nasledovali ostatni a
kazdy tym predstavil svoji $kolu, mésto a zemi, samoziejmé v anglickém jazyce. Pak se konala
prohlidka Skoly v€etné internatu, zaujal nas nové zrekonstruovany internat. Po obédé zacala
zajimava aktivita v tymech — City games. Utvofili jsme mezinarodni tymy, v kazdém druzstvu
byl vzdy jeden student z kazdé zemé&. Kazdy tym obdrzel seznam s ukoly, které musi splnit.
Jednalo se o tkoly spojené s hledanim dllezitych mist a pamatek ve mésté, a to véetné jejich
historie. Diky této hie jsme se seznamili nejen s mésteckem, ale dostali jsme moznost poznat
se vzajemné, protoze jsme se domlouvali, pfemysleli, plnili a zapisovali ukoly v angli¢tiné.
Nasledoval volny ¢as a my ho stravily nakupy. Vecer pro nas polsky tym pfipravil v arealu
taborak, vecefi jsme si spole¢né grilovali.
V utery 24. 5. 2022 probihaly ve $kole dva workshopy. V technické ucebné jsme se vénovali
navrhdm na 3D tisk. Hlasovanim byl rozhodnut nejpovedenéjsi navrh a ten byl vytisknut na 3D
tiskarné. V druhém workshopu jsme sestavovali funkéni roboty, coz nas velmi bavilo. | my
dévcata jsme sestavily chodici roboty. Odpoledne jsme stravili ve sportovnim centru, kde jsme
soutézili ve volejbalu, bowlingu nebo kule¢niku.
Stfeda 25. 5. 2022 patfila celodennimu vyletu do Kolobfehu. Jednalo se o 25 km vzdalené
pfimorské lazeriské méstecko s velkou kolonadou, atrakcemi, vyletnimi lodémi a prodejnimi
stanky. Nejprve jsme minibusy absolvovali okruzni jizdu méstem, volny ¢as jsme pak stravili
prohlidkou kolonady, prochazkou po plazi a zakoupenim vyborné zmrzliny. V pfistavu na nas
Cekala piratska vyletni lod, ktera nas vzala na more, na vyhlidkovou plavbu. Dal$i program
nasledoval v nedalekém Podborsku, kde jsme s privodcem prochazeli bunkrem ze Studené
valky.
Ve Ctvrtek 26. 5. 2022 nasledoval dalSi vylet, tentokrat do mésta Koszalin, vzdaleném také asi
25 km od Karlina. Jako prvni jsme navstivili Technickou Univerzitu, kde probéhla kratSi
prednaska o Skole a IT technologiich. Poté jsme se pfesunuli do robotického centra a kazdy
ze studentd si mohl vyzkouset jak ovladani velkého robota, tak praci v robotickém kfesle. Po
navstéve univerzity jsme $li na prohlidku mésta Koszalin a pozdéji méli volny ¢as k nakupim
ve velkém obchodnim centru. Vecer jsme travili ve Skole, polsti studenti i s uciteli si pro nas
pfipravili tzv. "Polskou noc" (typicka polska sladka i slana jidla, polské lidovky, hudba a
diskotéka). VSichni jsme si veCer spole¢né uzivali.
V patek rano 27. 5. 2022 jsme se naposledy presunuli do Skoly. Nejprve jsme soutézili
v deskovych a pocitacovych hrach. Kolem dvanacté hodiny jsme se spole¢né sesli v aule Skoly
a zacalo ukonceni celého projektu. Kazdy tym pfipomenul projektové setkani ve vlastni zemi
a odprezentoval vysledky zdejSiho projektu. Velmi zdafilé bylo video Spanélského tymu, nase
prezentace méla také uspéch a Barbora Soukupova byla hlavni vedouci projektu pochvalena
za perfektni angliétinu. Odpoledne jsme se se vSemi tymy rozlougily a odjely domu. Odvezly
jsme si nové zazitky a zkusenosti, poznaly nova mista, rizné druhy kultur, typicka polska jidla,
a zejména navazaly nova pratelstvi. Jsme velice rady, Ze jsme se mohly tohoto projektu
zucastnit.

Text a foto: Mgr. Radka Polivkova spole¢né se Zakynémi




Vylet do Prahy
se velice vydaril

Dne 28. ¢ervna podnikla tfida 2C
PS spolu se svou tfidni Magr.
Markétou LiSkovou vylet do Prahy.
Hlavnim cilem byl Petfin, na ktery
vyjeli lanovkou. Navstivili rozhled-
nu, zrcadlovy sal...
ProtoZe se jim na vyleté velmi libilo,
podélili se o své zazitky i s nami a
poslali nékolik hezkych fotografii,
které pro né budou urcité milou
vzpominkou na posledni dny tohoto
Skolniho roku.
Text: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr. Markéta LiSkova
a Zaci 2C PS
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Nesedime uz jenom ve Skolnich lavicich...

Celé dva dlouhé roky jsme ¢ekali, az se vydame mimo $kolu. Pfece jen na takové zazitky se vzpomina nejvice, a co

hlavné, utuzuji tfidni kolektiv. A proto jsme se v kvétnu a v €ervnu zuc€astnili hned nékolika akci.

Prvni spole€nou akci tfid 1 DPS, 2 CPS a 2 BPS byly 6. kvétna Slavnosti svobody. Pfesné v ten den spojenecka vojska
dorazila do Plzné a my jsme se tradi¢né vydali do Proluky do Kfizikovych sadl. Tam uz na nas v dobovych uniformach

Cekali ¢lenové KVH Tommy — Yankee a ¢lenky spolku Army Nurse Corps.
,S ohledem na atmosféru probihajici valky na Ukrajing,
ve které se budou konat letoSni Slavnosti, jsme se
rozhodli zaméfit nasi historickou prezentaci na nebojové
jednotky americké armady, které nejsou tak casto
vzpominany, pfestoze mohou byt i pro navstévniky
skute¢né atraktivni,” komentoval leto$ni podobu projektu
predseda klubu Daniel Maly. ,Spole¢né s kolegynémi ze
spolku Army Nurse Corps pfedstavime navstévnikim
45. polni nemocnici, ktera na Plzensku realné pusobila.
Slouzili u ni vojensti Iékafi, zdravotni sestry, asistenti a
pomocny personal. Mnoha Eeskoslovenskym ob&anum
pomohli a nékterym dokonce zachranili Zivot diky novému
léku, penicilinu.”

Nékolik dni na to jsme se vydali se tfidou 1 DPS do Muzea Generala Pattona, kterym nas provedl samotny kurator
sbirky Ivan Rollinger. Zasvétil nas do prvnich dnti osvobozeni Plzné a zapadnich Cech a seznamil nas s dobovymi
artefakty, které jsou neodmyslitelné s nasim regionem spojené.

V Cervnu zase nase kroky vedly do Muzea loutek. Ted uz vime, Ze Plzefi ma rovnéz historické kofeny v loutkarstvi,
nebot prvni loutkaf Matéj Kopecky, ale i nasledovné Josef Skupa a Jifi Trnka zde maji své misto. Diky netradi¢nimu
pojeti prohlidky pana Vita jsme se mohli seznamit s historii loutkarstvi, s typy divadel a druhy loutek a v samotném
zavéru jsme si mohli sehrat své divadelni predstaveni. Tézko fici, komu se to povedlo Iépe, zda tfidé 2 CPS &i tfidé
1 DPS.

Posledni Skolni dny byly rovnéz netradicni. Vzhledem k tomu, ze mame ve tfidé zakyni lvanu Rollingerovou, ktera se
vénuje vycviku kraliki, mohli jsme zhlédnout ukazku vycviku péti kralicich sportovcl. Jsou to Sampiodni, ktefi na
soutézich ziskali nemalo ocenéni a medaili. Co nas prekvapilo bylo, Ze ten, kdo se tomuto sportu vénuje, musi byt
fyzicky zdatnéjSi nez jeho zvifeci mazlic¢ek. My jsme si je mohli pomuchlovat a nakrmit je mrkvi¢kou, okurkou a
jablicky. V zavéru to vypadalo, Ze lvana odjede domu s prazdnymi prepravkami, tak jsme se do nich zamilovali.
Posledni den pfed vydavanim vysvédceni jsme meéli zahaleny tajemstvim. Az do posledni chvile jsme netusili, kam
nas pani ucitelka vezme. Budeme ve mésté a presto v krasné pfirodé, mame byt sportovné obleceni, ale sportovat
nebudeme, k cili se z&asti dovezeme, ale dale poputujeme pésky. Pry jako v pohadce O chytré horakyni. A tak jsme
se ocitli ttméF na konci Plzné, v Luftové zahradé, kterou nas proved! ten nejvice zasvéceny, spravce zahrady Petr
Kutak. Jelikoz byl u samého zrodu tohoto témeér zapomenutého kousku Plzné, zasvétil nas do historie, budovani, ale
i sou€asné koncepce zahrady. Pozname uz spoustu novych dfevin, bylin, ale podle hlasu dokazeme rozpoznat i
ptaky, ktefi zde nasli sva utocisté. V zavéru jsme se stietli s détmi z materské Skolky a spole¢né jsme obdivovali
expozici véel.

Uz nyni se téSime na novy Skolni rok, protoze, jak fekla pani u€itelka, v Plzni a jejim okoli mame tolik krasnych mist,
Ze je tézko zvladneme navstivit béhem naseho Etyfletého studia.

Mgr. Renata Mala za tridu 1 DPS

Patton Memorial Pilsent
Welcome to the Potton
Memorial Pilsen:

Léto budiz
pochvaleno

Snad zadné roéni obdobi si nezaslouzi byt . .’

tolik pochvaleno jako Iéto. Vzdyt je to Cas

prazdnin, odpocinku a velikych dobro-

druzstvi.

O ¢em je vlastné 1éto? - Ajaj, to by mé nase

byvala kolegyné, vynikajici ¢estinarka Alena }

Vickova za tuto formulaci hnala! Ta byla

primo alergicka na spojeni ,je to o tom, Ze...".

Nicméné... o ¢em Ze to léto je?

o0 kapkach potu na cele,

0 Uzasné domaci malinové stave,

o rose, ktera chladi kotniky,

o zhavych uhlicich, co posilaji do nebe
dalSi nové hvézdy,

0 Zabach, které péji svoji serenadu,

o0 mlynku na potoce, ktery se toci a
caka (a caka),

0 odfeném koleni, kdyz se svezlo po
antuce,

0 opeceném buftu na ohorelém klacku,
0 ranu na zaprazi domu s krajicem
chleba s medem v ruce,

o Stavé ze sametové broskve, co stéka
po prstech,

o tichém lese, ktery Septa pohadky ve
versich,

o kopcich zmrzliny,

o Sipce do ledové vody jezirka v byvalé
piskovné,

0 ospalém odpoledni ko¢ky Micky na
rozpalené stiese,

o jahodovych knedlicich s tvarohem,

0 noci s kupkou sena pod hlavou a
MIé&nou drahou nad hlavou,

o lasce

a o spousté dalSich véci, které ma
kazdy v srdci, po kterych touzi a na

které vzpomina.

Tak krasné léto v§em — a budiz pochvaleno!

/
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SoutéZ Remeslo ma zlaté dno

Po dvouleté covidové pauze se zaci nasi
8koly opét zugastnili soutéZe Remeslo méa
zlaté dno.

Slavnostni vyhlaseni vysledkda 11. ro¢ni-
ku rukodélné soutéze, kterou vyhlasuje
Plzenisky kraj na podporu technického
vzdélavani, se uskuteCnilo ve Ctvrtek
26. kvétna 2022 v Techmania Science

Centru Plzen.

Nasi Skolu reprezentovala Zakyné

2. ro¢niku  oboru Asistent zubniho
technika Lenka Noskova. Ta do soutéze
prihlasila svoji sadu $perk(, kterou
vyrobila ve Skolnich laboratofich pod
odbornym vedenim nasi kolegyné Bc.
Tatany Traxmandlové.

Vyrobky zubnich technikGi byly v této
soutézi vzdy sazkou na jistotu. Nejinak
tomu bylo iletos. Lencina prace zaujala
odbornou porotu a obsadila tfeti misto.
Kromé diplomu a potlesku publika si
Lenka odnesla téz darkovou poukazku na
nakup elektroniky.

I my Lence blahopfejeme k velkému
vzornou

uspéchu a dékujeme za

reprezentaci Skoly.

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova

Ctete jeste
Soutéz Remeslo ma zlaté dno Str. 1
Projektovy den Sila mediciny Str. 2
Nasi zaci figuranty na cviceni IZS
Celostatni soutéz prvni pomoci

Cykloturisticky kurz Str. 3

Nesedime uz jen ve Skolnich lavicich

Vydareny vylet Str. 4

A Lenku pfisly
podporit jeji
spoluZacky i pani
feditelka

<« Ocenéni
prevzala Lenka
od radniho pro
oblast skolstvi a
sportu pana
Vladimira Kroce
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16. Cervna se konal projektovy den s nazvem SILA MEDICINY

Téma 7. roCniku projektového dne nebylo zvoleno nahodné. Pojem sily vychazi z denni zkuSenosti
Clovéka a vyjadfuje miru vzajemného pusobeni. Po dlouhé odmice zpUsobené covidovou pandemii
jsme i my potfebovali sebrat silu, abychom se vratili do zajetych koleji a se vS§im vSudy zorganizovali
nas projektovy den. Podafilo se a jsme hrdi na to, Ze cela akce pfedcila nejen nase plvodni moznosti,
ale i oCekavani.

Projektovy den byl v letoSnim roce urc¢en vyhradné zakim 2. ro¢nikl, vSech obor( nasi $koly. MlZeme se téZ pochlubit mezinarodni Ucasti, kdy i Zaci ze slovenské
Nitry vystoupili se svym zajimavym projektem pod vedenim svych odbornych vyu€ujicich Mgr. Valovi¢ové a PhDr. Balkoové.

Ale cely letoSni ro¢nik pfinesl Siroké spektrum zakovskych projektl. Projekty ve vétsiné pripadi dosahovaly vysoké odborné trovné a pro porotu bylo velmi naroéné
rozhodnout o téch nejzdafilejSich. Treti pficka v naroéném hodnoceni patfila Zakynim ze tfidy 2.CPC EliSce Mudrové a Zuzané SelCanové. Jejich prace s nazvem
,Odborna prvni pomoc* pomohla posluchac¢tm hloubéji nahlédnout do nitra opatfeni vedoucich k zachrané lidského Zivota ¢i zamezeni nasledk(. Druhé misto si
pravem zaslouzily zakyné ze tfidy 2.AZT Katefina Sucha a Linda Némcova. Jejich prace byla zajimava jiz samotnym nazvem ,Jedenacté prikazani“. Nejzdafilejsi
a porotou nejlépe hodnoceny projekt vytvorili Zaci ze tfidy 2MSR. Maté&j Rapp a Adéla Svejkovska ve své praci porovnavali historii a souc¢asnost pouzivanych
endoprotéz. Obsah jejich projektu byl nejen poutavy a zajimavy, ale i doplnény dokonalym pfednesem. Za zminku stoji téz doprovodny kulturni program, ktery
navodil ve spoletenském sale SPSD Plzefi pfijlemnou atmosféru. Krasna byla hra na klavir v podani Zaka Adama Tome$e, povedené bylo i vystoupeni Ester
Eberlové a jeji hra na flétnu nebo vystoupeni steparky JindfiSky Némeckové.

Projektovy den se jiz po sedmé konal pod zastitou pani Feditelky PhDr. lvany KfiZzové a nasi zastupkyn& PhDr. Radky Felzmannové. Velké podékovani patfi téz
Mgr. lloné Jancové, ktera se svym skvélym tymem ozivila témér dva roky vyhasinajici tradici nasich projektovych dnl. Dokazali jsme se vratit a doufame, Ze i nadale
budeme moci v této zajeté rutiné pokracovat bez omezeni. Dékujeme téz firmé Curaprox a Colgate za poskytnuti sponzorského daru, bez kterého by na projektovém
dnu chybélo ob&erstveni. TaktéZ dékujeme SPSD Plzef za letité poskytovani adekvatnich prostor pro konani této akce.

Zaveérem bych chtéla podoktnout, Ze i letos jsme se presvédCili jaci Uzasni, Sikovni a pracoviti Zaci na nasi Skole jsou. Jak se dokazou pod vedenim svych odbornych

mentorek zhostit Ukolu a vytvorit projekt na vysoké odborné i stylistické drovni. A nam nezbyva nic jiného nez pomalu pfemyslet nad novym tématem projektového

Za tym odbornych uéitelek Mgr. Alena Stroblové

dne, pfipravovat program a véfit, ze nas nic nezastavi.

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska, Ing. Jaroslava Michalkova

< « Vedeni
Skoly a nasi
mili hosté

z Nitry

<« Jednotlivé
prezentace
mély vysokou
odbornou
uroveri

» Porota
méla nelehkou
ulohu.
Vyhlaseni
vysledkd bylo
nejnapinavéj-
Sim
okamzikem
Projektového
dne

» » Vitézové
Matéj Rapp

a Adéla
Svejkovska

NasSi zaci figuranty na cviCeni I1ZS
Ve étvrtek 23. 6. 2022 se stadion FC Viktoria Plzefi ve Struncovych sadech
policisty, strazniky méstské policie, hasie, zachranare a vojaky zde ¢ekal
simulovany Utok aktivnich sttelcti. Ukolem zachrannych slozek pak bylo nejen
eliminovat pachatele, ale také evakuovat navstévniky stadionu a uchranit je
tak od hroziciho nebezpeéi a poskytnout jim prvotni pomoc.V ramci
fotbalového utkani doslo v sektoru "U" k potycce, pfi které dva z fanouskl
vytahli zbrané, zacali stfilet do davu a jeden z nich také zranil nékolik lidi
nozem.

Policisté v ramci cvi€eni provadeéli i tfidéni zranénych osob metodou START.
Zranéné osoby policisté evakuovali na bezpecné misto, kde je predali
zdravotnikdm.

Cvi€eni se zucastnilo pfiblizné 500 figurantd a 200 zasahujicich z fad slozek IZS.

Mezi figuranty byli i Zaci tietich rocnik( nasi Skoly, ktefi tak méli moznost vyzkou$et si na vlastni kiiZi nejen roli obéti

teroristického ¢inu, ale mohli zarover sledovat soucinnost vSech slozek 1ZS. VS§em nasim Zakim patfi podékovani za

spolupraci na této akci.

Mgr. Monika Bednarova, Mgr. Renata Jonasova

Celostatni soutéz prvni pomoci

22. az 23. 6. 2022 probéhl 26. ro¢nik Celostatni soutéze prvni pomoci v tabore Zalesi v Mladém BFisti u Jihlavy.
Soutéze se zU&astnilo 23 druzstev z Ceské republiky a Slovenska. Nasi $kolu zastupovaly zakyné z 2BPS Gabriela
Prtrijjova, Andrea Pisafikova, Aneta Skoulové a Andrea Zelenkova.
Ve stfedu po oficidlnim zahajeni probéhla prvni ¢ast soutéze, ktera se hodnotila samostatné. V letoSnim ro¢niku se poprvé
losovaly smiSené tymy, jejichz €lenové se neznali a poskytovali prvni pomoc u dvou stanovist. U prvniho stanovisté ¢ekala
na silnici autonehoda dvou aut, kde vyprostovali zranéné z vozu a oSetfovali vétSi pocet ranénych. Na druhém stanovisti
Vv lese u dfevéné chatky zajistovali zranéné intoxikované drogami a Iéky, vEetné& epileptického zachvatu.
Ve Ctvrtek jiz probihala soutézni ¢ast
klasickych druzstev na 5-ti stanovistich v lese
a ve stodole. Studenti vzdy oSetfovali vice
zranénych, napfiklad nehodu cyklistd, Urazy
horolezcu, popaleniny nebo Uraz elektrickym
proudem. Po dokonceni trasy jesté ¢ekaly tymy
fyzické testy, kde se hodnotila rychlost a
obratnost soutézicich.
Prestoze bylo sluneéné a horké pocasi,
studentky se s novym prostfedim vyporadaly
se cti a zvladly poskytnout prvni pomoc
i fyzické testy s velkym nasazenim.
Dé&kujeme organizaénimu tymu SZS Jihlava za
krasné pripravenou soutéz a téSime se na
27. roénik.

Magr. Jana Vodakova

NASE ZDRAVKA

Cykloturisticky kurz

Ve dnech 6. - 10. 6. 2022 se uskutecnil
cyklokurz pro Zaky druhych rocnik(
s ubytovanim v kempu La Rocca
v Konstantinovych Laznich. Kurzu se
Ucastnilo témér 50 zaka v doprovodu
péti vyudujicich: Libuse Mertlova,
Michal Mertl, Josef Vladaf, Martina
Valachova a Monika Bednarova.

Ani obCasna nepfizeni pocasi nebyla
ddvodem k tomu, aby se zahalelo.
Dopoledne i odpoledne jednotlivé tymy
vyjizdéli na pfedem naplanované trasy,
Casto spojené i s gastrozazitky (pizze-
rie, cukrarna). Mezi dalsi aktivity patfila
navstéva krytého bazénu, koupani
v pfirodnim jezirku nebo micové a jiné
kolektivni hry. Posledni vecer byl pro
vSechny pfichystany taborak.

Cely kurz probéhl bez vétSich

technickych komplikaci a bez urazu.
Podékovani patfi véem organizatordm
a zUGastnénym.

Mgr. Monika Bednarova
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