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Podzimni kuchyné voni chladnou syrovou zemi, lesem a sladnoucim ovocem...

Jidla pfipravovana z brambor, zeli, kofenové zeleniny, dyni, hub, jablek ¢i Svestek patfi mezi podzimni klasiku. Pojdme tedy
zalistovat v mych kucharkach, v receptech zdédénych po babickach i téch zcela novych, které sbiram pfevazné na internetu, a
inspirovat se jimi.

Dovolim si fici, ze fenoménem Eeské kuchyné neni ani vepfova se zelim ani svickova, ale pravé bramborak — ta kfupava pochoutka,
pro niz existuje mnoho krajovych nazvl. Asi nejznaméjsi je jiho¢eska cmunda, v Podkrkonosi se bramborakim fika sejkory, na
Plzefisku zase voSouchy. Moje teta Jana, ktera pochazi z Chocné ve vychodnich Cechach, nam na navstévé nabidla kidpanec —
inu, nebylo to nic jiného nez bramborak. A kdyz mi kamaradka Zdena, ktera své mladi prozila na Vysociné pobliz Nového Mésta
na Moraveé, vykladala, ze bude k obédu délat mrzaky, nestacila jsem se divit. Nakonec z toho vylezly — opét bramboraky!

Pojdte se do nich pustit. Jsou vcelku rychlé, levné a hlavné vynikajici. A s inspiraci zakladnim receptem muzete vykouzlit
nejrlznéjsi varianty. Kdysi davno se bramboraky pfipravovaly bez vajec, pouze z mouky a pfidavala se tam kromé Eesneku i
cibulka. Tahle smés se pak lila do vymazané nadoby a pekla v troub&. Bramborak se pak nakrajel a zapijel mlékem.

Naprostou delikatesou je bramborak, jak ho zname neboli jiho€eska klasicka cmunda, ktera se pfipravuje ze strouhanych syrovych
brambor, do nichz se pfida mouka, Cesnek, vejce, stl a majoranka. Takhle vznikne doslova gastronomicky zazitek, ktery si
nenechaji ujit ani cizinci, ktefi v Zivoté bramboraky nejedli. Do tésta muzete pridat i nékolik 1zic mléka a mlety pepf, diky ¢emuz
budou pikantnéjsi. Kdyz se do smési pfida kysané zeli a uzené maso (nebo slanina), vznikne pokrm znamy jako kaplicka cmunda
na pekaci, ktera se pec€e v troubé. K ni se jako pfiloha podava nejcastéji zeli nebo kysela okurka. Chcete-li bramboracky servirovat
jako hlavni chod, pfipravte je s houbami.

Popularni jsou také bramboraky, do nichZz se misto brambor dava cuketa, ale to uz nejsou typické bramboraky. Nicméné jako
dopInék bramborového zakladu se mizou v riznych pomeérech pouzit i jiné druhy zeleniny. Vytvorit tak mlzete napfiklad mrkvovy
bramborak nebo ¢ervené bramboraky s Servenou fepou. Obé varianty pfipravujete na rozpaleném oleji a hned podavate, tfeba jako
prilohu k masu nebo omacce, ale samozrejmé je muzete konzumovat samotné.

Z bramborakového tésta mizete vytvorit i syty obéd. Do zakladniho bramborového tésta pfidate masovou smés nebo nejprve
usmazite bramboraky, které masovou smési naplnite.

Klasicka jihoCeska cmunda

750 g brambor, 80 g mouky, 1 vejce, 200 ml mléko, 6 strouzku cesneku, 1 [Zice majoranky, pdl IZicky drceného kminu, 1 IZicka soli,
2 Izice s&dla na panev

Brambory omyjte, oloupejte a nastrouhejte na jemném struhadle. Nechte je stat asi 3 minuty, aby pustily $tavu, tu slijte. Pak je
zalijte horkym mlékem a pfidejte ostatni ingredience kromé sadla a dobfe promichejte. VétSi panev rozehrejte a dejte na ni IZici
sadla. Jakmile se rozehfeje (ale jen tak, aby se z n&j nekoufilo), naberte t€sto mensi nabérackou a rozetrete ho na placku silnou
asi pul centimetru. Smazte pfi stfedni teploté, aby se bramborak dobre propekl. Jakmile spodni strana zezlatne, obratte ho a
smazte z druhé strany.

Kaplicka cmunda na pekadi

1 kg brambor, stl, kmin, mlety pepf, ¢esnek, majoranka, hladka mouka, mléko, 3 vejce, 250 g kysaného zeli, 300 g anglické
slaniny, 1 praSek do peciva, sadlo a hruba mouka do pekace

Syrové brambory nastrouhame najemno, vybereme co nejvic vody a toto mnozstvi nahradime mlékem, pfidame vejce, kofeni,
anglickou slaninu nakrajenou na kosticky. Vymackané a pokrajené syrové kysané zeli a zahustime moukou smichanou s kypficim
praskem. Mouky dame tolik, aby vzniklo fidke, ale ne pfili§ vodnaté tésto. To pak vylijeme do vymazaného a vysypaného pekace.
Upeceme do zlatova pfiblizné pfi 200 °C. Podavame teplé s kysanym zelim, nebo okurkou.

Bramboracky s Zampiony a cibuli

300 g brambor, stl na dochuceni, 1 I1Zice solamylu, 2 IZice olivového oleje, mlety pepr, rozmaryn, 1 sklenice ¢erveného vino, 200
g Salotky, 300 g Zampionu, olej na smaZeni, na dochuceni cukr a balzamikovy ocet

Ocisténé zampiony pokrajejte a lehce osolené kratce poduste na rozehratém oleji. Vyjméte a nechte na teple. V oleji poduste
oloupané cibulky, osolte, opeprete a podlejte vinem. Nechte vino trochu odpafrit, dotahnéte chut octem a Spetkou cukru. Vmichejte
houby, nékolik listkli rozmarynu a nechte stranou. Brambory nastrouhejte nahrubo nebo najemno podle zvyklosti. Trochu posolte,
pak vymackejte pfebyteCnou vodu, vmichejte Skrob, opeprete, pfipadné jesté osolte. Olej rozehfejte na nepfilnavé panvi, Izici
kladte hromadky nastrouhanych brambor, rozetfete na placiCku a smazte z obou stran dozlatova. Podavejte s podusSenymi
houbami a cibulkami.

Bramboraky s ¢ervenou fepou
1 kg brambor, 3petka mletého pepre. 1 cibule, 1 IZice majoranky, $petka soli, 250 g Eervené fepy, 2 vejce, 4 strouzky ¢esneku, olej
na smazeni, hladka mouka dle potreby

Do nastrouhané syrové oloupané Cervené fepy pfidejte nastrouhané vymackané brambory a v8e smichejte s vajicky, moukou,
nadrobno nakrajenou cibuli a utfenym €esnekem. Ochutte soli, pepfem a majoranku. Tésto diikladné promichejte a nechte 2
hodiny v chladu odlezet. Bramboraky smazime na rozpaleném sadle nebo oleji.

Bramboraky s mletym masem

500 g oloupanych brambor, 250 g mletého masa — veprové nebo dribeZzi, 1 vejce, sl dle chuti, pepi mlety dle chuti, 4 strouzky
¢esneku (nebo vice dle chuti), majoranka dle chuti, drceny kmin dle chuti, cca 2 IZice hladké mouky (podle potfeby), olej nebo
sadlo na smazeni

Brambory nastrouhdame na jemno do misy. Pfiddme mleté maso, vejce, ¢esnek, sul a kofeni dle vlastni chuti, stejné jako na
klasické. Pokud chceme, mGzeme pouzit i kofeni na mleta masa, vSe podle toho, co mame radi. Smés fadné promichame a podle
moucnatosti nebo vodnatosti brambor pfidame (nebo také ne) hladkou mouku na zahusténi. Ze smési odebirame Izici tésticko,
které klademe do panve s rozpalenym tukem a smazime z obou stran dozlatova a kfupava.

Dobrou chut Vam preje Slavka Michalkova
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Veletrh perspektivy femesel

,Nehodou to zac¢ina“

Tak je tu listopad... a moje tfida absolvovala (na muj

Turnaj ve stolnim tenise

vkus ponékud brzy) sv(j maturitni ples. Tématem jejich

predtanéeni — a vlibec tématem, které se tahlo jak On-line konference. ..

dervena nit celym vederem — bylo PROBUDIM SE

Projekt Erasmus+

VCERA. Zkratka takovy navrat do druhé poloviny

minulého stoleti — dnes je médni nazyvat jej RETRO. Plv’l'rOdOVédny klokan

Predtanceni bylo opravdu Uchvatné — pisnic¢ky pocinajici

Chattanoogou, pres Elvise a Abbu aZz po spartakiadni Podzimni menu

Poupata... A ja jsem si pfi té pfilezitosti vzpomnéla na

listopady v onéch letech, ktera jsou mym Zakum jiz tak

vzdalena, a pritom ja si je pamatuji, jako by to bylo

skutecné vcera...

Dne 18. 10. 2022 jsme se zucastnili 14. ro¢niku vefejné prezentace studijnich

V listopadu se tehdy pravidelné pfipominalo vyroci
RIUNOVE tedy Velké
socialistické revoluce), a pfi té pfilezZitosti jsme se ve

nabidek a pracovnich pfilezitosti pro budouci u¢né a stfedoskolské studenty pod

revoluce (spravné fijnové

nazvem ,Veletrh perspektivy femesel 2022, ktery organizuje Okresni hospodarska

Skole ugili revoluéni pisné a kreslili tematické vykresy.

komora Domazlice, a jehoz kazdoroénim hostitelem je kulturni dim Stod. Veletrhu

Nejvétsi peripetie jsem zazila ve druhé tfidé. Pisni ,Tm - . . P v — v . . P .
JYEISL peripetie] il se ucastnilo mnoho stfednich kol a ugiligt Plzefiského kraje a cilem bylo pomoci

vlada je svrZena, zar ruda zalila povoderi délnickych

T R R e T R Zakum 9. ro¢nikd s vybérem dalSiho studia. Na veletrhu kromeé Zaku 9. ro¢nikd byli

ECRQINE T CRRR MR I EI I CERSTRN  také Zzaci 8. rocnik(, které rozhodovani teprve ¢eka, ale jiz nyni se chtéli seznamit

mi sedm a velkou vodu jsem jiz vidéla, ale Ze by zalila . , v .
jsem y s moznosti dal$iho studia.

néjaké maso, to jsem si v hlavé nedokazala srovnat.

R R e e e e e ul O vzornou prezentaci nasi Skoly se postaraly zakyné 3D PS — Anna Javorska, Anna

na tabuli povésila ohromny obrazek kfizniku Aurora,

Matouskova, Hana Duspivova a Karolina Kop€anova, za pedagogicky sbor Mgr.

odle néhoz jsme méli malovat. Mné se to vubec . . . « .
P ! Dagmar Novakova a Mgr. Jitka BureSova.

nepozdavalo. Predstavila jsem si tficet stejnych obrazka,

naprosto stejnych!, okopirovanych bez Spetky fantazie. Zaci méli moznost se seznamit s vyukovym materidlem nasi $koly — odborné

DR N BRI U CHTERCCRISI A ELSECUISVIRNICICN  uCebnice, myslenkové mapy vytvorené zaky nasi $koly, pomucky pro odborné

vyzdobila modrymi prouzky jako na namornickém tricku. , = - o .. - vy . P
4 /M prousey] vykony. Rada u€astnikl vyuzila moznost zméfeni krevniho tlaku.

Navic mi ta lod pfisla naprosto bez Zivota, proto jsem na

ni a kolem ni domalovala povicero Gervenych panagki. Ugast na letosnim roéniku byla vy38i neZ lofisky rok, kdy byla v platnosti urcita

covidova omezeni. Zajemci o studium na nasi Skole byli pozvani na Den otevienych

Kdyz to vidéla soudruzka ugitelka, spustila velky po-

vyk — Ze uz jde na konci $kolniho roku do ddchodu, ale -
dvefi.

podobna véc se ji jesté ve Skole nestala. Prouzkovana

Aurora — neskuteéna drzost!!! Magr. Jitka BureSova, Mgr. Dagmar Novakova

»A co ma byt tohle?“ pichala prstem do ¢ervenych posta-

vicek. ,No, to jsou prece ti rudi namornici,” odpovédéla

jsem upfimné, ¢imz jsem soudruzku preddichodovou

ucitelku vytodila natolik, Ze m0j vykres roztrhla. A mné
se chtélo brecet a vyplaznout na ni jazyk, coz jsem
nastésti (nebo nanestésti?) neudélala.

To uz bych ji tfeba nevidéla rozlitit se takhle priSerné
podruhé. Stalo se to o par mésict pozdéji, nékdy zacat-
kem kvétna, kdy jsme méli za Ukol podobné ,tviréim*
zplsobem namalovat hrdinny tank €. 23. Ja uz byla
poucena, tak jsem ho stvofila pfesné (nudné) podle
obrazku, ale muj spoluzak a kamarad MilouSek Zika se
neudrzel, popustil uzdu své obrazotvornosti a vybarvil ho
(mnoho let pfed Davidem Cernym) kanarkovou Zluti...

SZSV0Sz

Tak feknéte — chtéli byste se probudit véera?

Slavka Michalkova
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Dne 25. fijna se tfida 4 ZDL

zUcastnila on-line konference
READYCON CESKO 2022. Jedna se
0 nejvétsi on-line udélost pro
stfredodkolaky v celé Ceské repub-
lice.

Cilem vysilani je poskytnuti stfedo-
aktualnich

Skolakim prehled o

trendech a moznych scénafich
budoucnosti. A zaroven jim touto
formou zajistit dostatek informaci,
které je povedou k lepSim rozhod-
nutim a pomohou jim najit uplatnéni
vrychle se ménicim pracovnim
prostredi.

Konference byla rozdélena do tfi bloku
Prvni blok se zaméfenim na budoucnost trhu
prace. Druhy blok, odborny. Kazda Skola si
predem vybrala z pestré nabidky odbornosti.
Nasi Zaci sledovali blok se zaméfenim na
trendy ve zdravotnictvi. Zajimavy byl vstup
MUDr. Tomase Sebka s tématem Zdrava
budoucnost a vstup Mgr. Katariny Chala-
sova, Ph.D. s tématem Genové inZzenyrstvi —
da se vytvorit budoucnost?

Treti blok byl zaméfen na kliCové kompe-
tence budouciho svéta.

Béhem konference Zaci prabézné odpovidali
na otazky a soutéZili o zajimavé ceny.
Zakyné Daniela Heideova a Karolina Sed-
lackova za tfidy 4 ZDL vyhraly hodnotné
ceny — bryle na virtualni realitu do mobilu.
Zakynim gratulujeme a konferenci prejeme
dal$i uspésné rocniky.

Mgr. Dagmar Novékova, kariérovy poradce

llustraéni foto —prevzato z:
https://www.readycon.live/cs/cesko2022?fbclid=
IWAR37CmFpAIgWsNE13QCdWDJEIdwGk8X1
ahSL1K9HRYmOtady-5ZjUhzmQMg

Prednaska pro zacCinajici rfidiCe ,Nehodou to zaCina"

Dne 8. 11. 2022 se tfidy 4B PS, 4C PS a 4 ZDL zucastnily seminafe s nazvem Nehodou to zacina. Projekt je
financovan z prostfedki Fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistiteltl a spolednosti DEKRA CZ a.s. a Gigelem
je snizovani rizikovych faktord v chovani G¢astnikl silniéniho provozu s dirazem na sluSné chovani a vlastni
odpovédnost, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, seznamovani s riziky v pfipadé jejich nedodrzeni, riziky
s uzivanim navykovych latek a poskytovani ucinné prvni pomoci pfi autonehodé.

Akci moderoval Jifi Dolezal, ktery si diky jeho Gvodnimu slovu ziskal nasi pozornost. Nasledovala interaktivni
scénka s dobrovolniky a poté uz zacali pfichazet hosté.

Jako prvni promluvil PhDr. Ilvan Douda, ktery se jiz 40 let vénuje problematice drogové zavislych. Zopakovali jsme
se, ze existuji 2 typy drog a to drogy "legalni" a "nelegalni". Mezi legalnich drogy patfi tfeba lIéky na spani, ktery
ma velmi podobné ucinky jako marihuana, ktera je droga nelegalni. | pfes to by se utlumujici Iléky neméli pred
fizenim vibec pozivat. AvSak droga, ktera ma na Fizeni nejnegativnéjsi vliv je pervitin. Védéli jste, Ze fidit pod
vlivem alkoholu je stejné jako nevénovat se Fizeni pfi psani sms zpravy? Hrozi totiz stejné nebezpeci z divodu
pozdnich reflexd. Tolerance alkoholu v CR je 0 promile, avdak 1 pivo bychom méli kaZdy stravit za maximalné
4 hodiny. Vice informaci najdete na: www.drogy-info.cz

Dal$im hostem byl pan Ing. Matus Ronai, ktery je dopravni expert. Poukazoval na spravné pouzivani zadrznych
systémU v auté, dodrzovani dostate¢ného rozestupu mezi vozidly a na zavér jsme vidéli i nékolik crashtestt, napf.
co se stane, pokud spolujezdec za Vami nema pas.

Dle statistik za dopravni nehody muze z nejvétsi ¢asti nepozornost a nedostatecny rozestup.

Poslednim prednasejicim byl PhDr. Robert Kamenik, DiS., ktery jiz 20 let pracuje u zdravotnické zachranné sluzby.
Byli jsme pouceni o nasi bezpecnosti v pfipadé autonehody a taktéz jak mame pristupovat k poskytovani prvni
pomoci v pfipadg, Ze je na misté vic zranénych.

Poté probéhla interaktivni scénka s nahranou autonehodou,
kdy byl spustén Casovy odpocet. Byl to socialni experiment,
kdy a kdo za¢ne ranénému poskytovat prvni pomoc.

Na konci programu jsme si vyslechli velice smutny pfibéh
o chlapci jménem Petr Kufatko, ktery bohuzel zemfel ve svych
22 letech z dlivodu cizi nepozornosti. Vyplynulo z toho, Ze i
kdyz vy sami jste zodpovédni, musite rychle a spravné
predvidat chovani ostatnich G¢astnikd provozu.

Mgr. Jana Vodakova
a Zakyné 4B PS Veronika Brejchova a Daniela Havelkova

Turnaj ve stolnim tenise

Turnaj ve stolnim tenise — Sdruzené okresni a
krajské kolo Plzer — kategorie ho$i V (stfedni
Skoly) probéhl dne 10. 11. 2022 v herné
stolniho tenisu Sokol Plzen 5 v Klasterni ulici
v Plzni na Slovanech.
Nasi Skolu reprezentovalo ¢tyf¢lenné druzstvo
chlapct ze tfid 1 ZDL a 1 MSR, které obsadilo
pékné 4. misto.
Zuastnénym zakim dékujeme za vzornou
reprezentaci skoly.

Magr. Libuse Mertlova

Projekt ERASMUS+

Zahrani¢ni odborna staz studentl z Regensburgu

— o Prirodovédny

klokan

Ve dnech 1.10. - 16.10. 2022 probéhla odborna staz
studentd z Regensburgu v ramci projektu ERASMUS+.
Nasi Skolu navstivilo 5 studentd 3. rocniku: Laura
Gamsjager, Mirjam Krebs, Chiara Zeussel, Luca Kapitza,
Simon Haberland spole¢né s panem zastupcem partnerské
Skoly.

Slavnostni pfivitani stazistl a pana zastupce probéhlo dne
4.10. na radnici mésta Plzné a timto stazistim zacal
&trnactidenni denni program.

Stazisté se méli moznost podivat do vyuky 24kl ze SZS a
VOSZ Pizeni, ZCU Plzefi a Jazykové Skoly Plzef (KCVJS). -
Studenti také méli moznost navstivit Psychiatrickou kliniku, Onkologickou a radioterapeutickou kliniku ve Fakultni
nemocnici Plzen. Béhem praxe se studenti seznamili s provozem interniho a chirurgického oddéleni ve Fakultni
nemocni Plzen a také se zafizenim pro seniory Domovinka a SENECURA.

Studenti také travili volny éas poznavanim Plzné& &i Prahy, a to nejen pres den. StaZisté si tedy pobyt v Cesku uzili
naplno a moc se jim tu libilo. Z mé zku$enosti studenti byli komunikativni a pratelsti. Spole¢né jsme si popovidali a
porovnali $kolstvi v Némecku a Cechach. Setkani se studenty mné prineslo zlepgeni komunikace v angli¢tiné a nové
pratele.

Jiz tradiéni akce Pfirodovédny
klokan, jejimz cilem je podpofit a
roz§ifit znalosti Zzakd v pfirodo-

védnych  predmétech  (biologie,
chemie, fyzika, matematika) probéhla
12. 10. 2022.

Zapojilo se 134 zakd prvnich a
druhych roénikd, konkrétné ze tfid
1ZDL, 2 ZDL, 1 LAA, 2 LAA, 1 MSR
a 2 MSR.

Na 1. misté se umistil Martin Fuchs,

druhy byl Adam Zvonecek, treti misto
Hana Duspivova, Zakyné 3.DPS Y by

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

obsadila Ester Dvorakova, vsichni

Zaci z 2 LAA.

Vyhodnoceni soutéze a predani drob-

probéhlo dne 25. 10. 2022 ve

sborovné Skoly.

Nasi vitézové — zleva: Martin Fuchs,
Adam Zvonecek, Ester Dvorakova

Zdravik darcem

Dobry den.

Zveme zaky 4. roCnikd a dalSi zaky starsi 18 let,
aby se zucastnili projektu Stfedni zdravotnické
Skoly ’ ’

ZDRAVIK DARCEM KRVE.

Pojdme spoleéné darovat krev 23.11.2022
v 8.15 hodin na Transfuzni oddéleni v Plzni
a podporit tak dobrou véc. Pokud bude vétSi
zajem, je mozné pridat dalSi termin 24. 11. 2022.

Kontaktni osoby:
Mgr. Markéta Liskova, Mgr. EliSka Zemanova

]

Viyhodnoceni a pfedani cen provedla
Mgr. Jaroslava Opatrna

PROSIM NAPISTE NAM EMAIL NEBO SE
PRIJDTE INFORMOVAT a PRIHLASIT DO
KABINETU 307 do patku 11. 11. 2022.
Dékujeme.

www.zdravka-plzen.cz

ZDRAVIK

Text: Mgr. Jaroslava Opatrna

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska



