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@ Z4aci zvolili svého prezidenta
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V utery 14. prosince, v ¢ase pfedvanocnim, kdy neni zcela bézné zabyvat se pozemskymi politickymi
otazkami, si zaci Stfedni zdravotnické Skoly vyzkouseli jaké to je, kdyz volite hlavu svého statu.
Samoziejmé zatim nanecisto.

Zaci SZS v Plzni se tak zapojili do rozsahlé celostatni akce, kterou jiz pomérné tradiéné pred
nékterymi z Ceskych voleb pofada organizace Jeden svét na Skolach. Volby nového prezidenta
Ceské republiky jsou jednozna&né velmi pfitaZlivou moznosti, jak mohou studenti vyjadfit svdj nazor
na budouci politické usporadani statu, prozit si skoro skute¢ny akt vlastni volby a ziskat tolik

potfebnou pfedstavu o osobni ob&anské odpovédnosti za vyvoj ve staté. o) [ iy fle DU — 0 o LS et 22

ta svatomikulasska tradice néjak upada. V pfedchozich
covidovych letech bylo pochopitelné, Ze Mikulasi se svoji
suitou nechodili, ale pro¢ ani letos?

Jediné, co mé napada, je, ze rodie o navstévu
nebeskych a pekelnych bytosti u svych déti nestoji. VSak
na mé obcéas vyskoCi na internetu titulek ¢lanku: ,Moje
matka se zblaznila, pozvala k nasim détem Mikulase*
nebo ,Tchan se previékl za ¢erta a naseho sedmiletého
synka pfiSerné vydésil®. Tak se musim smat a divit
zaroven... Jak chudinka chlapecek (pravdépodobné ze
druhé tfidy ZS) méa doZivotni trauma z vlastniho
dédecka... Nepfehanime to trochu s tim pfili§ citlivym
pfistupem k nasim potomkim? Vzdyt Spetka strachu a
obav k mikulaSské nadilce vzdy patfila, vSak to vSichni
pamatujeme ze svého détstvi. Ale Ze by z toho nékdo mél
dlouhodobou psychickou Gjmu?

Moc rada vzpominam na Mikulase, ktery k nam pfiSel do
druziny ve druhé tfidé. Méli jsme zného obrovsky
respekt, vSichni, i ti nejzlobivéjsi kluci, ackoliv jsme témér
jisté védéli, Ze to neni zadna nadpfirozena bytost, ale pan
Skolnik. Bily mikuladsky plnovous totiz nedokazal uplné
skryt mohutny €erny knir, kterym se pySnil pravé on. A ten
Cert? To nebyl nikdo jiny nez jeho nejstarsi syn Ladik —
protoZe tak vysokého a hubeného kluka jste nepotkali
kazdy den. (Andéla s sebou neméli.)

A pak je jesté prozradila krasna cervena jablka, ktera
jsme si mohli vzit z koSiku — ta byla stoprocentné od
Matousku ze zahrady. Cely podzim jsme chodili okolo na

Moznost volit méli jiz Zaci od 15 let. A v tom je dal$i skvély divod pofadani podobné akce: pfi
demografické struktufe naseho obyvatelstva je stale zifetelnéjsi podil starSich generaci na volbach.
Ale co lidé, ktefi béhem funk&niho obdobi zvolenych politickych subjektl takfikajic dorostou mezi
dospélé, a tedy volice? A to v dobé pro kazdého jednotlivého Elovéka velmi vypjaté. V dobé, kdy se
ch snazi ziskat byt, praci, zalozit rodinu, coz vSechno souvisi minimalné s volebnimi sliby politik(.

Jak to tedy dopadlo? _

Na na8i Skole jednoznacné zvitézila DanuSe Nerudova,
ziskem 364 hlasu, pfed daleko zaostavajicimi Andrejem
BabiSem (pouhych 41 hlas(l) a generdlem Petrem Paviem
(34 hlasu). Volebni ucast byla velmi dobra. Z 739 Zaka starSich
patnacti let odevzdalo sv(j volebni listek 492 zaku, a to je
67 procent. OvSem jen papirovych! Protoze tfi tfidy kvuli praxi
volit ve dny vyhrazené celostatni akci nemohly, skute¢né
procento voli¢u bylo daleko vy$8i. Musim fict — jste skvéli!

A celostatné? V prvnim kole, které probéhlo pravé ted 12. a
13. prosince zvitézila stejné jako u nas DanuSe Nerudova,
ziskem rozhodujicich 41 198 hlasu, pfed generalem Pavlem
(19 532 hlasl) a Andrejem BabiSem (7 532 hlasy).

Tak a vSichni jiz brzy po vano¢nim ¢ase uvidime, kdo to bude.

TentOKrétji2 nacisto. druZinové vychazky, pani vychovatelka vzdy zamavala
pres plot svym rodiédm, podrbala jejich Vofiska — a my
jsme mohli o¢i nechat na zaplavé lakavych plodd, pod
jejichz tihou se prohybala velika stara jablor.

Samoziejmé nadilka dopadla bezvadné, uméli jsme
basni¢ek i pisnicek habadé&j, takZze panu Skolnikovi

PhDr. llona Gruberova, PhD., foto Ing. Jaroslava Michalkova

(pardon, Mikulasi) drnéely usi nejspis jesté vecer, ale
strach jsme prece jen méli. A tak jsme si pro odlehéeni
situace prozpévovali, Ze Mikula$ ztratil plast, Mikulaska
sukni, hledali, nenasli...
Moje kamaradka Evicka (vzdy vzorna Skolacka) se nad
tou basnickou pohorSovala: Jak mize nékdo ztratit néco
tak dllezitého, jako je plast nebo sukné? To ja jsem je
naprosto chapala — taky jsem kazdou chvili néco hledala
a dost ¢asto nelspésné...
Ale bylo mi to trochu lito, v duchu jsem si fikala, Ze kdyby
MikulaSka tu sukni neztratila, mohla by chodit
s MikulaSem na nadilku misto Certa, nechrastila by
fetézem ani nevyhroZovala, Ze nékoho strci do pytle. Byla
by to zkratka takova maminka, ktera by se i na ty zlobivé
déti (ani ja jsem neméla Cisté svédomi) hezky usmala...
BohuZel, nepfisla... | presto jsme méli z mikulasské
nadilky velikou radost, ktera dala zapomenout vSem
pfedchozim obavam. Laskavého (i kdyZ trochu pfisného)
Mikulase a straslivého (a presto malicko legracniho) Certa
zadna internetova aplikace nenahradi!

Slavka Michélkova

SZS8 a VOSZ Plzen Redakce:

Karlovarska 99

323 00 Plzen mutinska @zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova

www.zdravka-plzen.cz
zdravka@zdravka-plzen.cz
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o= 7dravik darcem krve

V pondéli 28. 11. probéhla v u€eb-
né 305 prakticka ¢ast Skoleni prvni
pomoci pro zaméstnance skoly.
Zucastnéni si mohli na modelech
vyzkoudet zakladni kardiopulmo-
nalni resuscitaci, pouziti

AED (automatického defibrilatoru) a
dalSi postupy v prvni pomoci.
Skolitelkou tohoto kurzu byla Mgr.
Renata Jonasova.
Dalsi nacvik tolik potfebnych
dovednosti se uskutecni 13. pro-
since pod vedenim Mgr. Jany
Vodakové a nasledovat ji bude

v lednu Mgr. Jifina Uhrova.

Text ¢lanku:
Ing. Jaroslava Michéalkovéa

Nase stfibrné hazenkarky

& Ekologicko-vytvarna soutéz  Str. 3

\' Zéci zvolili svého prezidenta  Str. 4

Foto:
Ing. Jaroslava Michélkova,
Magr. Libuse Mertlova
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V patek 2. 12. nas navstivily tfi

pracovnice ze sité Iékaren doktor
Max.
s historii doktora Ma-xe.

Seznamily nas nejprve

Potom
nas informovaly o stipendiich od
doktora Maxa pro studenty, ktefi

by zde chtéli pracovat.
Nasledovala prednaska o kosmetice
Uriage. Je to znacka kosmetickych
pripravkl s Sirokym spektrem uZzivani.
Uriage se fadi mezi velmi kvalitni fran-
couzskou kosmetiku vyrobenou na bazi
termalni vody.
Uriage les Baines jsou lazné pouzivajici
termalni vodu Uriage s mimoradnymi
ucinky pfi lé¢bé koznich nemoci, one-
mocnéni ORL, revmatismu a k rehab-
ilitaci po |éébé rakoviny. Lazné Easto
navstévovala i znama francouzska maéd-
ni navrharka Coco Chanel.
Pfi pfednasce nam dali na vyzkousenou
i nékolik vzorku, které jsme hned
otestovali.
Dale jsme se v pfednasce dozvédéli o
Johannu Schrothovi (¢ti ,Srot®), pfirod-
nim léciteli a zakladateli lazni Dolni
Lipova, ktery pouzival pro lécbu vino.
Proto se pry o téch, ktefi to s Iécbou (a
nejen s lébou) prehnali, fika: ,Ten je na
Srot “.
Cela akce nas velmi zaujala a libila se
nam. Dékujeme organizatorkam Mgr.
Svatoriové a Mgr. Jancové i prednaseji-
cim z lékarny Dr. Max.

Daniela Heiderova, zakyné 4 ZDL

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Podékovani za charitativni akci ,Krabice od bot"

V patek 25. 11. 2022 se na naSi Skole rozjela bleskova charitativni akce ,Krabice
od bot®, ktera je pofadana pod zastitou Diakonie. Tato pfedvanoc¢ni akce méla za
cil potésit déti z chudych rodin, nizkoprahovych zafizeni a azylovych doma.

V Ceské republice se jednalo jiz o dvanacty roénik.

Z4ci a studenti se na zakladé pokynu tfidniho ugitele nebo vedouciho studijni skupiny ve tfidach domluvili na
zakladé vybéru, komu krabici od bot plnou darecku vénuji. Poté shromazdili véci pfisluSejici do kategorie
vybraného obdarovaného (holky a kluci rdzného véku, maminky a tatinkové i rodiny) a krabici zabalili do
vanoc¢niho papiru, oznacili titkem a donesli do knihovny, kde se krabice shromazdovaly.

| kdyZ tfida nesehnala prazdnou krabici, byla k dispozici iZasna pani Simicova, ktera vie pedlivé zabalila,
oStitkovala a jesté vselijak vylepSila — patfi ji velky dik. Nékteré tfidy nebo zaméstnanci vyuZili moznost
Krabice od bot online, kdy pfispéli finan¢né, a Diakonie potom tento finanéni dar proméni tfeba na navstévu
cukrarny, zakoupeni hezké knizky, letni tabory a spoustu dalSi radosti.

ProtoZze deadline odevzdani do sbérného mista byla nedéle 4. 12. 2022, tato akce se ukoncila dopoledne
v patek 2. 12. 2022. V8echny krabice potom naloZil pan Spalek a spolu s pani Simicovou odvezli do sbérného
mista na Boleveckou naves.

Vysledkem akce bylo vice nez 65 balikd riznych velikosti.

Ing. Katerina Sosnova

Do akce se zapojily i pani feditelka PhDr. Ivana KfiZzova a zastupkyné Mgr. Jifina
Uhrova

Krabice rychle pribyvaly — vlevo situace z 1. 12., vpravo 2. 12.

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Zdravik darcem krve

Krev — zivotodarna tekutina, nenahraditelna, nevyrobitelna ani ve 21.stoleti.
Tuto jedine&nost a duleZitost si uvédomily i Zakyn& SZS, které se rozhodly
dobrovolné hromadné darovat krev v ramci projektu Zdravik darcem krve.

23. 11. 2022 se zakyné tfid 4. A, 4. B, 4. C a 3. B oboru Prakticka sestra a
3. a 4. ro¢niku Zdravotnického lycea sesly na transfuznim oddéleni Fakultni
nemocnice Plzen, aby darovaly krev. Po vypInéni dotazniku a vstupnim
pohovoru obdrzely pofadové Cislo a ¢ekaly na vstupni vySetfeni. Atmosféra
byla plna o€ekavani, ale i strachu a nejistoty. Kdyz doSlo na samotny odbér
krve, vSechny byly state¢né, prekonaly strach, obavy a kazda darovala 450 ml

vzacné krve. Se svou davkou krve se pfipojila i pani uCitelka Zemanova, ktera

je pravidelnou darkyni krve.

V8em dévcatim dékujeme, velmi si vazime jejich odvahy a
jisté by se s podékovanim pfipajili i ti, kterym jednou krev tfeba
zachrani Zivot.

Tésime se na dalSi ro¢nik tohoto skvélého projektu.

Za realizacni tym
Mgr. Markéta Liskova a Mgr. Eliska Zemanova

NasSe stfibrné hazenkarky

Ekologicko-vytvarna
soutéz

Tak jako kazdoro€né i letos se uskutecnila
ekologicko-vytvarna soutéz. Tématem byl
chranény zivoc€ich nebo chranéna rostli-
na. Ugastnili se studenti 1. a 2. rodnikd.
Na prvnim misté se umistila dévcata ze
tfidy 1 BPS Michala Slajsova,
Spackova. Druhé misto obsadily Nikol
Nikola Markéta

Nyklesova z 1 ZDL. Treti ocenéni si

Ema

Miskova, Stara a
odnesly studentky z 1 APS Barbora

Viazanko, Julie MI€ochova, Kristyna
JanoScova, Vendula Pribramska, Lucie
Ivani¢ova a llona Stastna.

Odmeénou byly nadherné dorty, na kterych
si soutézici jisté pochutnali. Dale byla
vybrana "dila", kterda budou po dobu
jednoho roku vystavena ve 3. patfe na
VOS. Mozna pii chiizi po chodbé& kolem
nich nas budou

napadat myslenky

spojené s malym vyskytem téchto
chranénych druh(. Je dobré se obcas
zamyslet na tim, co sami déldame nebo
bychom mohli délat pro zlepSeni ochrany
zivogicha ¢i rostlin.

Mgr. Martina Valachova

Dne 22. 11. 2022 se tym nasich divek ve sloZeni Anna Bernhardova, Katefina KovaFikova, Lenka Sykorova, Michaela Zivna (véechny
z 3D PS), Adriana Sindelafova (3 MSR), Nela Langerova (1 ZDL), Tereza Burjasova, Adéla Chvatalova (obé z 1B PS), Barbora
Kroftova, Tereza Benkova a Nicol Hendrychova (vSechny z 1 MSR) zU¢astnil krajského kola v hazené.

Dévcata zvitézila ve skupiné a postoupila do finale. Tady ve velice vyrovhaném boji podlehla Masarykovu gymnaziu o pouhé dva

goly ze zavéru utkani. | druhé misto je velkym uspéchem. VSem zuéastnénym zakynim gratulujeme a dékujeme za vzornou

reprezentaci Skoly.

EiE s
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Mgr. Martina Valachova, Ing. Jaroslava Michalkova

S28 . V052 PLAEN
2.MisTO
HAZENA” s$
DIVKY V. KAT.

22.41.2022

tazend S8 2022

2. misto.
aiviy V- kat.

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska
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Rybi polévka
Rybi polévka je klasika, ktera by na vanocnim stole neméla chybét. Je to jedno z t&ch jidel, které lidi bud’ miluji,
nebo ho nemohou ani vidét. Pokud patfite do druhé skupiny, zkuste néco trochu jiného, nez je tradi¢ni ,rybi*,
tfeba vam zachutna. Pokud jste ti prvni, neni co feSit. Urcité si oblibite i dalSi varianty této bajecné polévky.
Recepty jsou opét prevzaty ze seSitl mych babicek a ze starych kucharskych knih. Tak se nechte inspirovat!
Vdanocni Ty6i po[év&a (z knihy Recepty na vanoc¢ni cukrovi)

Ingredience:

Rybi hlavy, rybi vnitfnosti, kofenova zelenina, cibule, muskatovy kvét, sul, zelena petrzel, rohlik nebo houska, trocha masla
Postup:

Rybi hlavy povafime, vyndame a vyvar pfecedime. V ném povafime na drobno nakrajenou kofenovou zeleninu. Ve vedlejsi
nadobé obdélame na troSce tuku cibuli a na ni viozime na kousky pokrajené vnitfnosti (mlici a jikry), osolime a chvili dusime.
Pak hotové vnitinosti a kousky rybiho masa z uvafenych hlav vloZime do pfipravené polévky a povafime. Nakonec pfidame
trochu muskatového kvétu a zelenou petrzel. Pokud nemame jikry (které zahustuji polévku), vyrobime si nahrazku: na
tro§ce masla do svétle hnéda oprazime (za stalého michani) trochu krupice a nasypeme do polévky. Polévku podavame
s osmahlymi kosti¢kami z bilého peciva.

Rybi polévka jako cesnecka

Ingredience:

1 porce ryby bez kosti, 3 brambory, 5 strouzkd ¢esneku, sul, hrst krup, majoranka, $petka mletého ¢erného pepfre, 2 krajicky
chleba, olej na smazeni

Postup:

Rybu nakrajenou na malé kostky vaifime do polomékka, pfidame nakrajené brambory, hrst krup a uvafime domékka. Kdyz
je vSe hotové, okofenime rozetfenym ¢esnekem se soli, opepfime a do solime. Polévku podavame s opeenymi malymi
topinkami.

Rybi polévka se suSenymi houbami

Ingredience:

1 rybi hlava, 6 kuliek ¢erného pepfe, jikry, mli¢i, hrst suSenych hub, mrkev, celer, petrzel, cibule, 100 g masla, 2 polévkové
IZice hladké mouky, sul, muskatovy kvét

Postup:

Opranou rybi hlavu o€isténou od o€i a zaber uvafime s celym pepfem. V druhém hrnci uvarime jikry, mli¢i a hrst suSenych
hub. Ve tfetim hrnci uvafime kofenovou zeleninu a cibuli. VSechny vyvary pfecedime do spole¢ného hrnce, pfidame obrané
maso z hlavy,jikry, mli¢i a vmichame maslovou jisku. Pfidame masovy bujon, podle chuti muskatovy kvét, sul a vafime 10
minut. Polévku mizeme vylepsit na kosticky nakrajenou mrkvi.

Rybi polévka s porem (z kniny Kiasterni kuchafka)

V rozpaleném omastku zapénime néekolik ocisténych porl krajenych s 2 usekanymi cibulemi, osolime a do mékka dusime.
V jiném kastrolu osmazime vSechnu krajenou cibuli a vSechnu zeleninu na omastku, zasolime. Pak pfilejeme vody, kolik
nam tfeba polévky. Pfidame k ni ociSténou, zaber zbavenou i o€i, omytou rybi hlavu (anebo vice, mame-li vice ryb)
rozseknutou, ocas, ploutve spolu vafit a ocisténé rybi vnitfnosti. Kus Cistého rybiho masa bez kostiCek upeCeme se sekanou
cibuli a zelenou petrzeli, v 10 minutach jest hotové. Pak je osolené umeleme. Pfidame k nému 1 az 2 Izice smetanové
jiSky, néjaké vejce. Opepfime, ofiSkem okofenime, zamichame. Nechame vychladnout. Masové tésto rozvalime, plnime
je, kulatym tvofitkem vypichneme. Okolo vodou potfeme. Pfehrneme pres sebe. Na potfeném plechu potfené vejcem
peCeme. Polévka se pfecedi a ten por se do ni prolisuje. Je-li tfeba, pfisoli se, opepfi, ofiSkem okofeni, Safranem anebo
palenym cukrem se pfibarvi a povafi. Rybi pecené kolacky se daji k ni na talif. Lze i tasticky z pudlového tésta délat, tou
rybi sekaninou plnit, vykrajet, v polévce povafit. Znamenita.

WOTS&(I, 1’_)161,]?0[6,’()@(1 (jeden z mych noveéjsich receptt — pro ty, co zrovna nemusi kapra)

Ingredience:

300 g filett z lososa, 2 skelety z lososa, 2 Izice hladké mouky, 3 IZice rajéatového protlaku, 100 g mrazeného hrasku,
250 ml smetany ke Slehani, 150 g krevet (nemusi byt), sll, pepf, nasekana bazalka

Postup:

Rybi skelety dejte do hrnce spolu se % litru vody a vafte zvolna 30 minut. Vmichejte mouku rozmichanou v tro8e studené
vody a jesté 10 minut provarte. Vyvar precedte, pfidejte do n&j rajCatové pyré, osolte, opeprete a pfivedte opét k varu. Rybi
maso nakrajejte na kostky, viozte do polévky, pfidejte hraSek a pfilijte smetanu. Ztlumte a nechte 5 minut zvolna tahnout.
Vsypte krevety a bazalku a uz jen prohfejte.

Dnes je tfeti adventni nedéle — tudiz je ¢as
na vénci zapalit treti svici.

Venku se pomalu Sefi, poletuje snih a zare
sviCek doplfiuje tu prekrasnou predvanocni
atmosféru. Koukam do plaminkd, zasni-
vam se, vzpominam na pFedeslé roky,
myslenky mé vtahuji az do détstvi...

A nahle se svétlo svicek néjak rozostfuje a
zvolna mizi... Chci bézet pro zapalky, ale

vidim, Ze nezhaslo UpIné, jen tak néjak

skomira a ze vSi rozzafené nadhery zbyl

pouze mihotavy namodraly plaminek.

,Pro¢ nesvitis§?“ ptam se prvni svicky.

Neocekavam, Ze by mi odpovédéla, ale
opak je pravdou: ,Vi§, mym symbolem je

Mir. Copak mohu svitit? Vzdyt kousek

odtud zufi valka. A vSichni maji strach, Ze

to Spatné skongi...”

Tak se obracim ke druhé svici. ,Ja jsem

Vira,“ Septa mi. ,Ani ja se nemohu pofadné

rozzafit. Viry je mezi lidmi tak malo. VSichni

se Zenou jen za materialnimi hodnotami,

skoro nikdo se nezastavi, nezamysli. A

o Vanocich je to jeSté mnohem horsi nez
po zbylou ¢ast roku...*

»A co ty?“ S obavami ¢ekam, co mi odpovi

treti svice. ,Ty nevi§, Ze ja jsem Laska?

Rozhlidni se kolem sebe, kolik je mezi lidmi

lasky. Jako by vymizela. Mozna u nékte-

rych lidi zastala hluboko v srdci. Tak

hluboko, Ze ani neni poznat. Ale ve vétSiné

pripadl ji nahradila jen sebelaska, sobec-

tvi a arogance. Proto ani j& se nemohu

poradné rozzarit!“

,Co svami mam délat?“ povzdychnu si
zoufale.

,Rozsvit mne!“ vola ¢tvrta, posledni, dosud

nezapalena svice. Ja jsem Nadéje. Nadgji

jsem dosud neztratila. To od mého plamin-
ku vzplanou i ty ostatnil®

Chci onu svici poslechnout, vstavam, ote-

viram dosSiroka oci... a ejhle! VSechny ftfi

svicky krasné hofi.

Mrknu na tu posledni nezapalenou. ,Ty az
pristi tyden,“ promlouvam k ni v duchu.

 ,Jesté Ze t& mame!”

Krasny adventni ¢as vam preje
Slavka Michalkova

Skolni vinocni stromecek,

Tak uz je tu opét advent...
A co by to bylo za advent bez patficné
vyzdoby? Ta k tomuto €asu zkratka patfi —
a nejen doma.
Proto i nase S$kola v predvanoc¢ni dobé
oziva — dvefe nékterych kabinetd zdobi
adventni vénecky a jiné vanoc¢ni symboly,
na parapetu ve druhém patfe se objevil
betlém...
Ale predevSim je to ozdobeny stromecek,
ktery na vS8echny dychne tou spravnou
vanocni atmosférou.
Jiz tradi¢né jej pfed prvni adventni nedéli
zdobila kolegyné Ladka Mutinska se svymi
pomocnicemi, kterymi tentokrat byly divky
z 2C PS.
Kromé slaménych a papirovych ozdob jej
letos kraslily i malé hezky zabalené
Cokoladky. Ty vSak zmizely rychlosti
blesku. No, vzdyt jsou prece k jidlu!
No feknéte, neni nas Skolni stromecek
nadherny?
A tak nas bude opét teSit a kraslit tu trochu
strohou $kolni chodbu cely advent a jesté
kousicek ledna.
Po Trech kralich se opét na ¢as ukryje do
skladu, aby se spolu s nami mohl t&sit na
dalsi Vanoce!
Slavka Michalkova
Foto Ladka Mutinska



https://www.vira.cz/texty/knihovna/klasterni-kucharka

Lidové pranostiky jsou rceni, pfedpovédi, tykajici ;

se zejména pocasi, zemeédélskych praci a urody.
Cim vyznamné;j$i svatek, tim vice pranostik. Proto
neni divu, Ze na prosinec je jich takové mnozstvi.

Tak co myslite — vyplni se tentokrat?

1. prosince — sv. Edmunda Kampiana

Kdyz mraz na prvniho prosince, vyschne nejedna studnice.
3.prosince — sv. FrantiSka Xaverského

O sv. Frantisku Xaveru ledovy vichr fi¢i od severu.

4. prosince — sv. Barbory

Po svaté Barusi stfez nosu i usi!

O svaté Barbore lezivéa snih na dvofe.

Ma-li svata Barbora bilou zastéru, bude pristi rok hodné travy.
Snese-li led o svaté Barbore hus, snese o Vanocich viz.

Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva az do Vanoc.

Na svatou Barboru sané do dvoru.

6. prosince — sv. Mikulase

Svaty Mikula$ splachuje biehy.

Na svatého Mikulase uz je zima cela nase.

Napije-li se na Mikulase ptak z koleje, nenapije se kin tfi mésice
FACINE

Prsi-li na Mikulase ¢i pada snih, bude pfisti rok hodné hrachu.
O sv. Mikulasi snizek ¢asto prasi.

Kdyz na Mikulase prsi, zima lidi hodné zkrusi.

13.prosince — sv. Lucie

Svata Lucie noci upije, ale dne neprida.

Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi a len.

Kdyz pfijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.

16. prosince — sv. Albiny

O svaté Albiné schovej se do siné.

Zaveéj svaté Albiny zaplavuje doliny.

17. prosince — sv. Lazara

O svatém Lazaru ucpi v sednici kazdou sparu.

24. prosince — Stédry den (Adama a Evy)

Kdyz Katefina po ledé uz chodiva, Eva potom blatem oplyva.
Sviti-li na Stédry den od devaté hodiny jasné slunce, bude
krasné poc¢asi na zné obilné, senné i otavoveé.

Jitfni jasné a obloha ¢ista, uroda hojna pristi rok jista.

Jasno na den St&dry, bude hrach tvrdy.

Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Je-li na Stédry veéer nebe hvézdnaté, bude rok urodny.

Na St&dry veder hvézdigky — ponesou vajitka slepicky.

Pada-li na Stédry den veder v noci shih, urodi se mnoho chmele
(hojné vina).

Je-li na St&dry den vitr, bude Uroda mala.

Dvanéct noci a dni od Stédrého vedera az do TFi kralt zvéstuje
pry povétrnost pfistich dvanacti mésicu.

25. prosince — narozeni Pané (1. svatek vanocni)

Do Vanoc neni ani hladu, ani zimy.

Lepsi Vanoce treskuté nez tekuté.

Mraz na Bozi narozeni — zima se udrzi bez promény.

Kdyz ¢as pred Vanoci az do TFi kralid mlhavy a tmavy jest,
nasleduji na to nemoci.

Pred Vanocemi neskodi mokro oseni, ale tim vic po Vanocich.
Zelené (€erné) vanoce — bila Velkonoc.

Kdyz Vanoce obali stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.
Vanoce v jeteli — letnice ve snéhu.

Jsou-li vrby 0 Vanocich piny rampoucht, byvaji o Velikonocich
plny kocicek.

Na vanoce mnoho hvézdicek, slepice nanesou mnoho vaji¢ek.
Svétlé hody — tmavé stodoly, tmavé hody — svétlé stodoly.
Tmavym Vanoclm a pratelskému kolaci nikdy se neraduj!
Jasné Vanoce — hojnost vina a ovoce.

O Vanocich obloha &ista a hvézdna, bude urodny rok.

Pada-li na Bozi hod vanoéni snih, hodné obili bude na polich.
Na BozZi narozeni o blesi pfevaleni.

26. prosince — sv. Stépana (2. svatek vénodni)

Chodi-li Katefina po ledé, chodi svaty Sté&pan po blaté.

Sviti-li na koledu v noci mésic, bude ve stodole hojné obili.
Sviti-li na den svatého Stépéna slunce, bude drahé ovoce.
Kdyz na Stépana silny vitr boufi, vinaf smutné o&i mhoufi 28.
31. prosince — sv. Silvestra

O Silvestru papezi snizek si jiz polezi.

Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci prudky vitr zavéje, neni na
vina hrubé nadgje.

Byl-li cely rok sama voda a blato, na Silvestra nenapadne zlato.
Je-li o Silvestru v noci vitr a jasno, bude dobrého vina pofidku.

Pripravila Slavka Michalkova

Prosincoveé

Tak zazracné to nebesti mechanici rok co rok spocitaji...

Jen co se prekuli mésic listopad, uz se v povétfi zatfepetaji prvni snéhové

vloCky (tedy mély by — a letos to vyslo).

Hned pak si pfipomene jmeniny Bara a o dva dny pozdé&ji Mikulas. To uz

pomalu klepa na dvefe Lucie, coz je predzvést, Ze stary rok ma namale.

O tyden pozdéji zacnou nebesti poslové pfemlouvat slunicko, aby uz dal

necouvalo, ale otocilo $lapoty a vratilo se k nam domd.

Prosinec je viibec naramné upracovany mésic. VSak co jen to da nebeskym hvézdarim

namahy vycistit vSecky hvézdy do vysokého lesku. Také dbat o to, aby si nas vécny

souputnik Mésic nezapomnél sefidit krok. U ného nastava letos (bohuzel) 23. prosince nov,

tedy neni vidét... Ale na St&dry den musi jiz na oblohu vplout alespori srpegek v piné své

nadhere.

A pak: co jen da prace vykrojit tolik snéhovych viocek, aby stacily na popraseni vSech luk

alesq, hor a udoli, stfech chaloupek i honosnych domu. Aby jich bylo dost nejen pro

okrasu, ale také pro radost.

VSichni maji napilno.

Barborka musi pfipravit tfeSriové snitky tak, aby ve vaze rozkvetly pravé o Vanocich,

a kazdému pfinesly nejen radost, ale také lasku a drobet Stésti.

Mikula$ ma s rozvozem darku v jediném veceru tolik starosti, Ze si musi pfibrat na vypomoc

andéla sjeho nebeskou zafi a noblesou, a rovnéz trochu vyvedengjSiho Ccerta

v uSmudlaném kozZichu.

Lucie noci upije, ale dne nepfida, a je to svata pravda. Ni¢eho nedba. Vecery jsou o tom

Case jesté poradné dlouhé, aby stacila navstivit vSechny domacnosti, pochvalit pracovité

a napomenout vselijaké lenochy a lajdaky.

A to uz na dverfe klepa vanocni €as. Je to veliky pfibéh, nad kterym lidstvo Zasne uz vice

jak dva tisice let. Pokazdé naslouchame hlaholu zvon( a libezné melodii koled. Barevna

svétélka se zrcadli v rozzafenych o€ich déti.

Pokazdé je ten pfib&h jiny, a pfece pokazdé

stejny. Vécné navraty do détstvi. Nazloutly

plaminek svi¢ky se prohne vankem vzpominek.

Kazdy ztéch dnd je ztracenou a znovu

nalezenou perli¢kou.

A az o poslednim dni starého roku odtika ¢as i tu

posledni vtefinu, pfipijeme si na zdravi a na lepsi

Casy. Prvniho dne nového roku pohlédneme na

zimomfivé slunce s oCekavanim, Zze na svych

kfidlech opét pfinese vlastovicky do jejich

domova.

| kdyz bude svét opét starSi, bude zaroven

mlady, a snad krasné&jsi a plny nadéji. .
Slavka Michalkova ™

Obrazek: Jakub Schikaneder — Zimni ulice
Prevzato z:https://i.pinimg.com/originals/78/87/0e/78870e24d830b4b016703b65321100a8.jpg

Nadany hudebni skladatel a pokrokovy

Wi \zdslanec Jakub Simon Jan Ryba se

Co jsme jesté podnikali v prosinci
Spoluprdce Klubu Pathfinder se Stredni zdravotnickou Skolou

V rédmci odpoledni schizky pfisla v pondéli 12. 12. druzina
Svistu v poctu 12 déti a 3 vedoucich navstivit nasi skolu.

Zamérem akce bylo seznameni déti se specifikami
oSetrovatelské péce. Po rozdéleni déti do tfech skupin se
postupné vystfidaly v odbornych u€ebnach a vyzkousely si
napfiklad resuscitaci, obvazovou techniku, rozeznavani kosti
lidského téla a pfifazovani organl na spravné misto v téle.
Akce se détem moc libila, nadSené se zapojovaly do vSech
aktivit. K dobrému prabéhu akce bylo nezbytné odborné
vedeni, ¢imz chci podékovat odbornych ucitelkam za jejich

ochotu se na akci podilet.

V rdmci této aktivity jsme z dotace nakoupili pomUcky, jmenovité: polohovaci polétar had L PROFI o rozmérech 200x37cm,

dva bezrtutové tonometry, fonendoskopy, $krtidla, umyvadlo na myti vlast a polohovaci podlozku.

Tyto pomUcky budou vyuzivany pfi odborné vyuce a prispéji ke zvyseni kvality vyuky. Mgr. Dagmar Novakova

Tak jako kazdoro¢né jsme s kvétinami $li poprat pani feditelce PhDr.
Ivané Kfizové a pani zastupkyni PhDr. Radce Felzmannové krasné
Vanoce a hodné zdravi a $tésti do nového roku. Souéasné s pfanim
jsme vyslovili téZ podékovani za jejich celoroéni naro¢nou praci.

Jak je vidét, kytice se asi libily, co fikate?

Text: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

narodil ve Spatné dobé. Své soucasniky
prevysSoval ve vSech smérech, takze mu
neustale hazeli klacky pod nohy. Nemazlil
se s nim ani osud...

1788 prijal Ryba
venkovského kantora v Rozmitale pod
dobé byl
nejvzdélanégjsim kantorem u nas. Ovla-

V  Unoru INIS)

TfremSinem. Ve své snad
dal nékolik jazykd, kromé& némciny také
francouzstinu, italStinu, latinu a fedtinu.
Povzoru Voltaira a Rousseaua razil
osvicenské myslenky. Byl vynikajicim
pedagogem. UCil déti nejen obvyklym
predmétlim, ale také ,pravidlim spole-
Censkym, sluSnosti, dé&jinam vlaste-
neckym, pravidlim zdravovédy a polniho
hospodarstvi.“ A zruSil télesné tresty.

Sam mél tfinact déti a zil a skladal v bidé.

Jak uz to byva, ¢im uspésnéjSi Ryba byl,
tim vétSi nevoli a zavist probouzel
u svych ctihodnych spoluobcant.

K Ustrkim a pronasledovani se pridala
tézka nemoc aJakub Jan Ryba uz
neumél dal vzdorovat.

Jak skuteéné Jakub Ryba vypadal, se uz
nikdy nedozvime. Dochoval se jediny
portrét, ktery ovSem vznikl az 80 let po
jeho smrti pro Narodopisnou vystavu roku
1895 a je tak spiSe fantazii, nez
podobiznou. Autor popularni Ceské mse
vanocni, zvané lidové ,rybovka“, na ném
ma navic plnovous, ktery zifejmé po
vétSinu zZivota nenosil. Na prelomu 18. a
19. stoleti se sporadany ob&an poznal
podle hladce oholené tvare. Zda se,
Ze Jan Jakub Ryba se nechal zarust az
ve chvili, kdy mu neustalé spory s
cirkevnimi nadfizenymi i rodiCi déti, jez
vyudoval, definitivné prerostly pfes hlavu.
Chtél se vic¢i maloméstactvi a pred-
sudkdm vymezit.

Av8ak 8. dubna 1815 vzal do ruky britvu.
Nikoli proto, aby se oholil. Ale aby se po
vzoru svého milovaného antického
filosofa Seneky podrizl.

Smutny pfibéh, ktery s krasnou vanocni
hudbou nejde prili§ dohromady...

CESKA MSe VANOECN]

Ceska mse vanodéni — obrézek Josefa Lady

Pripravila: Slavka Michéalkovéa
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