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1. Zakladni adaje o Skole

Nazev Skoly:
Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen
Karlovarska 99, 32317 Plzen

Kontakty:

telefon: 378015 111

fax: 378 015 200

web: www.zdravka-plzen.cz
e-mail:  zdravka@zdravka-plzen.cz
Reditelka $Kkoly:

PhDr. Ivana K#izova

Zastupci Feditelky pro SZS:
PhDr. Radka Felzmannova
RNDr. Milan Stépanek

Zastupce Feditelky pro VOSZ:
Mgr. Jifina Uhrova

Vychovny poradce SZS:
PaedDr. Ivana KoSanova

Vychovny poradce VOSZ:
Mgr. Ivana Cerna

Skolni metodik prevence SZS:
Mgr. Martina Liskova

Skolni metodik prevence VOSZ:
Mgr. Ivana Cerna

Koordinator enviromentalni vychovy a osvéty:
Mgr. Jaroslava Opatrna
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2. Charakteristika Skoly
Stiedni zdravotnickd Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka v Plzni je statni Skolou
s dlouholetou tradici a nadregionalnim pusobenim. V soucasné dobé je zde celkem 28 t¥id
Styfletého studia SZS a 23 studijnich skupin vy$§iho odborného studia. Vyuku zajistuje 91
internich a 69 externich uciteld.

Skola je specificka tim, Ze studium neprobiha jen v hlavni budové §koly, ale tradiéné spolupracuje
zejména s Fakultni nemocnici a s celou fadou dalSich statnich i nestatnich zdravotnickych zatizeni
nejen v Plzni, ale ¢asto i mimo plzensky region.

Ve 8kolnim roce 2022/23 na nasi Skole studuje 775 Zzaki a zakyni v péti oborech stiedoskolského
studia (Laboratorni asistent, Prakticka sestra, Asistent zubniho technika, Sportovni masér
a Zdravotnické lyceum) a dale 337 studentd a studentek v osmi studijnich oborech vyssiho studia
(Diplomovana vSeobecna sestra - denni i kombinovana forma studia, Diplomovany farmaceuticky
asistent, Diplomovany zdravotni laborant, Diplomovany nutri¢ni terapeut — denni i kombinovana
forma studia, Diplomovana dentalni hygienistka, Diplomovany zubni technik, Socidlni prace
a socialni pedagogika — denni i kombinovana forma studia a Détska sestra).

Skolni preventivni strategie si stanovuje cile, které vychazeji z dokumentii zdvaznych pro oblast
prevence.

3. Vymezeni rizikového chovani

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani jedince, které vybocuje od standardniho chovani
a které vede k porusovani, eventuelné k nedodrzovani spolecenskych norem, zdkonli a predpist.
V ptipadé vyskytu rizikového chovani nejsou dodrZovany etické hodnoty jednani a chovani.
Kone¢nym disledkem je poskozeni zdravi jedince a Zivotniho prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

MPP je zédkladnim systémovym prvkem v realizaci preventivni strategie Skoly a prevence
rizikového chovani u zaki a studentll zaméfeny zejména na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
na osobnostni a socialni rozvoj zakti a studentl a posileni jejich socidlné¢ komunikativnich
dovednosti. Navazuje na realizaci primarni prevence a vychovy ke zdravi v pfedchozich letech.
Zakladni ramec MPP tvoti Skolni metodik prevence a vychovny poradce, uren je pro Zaky,
studenty a pedagogické pracovniky $koly a ma vést k pozitivni zméné klimatu $koly s minimem
kazenskych problémi zakd a studentd ve Skole i mimo ni.

Program je zaloZen na podpote vlastni aktivity zdka a studentil, pestrosti forem preventivni prace
se zaky a studenty, dale na zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka Skoly.

Program bude k dispozici na $kolnim disku ,,T* a ,,L*. VSichni pedagogicti pracovnici budou
V meésici fijnu emailem vyzvani k prostudovani MPP a ke spolupraci pti zachycovani varovnych
signali spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a studentii a ke
sd€lovani podnétl v této oblasti.
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4. Skolni rok 2021/2022 - zhodnoceni

Ve $kolnim roce 2021/2022 probéhly na SZS v ramci specifické a nespecifické prevence tyto
aktivity:

e Adaptacni dny sedmi téid prvnich ro¢niki ve spolupraci s TU a v souvislosti s doporu¢enim
MSMT nepoiadat aktivity mimo 8kolska zafizeni z diivodu zachovani hygienickych opatieni.
Seznamovaci aktivity probihaly c¢astecné v prostfedi Skoly a ve vétsi mife ve venkovnich
prostorech v blizkosti $kolni budovy. Preventivni Cast byla realizovana lektory akreditovanych
spolecnosti Prospe a Ledovec.

e Dotac¢ni titul - Podpora preventivnich aktivita vychovy Kk toleranci vroce 2021

Zajisténi financovani adaptacniho kurzu pro budouci 1. roc¢niky — zafi 2021 a kurzu
specializaéniho vzdélani nového $kolniho metodika SZS z prostiedki Plzefiského kraje v ramci
projektu.

e ,Blazni§ no a?* Mgr. Rubricius a jeho kolegové ze spolecnosti Ledovec, v prvnich ro¢nicich
zajisténa podpora dusevniho zdravi po dvou letech distanéni vyuky.

o Jak se ulit“ — kariérovy poradce a skolni metodik prevence provedli v kazdé tfidé prvnich
ro¢niki kratkou intervenci o tom, jak se efektivné ucit na sttedni Skole.

e Sexualni vychova — ve vSech tfidach druhého ro¢niku byly Zaci ve spolupraci s Lékaiskou
fakultou v Plzni, Univerzity Karlovy, edukovani o riziku sexualni promiskuity. Sexualni vychova
méla pozitivni ohlas mezi Zaky.

e P — centrum, selektivni prevence na zlepSeni vztahi ve tfidé, preventivni aktivity v rozsahu 9
hodin realizované lektory akreditované spolec¢nosti v ndvaznosti na feSeni vztahovych problému
ve tfide.

e Point 14, z.s. , selektivni prevence na zlepSeni vztahi ve tiidé, preventivni aktivity v rozsahu 9
hodin realizované lektory akreditované spolec¢nosti v ndvaznosti na feSeni vztahovych problému
ve tridé.

e Veletrh Kariéra ve Zdravotnictvi, ve spolupraci s FZS ZCU se t¢astnili Z4ci tfetich roénikd
workshopu a diskuzi s profesiondly zriznych zdravotnickych zafizeni  plzenského
a sttedoceského kraje.

e Pusobeni na Ziky a zakyné zarazenim témat preventivni vychovy pri vyuce vyucovacich
predméta — OSE, PSK, PRP.TEZ, CJL, OBN, DEJ, CHE.
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Zatazeni preventivni vychovy v rdmci jednotlivych studijnich obort a vyuc¢ovacich predméti:
CJL: rozvoj komunikacnich dovednosti, kultura mluveného projevu, troven pisemnych

praci, schopnost vyjadfit nazor, postoj...

OBN: zéklady etiky, estetiky, osobnost Clovéka, mezilidské vztahy, asertivita, drogové

zavislosti, vyuziti volného ¢asu, pravni védomi, otazky kriminality, otazky lidskych
prav a svobod, xenofobie a rasismus...

DEJ: nacionalismus a rasismus v historickych souvislostech, kofeny naboZzenské
nesnasenlivosti...

PSY: psychologie osobnosti, vlastnosti osobnosti, motivace, seberealizace, zivotni cile,
hodnotovy systém, asertivita, relaxacni techniky...

CHE: drogy a jejich slozeni, pisobeni na organismus, latky poskozujici zdravi...

TEV: zdravy zivotni styl, zdravotni stav, zvySovani odolnosti organismu...

PRP: poznatky o zadchranném integrovaném systému...

OSE: boj proti koufeni...

Ve $kolnim roce 2021/2022 probéhly na VOSZ v ramci specifické a nespecifické prevence

tyto aktivity:
e Dentalni pfednaska GSK s.r.0.: Oral Health Talks — E-conference: ,,Caries? We Care!*
e Akce FN ,,Mejdan roku* (podékovani FN sestram za obdobi Covid19)
e Staze Regensburg a Nitra — Erasmus+
e Colgate — Prezentace spole¢nosti Colgate — Palmolive s.r.o.
e Dentalni vystava Pragodent
e Projekt Ceské stomatologické komory ,,Republika bez kazu“ — preventivni program
e Prezentace preventivniho programu — Klub fediteld
e Sbirka Bil4 pastelka
e Curaprox — Prednaska/workshop — Paro pacient
e EUC Praha — projekt edukace: Spravné myti rukou pro zaky ZS
e Enzymel — Odborna dentalni pfednaska
e Peceni vano¢niho cukrovi na Vanocni bazar
e Pomoc pii ockovani ve skole — mobilni ockovaci tym EUC kliniky (pribézné od zari do ledna)
e Vypomoc MUSS, EUC, dobrovolnicka &innost, Totem, Ulice, Mé&stska charita, Diakonie atd.
(prabézné od zafi do ledna)
e Utast na vjzkumu INRES Praha
e Utast v soutézi 0 Cestné stipendium generala George S. Pattona
e Skoleni — Béleni zubti technologii Philips Zoom WhiteSpeed
e Zajisténi Pilmaratonu Pk
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e Projektovy den VOSZ ,,Umime pomahat v kazdé dobé&.“

e Webinat — Meridol, Colgate — Pé¢e o dutinu Gstni u onkologicky nemocnych

e Mezinarodni spoluprace s univerzitou BUY — Utah — USA

,International Collaboration Activities* (4 on-line schiizky studentti vysSich zdravotnickych

skol/univerzit z CR, USA, Finska)

Prezenéni meeting studentii CR + USA pii jejich pobytu v Plzni

Zajisténi programu staze studentd BUY — Utah — USA

,,54 All Cities*, cviceni 1ZS

Projekt ,,Studuj srdcem

Aktivni pomoc uprchlikim z Ukrajiny — dobrovolnictvi v Krajském asisten¢nim centru pomoci

Ukrajing a rizné dalsi formy (pribézng)

Vybér aktualnich témat v rdmeci absolventskych praci

e Pusobeni na studenty zafazenim témat preventivni vychovy do jednotlivych studijnich oborii
a vyuéovacich ptedméta — OSE, VYO, VKZ, KOM, IKT, OVZ, PRP, PSY, ZAP, PEE, MUO,
ETO a dalsi

Piednasky a kurzy pro pedagogy

e Webinéf pro ugitele SZS a VOSZ - ,Systémova podpora klimatu v praxi aneb kazdému své.«
Konference primarni prevence rizikového chovani plzenského kraje.

e ,Je problematika nadanych Zikii na SS problém?“ — Krajsky akéni plan rozvoje vzdélavani
Plzenského kraje

e Pro tfidni ucitele webinaf — ,,Digitalizace vzdélavani a kyberneticka bezpecnost déti*, poradano
ve spolupraci s PPP v Plzni, Mgr. Vi¢kovou.

o ,,Pozice a role utitele* — webinat ZCU, Mgr. Kristufova
»Microsoft pro $kolstvi® — otazky a odpovédi, jak zdarma vyuzivat ve §kole Micrososft azure,
apod.

e Specializaéni kurz prevence rizikového chovani — vzdélavaci program pro ¢innost Skolniho
metodika prevence, je tvofen 11 tematicky zaméfenymi vzdélavacimi okruhy a exkurzemi na
odbornych pracovistich — celkem 250 hodin. Ukonéeno v ¢ervnu 2022.

Na SZS byla udélena 3 napomenuti tfidniho uéitele, 7 datek t¥idniho ugitele, 12 snizenych znamek
z chovani - 2. stupen, 2 snizené znamky z chovani - 3.stupenn a 59 pochval tfidniho ucitele
a feditelky Skoly.

Na VOSZ byla udélena 1 ditka feditelky $koly za poruseni $kolniho ¥adu v bodé 5 Praktické
vyu€ovani a odborna praxe a fada pochval VUSS ¢i feditelky Skoly za vypomoc v nemocnicich a
dobrovolnickou ¢innost.
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5. Pravni dokumenty

Zakladni pravni dokumenty

e Umluva o pravech ditéte

e Zakon C. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zéakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich, stfednich $kol a vysSich odbornych kol

Zékon €. 37/1987 Sb., o ochrané pted alkoholem a jinymi toxikomaniemi

Zakon €. 218, o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané veifejného zdravi

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakonil,

ve znéni nalezu Ustavniho soudu vyhlageného pod ¢&. 476/2004 Sb., zékona &. 562/2004 Sb.

a zakona ¢. 563/2004 Sb.

e Zikon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon)

e Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni n€které zakony v souvislosti s pfijetim S$kolského
zakona

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkoni

e Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017, zdkon ¢. 202/1990

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonti

Natizeni vlady
e Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyu€ovaci, ptimé vychovné, pfimé
specidlné pedagogické, piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki

Vyhlasky

e Vyhlaska MSMT ¢&. 197/2016 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatfizenich ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakil se specialnimi vzd&lavacimi potiebami
a zaka nadanych ve znéni pozdé&jSich piedpisu

Vnitroresortni piedpisy MSMT

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
&.j. 14423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

e Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zakl a studenti
&.j. 20006/2007-51 ze dne 16.10. 2007, Véstnik MSMT sesit 11/listopad 2007
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e Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevencia feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich &. j. MSMT 21149/2016 (aktualizace 2020)

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvéni zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zagkolactvi ¢. j. 10194/2002-14, Véstnik MSMT segit 3/2002

e Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vzdélavani zaki se specidlnimi
poruchami uéeni nebo chovani ¢. j. 13711/2001-24, Véstnik MSMT sesit 9/2002

e Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zakda, ¢. j. MSMT-43301/2013

e Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpetnosti a ochrany déti, zakd a studentd ve $kolach
a Skolskych zatfizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
¢.j. 37 014/2005-25;

e Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a ¥kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
&.j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003

e Metodickd doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl
ve skoléch a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28

e Metodické doporuceni - Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi,

které pfichazi z vnéjiiho i vnitiniho prostiedi ¢. j. MSMT-1398/2015-1

Metodické doporuéeni - Netolismus - &. j. MSMT-1999/2015

Metodické doporudeni - Sebeposkozovani - ¢. j. MSMT-1999/2015

Metodické doporuceni - Nova nabozenska hnuti - &. j. MSMT-1999/2015

Metodické doporuéeni - Rizikové sexualni chovani - &. j. MSMT-1999/2015

Metodické doporuéeni - P¥islugnost k subkulturam - ¢. j. MSMT-1999/2015

Metodické doporugeni - Doméci nasili - &. j. MSMT-1999/2015

Metodické doporudeni ke ziizeni funkce asistenta pedagoga ¢&. j. MSMT-7502/2015

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zatizenich €. j. MSMT-21149/2016

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze -
&.j. MSMT-5217/2017-1

Dalsi zdroje

e Pravidla pro rodice k bezpe¢nému uZivani internetu

e Piehled informaci a kontakti vztahujicich se k problematice Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich na izemi Plzenského kraje

e Sikana a zavadové chovani déti a zakd — informaéni material uréeny feditelim $kol
a Skolskych zatizeni Plzeniského kraje, metodikiim prevence, pedagogickym pracovnikiim
a rodi¢im

e Napln prace Skolniho metodika prevence a vychovného poradce

e Webové stranky www.msmt.cz, www.sikana.cz, www.odrogach.cz

e Filmy, dokumenty tykajici se zdravého zivotniho stylu a dané problematiky
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6. Cile programu

e zafazovani informaci ohledné rizikového chovani do vyuky jednotlivych predméta

e organizace volnocasovych aktivit v rdmci prevence rizikového chovani — napt. sportovni
a kulturni ¢innost, $kolni vylety, poznavaci exkurze, spolecenské akce aj.

e vytvafeni pozitivniho klimatu na pidé skoly (mezi uciteli a zaky, mezi zadky navzdjem, mezi
uciteli; mezi vSemi zaméstnanci, zaky a studenty Skoly)

e snizeni omluvené a zejména neomluvené absence

Problematika prevence veskerého rizikového chovani je zaClenéna do SVP a je piirozenou
a neoddé¢litelnou soucasti vyuky jednotlivych predmétti a veskerého déni zivota Skoly. Cilovou
skupinou pro prevenci jsou pro nas zaci a studenti na stfedni Skole (15 — 19 let) 1 vyssi odborné
Skole (19 a vice let).

6.1. Obecné cile

Kratkodobé cile

e zkvalitnit obsah hodin se zaclenénim problematiky prevence rizikového chovani (interaktivni
vyukovy program)

e zajistit pro pedagogicky sbor Skoleni v oblasti prevence

e zapojovat co nejvice zakl do projekta Skoly a dal§ich mimoskolnich aktivit

e usilovat o zapojeni vSech pedagogickych pracovnikii do pfiprav, plnéni a vyhodnocovani
preventivniho programu

e aktualizovat manudly a metodické postupy pro feSeni krizovych situaci (napf. rozpoznani
Sikany, co délat, kdyZ u Zéka byly nalezeny drogy, Zdk pod vlivem navykové latky atd.)

Dlouhodobé cile

e vytvafet pozitivni socidlni klima ve Skole

e posilovat komunikac¢ni dovednosti zaki a studentii

e zam¢éfit se na zdravy Zivotni styl, osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoj harmonické
osobnosti

posilit spolupraci Skoly s rodi¢i zakt

zapojit cely pedagogicky sbor i ostatni zamé&stnance $koly do systému prevence
organizovat pravidelna skoleni pedagogl v oblasti prevence

vytvaret dostate¢né zdzemi traveni volného €asu v prostorach Skoly

podporovat vlastni aktivity zakl a studentli

pribézné sledovat konkrétni situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani
zvySovat odolnost Zakl a studentli vii¢i negativnim vliviim

umoznit anonymni sdéleni o problémech Z4ki a studentli prostfednictvim schranky divéry
spolupracovat s odbornymi subjekty
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6.2. Konkrétni cile

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e predchazet uzivani navykovych latek vCetné alkoholu a tabaku

e predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémtim zptsobenych v disledku
konzumace drog

e aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Prevence Sikany a kyberSikany

predchazet Sikané

predchazet projeviim rasismu a xenofobie

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

vyvracet predsudky a péstovat tctu k zivotu (stari x mladi...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
sektach, ndbozenstvich (fasismus, terorismus...)

e seznamit zaky/studenty s moznymi riziky

Prevence rizikového sexualniho chovani

e predchazet rizikovému sexudlnimu chovani

e venovat pozornost otazkam antikoncepce

e posilovat a upevitovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...
e piedchazet rizikiim sexudlniho zneuzivani

Prevence kriminality

e vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence

e zasvétit zaky do ustanoveni trestniho zakoniku, Skolniho fadu apod.

e 7znat a respektovat lidska prava a hodnoty, normy spole¢enského chovani

e piedkladat vhodny vzor spoleenského chovéni, dbat na dodrZzovani zdkona a byt moralni
podporou

Prevence zaskolactvi

e snizit pocet zameskanych hodin, zejména neomluvenych

e posilovat hodnotu vzdélani

e spolupracovat s rodici, popf. s dalsimi subjekty (socialni odbor, policie)

Prevence Skolni neuspésnosti
e aktivni spoluprace s pedagogy, v€asna intervence se zakem
e spolupréce s kariérovym poradcem a SPP, poradenské rozhovory se zaky — Jak se ucit
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e spoluprace s rodic¢i, pfima souvislost absence zejména kratkodobé a vyuky
¢ individualni ptistup ve vyuce, spoluprace s PPP

Zdravy Zivotni styl

e podporovat zdravy zivotni styl zakli — zivotosprava, télesna a dusevni hygiena

e upeviovat kladny vztah ke svému télu

e seznamovat se sruznymi Styly zivota - vrcholovy sport, modeling, vegetarianstvi, zivot
vV komunitach ap.

e predchazet negativnim vlivim médii a reklamy

e upozorhovat na nebezpeci poruch ptijmu potravy — anorexie, bulimie

e upevilovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi

Prevence virtualnich drog

e sezndmit se se zdkladnimi druhy virtualnich drog — TV, PC, sézeni, internetové sluzby, mobilni
telefony, socialni sité

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pftiliSného uzivani
virtualnich drog

e stanovit a posilovat v zacich / studentech pravidla pro jejich uzivani

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postich, védomosti,
koordinace pohybi, soustedéni...)

Sebeposkozovani
e posilovat schopnosti déti zvladat zatéz, rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je
e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy, ucastnit se aktivit (vazba, sounaleZitost)

Domaci nasili

e podpofit déti ve vyjadfovani svych emoci

e posilovat sebevédomi zaka/ studenta

e informovat ohledné pomoci v pfipadé ohrozeni

e povzbudit obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich poméhajicim obétem domaciho nasili

7. Preventivni strategie

Preventivni strategie na SZS a VOSZ vychazi z vyse uvedenych dokumentdi a z konkrétnich
podminek Skoly, jednotlivych tfid a studijnich skupin, a proto je tfeba neustile sledovat
a vyhodnocovat ptipadny vyskyt negativnich jevii. Z tohoto pohledu hlavni podil pti plnéni Skolni
preventivni strategie maji tfidni ucitelé a vedouci studijnich skupin.

Primarni prevence rizikového choviani je zamérena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:
e zaskolactvi

e Sikana, kyberSikana
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divacke nasili

kriminalita, delikvence, vandalismus

zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

rasismus, xenofobie

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi nemocemi Sificimi se krevni cestou
poruchy piijmu potravy

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)

b) rozpozndni a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

e domaciho nasili

e tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komercniho sexualniho zneuzivani

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi
je vychova zdkl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a zachovani integrity osobnosti.

7.1. Oblast nespecifické prevence

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy ZzZivotni styl
a osvojovani pozitivniho socialniho chovéni prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani ur¢itych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe
a sv¢ jednani.
Mezi hlavni aktivity Skoly v ramci MPP zatfazujeme v oblasti nespecifické prevence tyto ukoly:
e Poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
zaklim/studentiim a jejich zakonnym zastupcim
e Pedagogicko - psychologick poradna Plzeii - mé&sto, Castkova ul.
e Point 14
K centrum Plzen
P centrum Plzen
Policie CR, MP Plzeii
SZU Plzeii, Praha
KHS Plzen
Linka divéry Plzen - mésto
Linka détské pomoci Plzeinl - mésto
Stiedisko vychovné péce, Karlovarska 67, Plzen
Oblastni a Krajsky protidrogovy koordinator
Ulice - Agentura socialni prace
APLA
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Bily kruh bezpeci

OSPOD

Poradna Lavka, DDU a SVP Plzeni

Diakonie zapad

Ledovec, n.o.

Spolecné k bezpeci, o.s.

Nérodni tstav duSevniho zdravi

CPIC

Totem

Do-Ra

Plzeniska unie neslysicich

Lékarské informacni centrum Praha

Mamma HELP

e Spoluprace s rodi¢i v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychové mladeze a v oblasti
zdravého Zivotniho stylu

e Systémové zavadéni multifunkéni, etické, pravni a preventivni vychovy do jednotlivych
predméta
Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizikového chovani
Diferencované uplatilovani preventivnich programi pro cilové skupiny zakt/student
Veskeré aktivity podporujici zdravy zZivotni styl

7.2. Oblast specifické prevence

Specificka priméarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o:

e vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na vSechny zaky/studenty, aniZ by byl dfive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

e selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky/studenty, u nichZ lze pfedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

e indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani.

Pirednasky a projekty zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového
chovani v ramci SZS:
Pro zaky a Zakyné:

e Ve spolupraci s PPP v Plzni a krajskou metodi¢kou prevence navrhnout a realizovat vicedenni
Adaptacni kurz pro vSechny tfidy prvniho ro¢niku ve skolnim 2023/24.

e Seminaf Myslim, bliznim, tedy jsem pro zidky 4. ro¢nikll na téma dusSevniho zdravi —
ve spolupraci se z.s. Ledovec

e sebeobrana Kapap Czech pro dospélé i déti. ,,Naucte se efektivné branit™ pro 4. ro¢niky
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e Seminaf pro zaky 1. ro¢nikll - Sexualni vychova - ve spolupraci s LF UK

e spoluprace s nadaci ,,Zivot détem* - u¢ast 2akt 3.roéniktl na Srdi¢kovém dnu

e piednasky na téma Trestni zodpovédnost mladistvych, Sikana, kybersikana ve spolupraci
s Policii CR — 3. ro¢niky

e program Ilegalni drogy pro 7ky 1. a 2. roéniky, ve spolupréci s Policii CR

e prednaska Komunikace s neslySicimi pro Zzaky 3.a 4. ro¢nikd, pofadana Plzenskou unii
neslysicich

e semindf Integrace cizincii — Centrum na podporu integrace cizincii pro PK (CPIC), pro
4. ro¢niky

e vyuzivani SW programu Drogy trochu jinak ve vyuce

e (cast na soutézich Prvni pomoci

e seminadf VZPoura urazim pro 2. ro¢niky

Zatazeni preventivni vychovy v ramci jednotlivych studijnich oborti a vyucovacich predméti:

CJL: rozvoj komunikacnich dovednosti, kultura mluveného projevu, Uroveit pisemnych
praci, schopnost vyjadfit nazor, postoj...
OBN: zéklady etiky, estetiky, osobnost Clovéka, mezilidské vztahy, asertivita, drogové

zavislosti, vyuziti volného Casu, pravni védomi, otdzky kriminality, otdzky lidskych
prav a svobod, xenofobie a rasismus...

DEJ: nacionalismus a rasismus Vv historickych souvislostech, kofeny néabozenskeé
nesnasenlivosti...

PSY: psychologie osobnosti, vlastnosti osobnosti, motivace, seberealizace, Zivotni cile,
hodnotovy systém, asertivita, relaxacni techniky...

CHE: drogy a jejich slozeni, plisobeni na organismus, latky poskozujici zdravi...

TEV: zdravy zivotni styl, zdravotni stav, zvySovani odolnosti organismu...

PRP: poznatky o zdchranném integrovaném systému...

OSE: boj proti koufeni...

Pirednasky a projekty zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového
chovani v ramci VOSZ

e Edukace na téma Zdravy Zivotni styl, Prvni pomoc atd. u déti z mateiskych a zakladnich $kol
e Zapojeni studentek oboru DDH do projektu Zdravy tsmév
e Projekt Studuj srdcem
e St4ze a mezuinarodni spoluprace v ramci programu Erasmus+
e Sbirka Bila pastelka
e Prednasky firem Colgate, Curaprox
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e Zdravotnické zajisténi sportovnich akci dle aktualni potifeby (Prespolni béh Pk, Krajsky
palmaraton...)

e Dobrovolnické zajisténi akci dle aktudlni potieby a vypomoc ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich (Ctyflistek, Totem, Do-Ra)

e Vyzkzmna Setfeni (INRES Praha) — Gi¢ast studenti na vyzkumu tykajicim se pfistupu obcanti

Kk péci o zdravi a hodnoceni pandemické situace z pozice ob¢and, sester a 1ékaia

Poradani Projektového dne studenty 3. ro¢nik

Piiprava Vano¢niho bazaru, sbirka na psi utulek, tfidéni odpadu, sbér hliniku, sbirka potravin

Vybér aktudlnich témat v ramci absolventskych praci

Pisobeni na studenty zafazenim preventivné-vychovnych témat do vybranych vyucovacich
predmétu vSech studijnich obori — OSE, VYO, VKZ, KOM, KNP, IKT, OVZ, PRP, PSY,
ZAP, PEE, MUOQ, ETO, ETZ a dalsi

Piednasky pro pedagogy SZS a VOSZ:

¢ Formativni hodnoceni s ohledem na nadané Zaky - Mgr. Daniel Janota ve spolupréci s NIP a
RNDr. Zdénkou Chocholouskovou.

e Platformy rovnych prileZitosti, téma Nadani a mimofadné nadani zaci, Infokariéra, Ing.
Svobodova.

8. Zavér

Minimalni preventivni program $koly je zpracovan na jeden skolni rok, je sledovan pribézné a na
zaveér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence.
Hodnoceni je sou¢asti Vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.

30. zaii 2022 Vypracovaly: Mgr. Ivana CE}{NA, Mgr. Martina LISKOVA
Schvalila: PhDr. Ivana KRIZOVA

Datum zmény: |30. 9. 2022 Vytisténo: 10. 10. 2022 21:10
A10/P10
\Vypracoval/a: |Mgr. Cerna Schvalil/a: PhDr. KfiZzova
Mgr. Liskova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ



