Celostatni soutéz v osetrovatelstvi

Dobry den, jmenuji se Zuzana Sel¢anova a jsem zakyné 3.C oboru prakticka
sestra. Dne 24.3.2023 jsem se zucastnila celorepublikové soutéze

v oSetrovatelstvi na Stfedni zdravotnické skole Ruska v Praze na Vinohradech.
Letosni téma bylo ,,Odbéry biologického materialu®. Zucastnilo Sestnact
zdravotnickych skol. Soutéz je koncipovana jako teoreticko — prakticka, kazdy
zak soutézi okolo 45 minut. Vybrala jsem si téma ,,0dbér mozkomisniho moku®.
Shanéni material( k tomuto tématu bylo sice trosku obtizné, ale hodné mi
pomohly sestficky a |ékafi z neurologie nemocnice Privamed.

UZ od prvni chvile, co jsme s pani ucitelkou nastoupily do vlaku smér Praha, mé
prepadla nervozita a stres. Kdyz jsme dorazily na misto, a vylosovala jsem si
Cislo 13 a spadl mi velky kdimen ze srdce, protoZze jsem méla jesté dost Casu se
pripravit a zopakovat si text. Pfi prezentaci jsem byla troSku nervdzni, ale méla
jsem ze svého vykonu dobry pocit. Poté jsem se prevlékla do zdravotnického
odévu a cekala mé prakticka ¢ast. Vylosovala jsem si kazuistiku u nemocného se
zilni trombdzou. Musela jsem si stanovit problémy pacienta, pfipravit pom(cky,
odebrat krev na D — dimery, udélat bandaz a elevaci dolni koncetiny na
figurantkach. Pri praktické ¢asti jsem pracovala pod velkym stresem, jelikoZ na
mé dohlizela komise, byli zde ucitelé a Zaci mistni Skoly a zastupkyné hlavni
sestry z ministerstva zdravotnictvi.

Chteéla bych timto podékovat pani ucitelce tridni Mgr. Markété LiSkové za pomoc
pfi pripravé na soutéz a podporu, kterou mi poskytovala po celou dobu mého
klani v Praze. Sice jsem se neumistila na stupnich vitéz(, myslim ale, Ze jsem
vzorné reprezentovala nasi Skolu a byla to jedna z nejlepSich zkusenosti, jaké
jsem kdy mohla zazit.
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