SOUTEZ V PRVNi POMOCI PRO STUDENTY OBORU PRAKTICKA SESTRA,
LHOTKA U MELNIKA 2023

Ve dnech 25. — 26. 4. 2023 se 4 zakyné nasi Skoly zucastnily celostatni soutéze v prvni pomoci ve
Lhotce u Mélnika. Soutéz porada Soukroma stredni zdravotnicka skola Mélnik o. p. s. a obcanské
sdruzeni Praktickd prvni pomoc Mélnik. Soutéze se v letosnim rocniku ztc¢astnilo 18 druzstev. Nasi
Skolu reprezentovaly Zakyné 3BPS — Gabiela Petrdjova, Andrea Pisarikova, Nela Steidlova a Andrea
Zelenkova.

V utery v odpolednich hodinach dorazilo nase druzstvo do srubového tabora do Lhotky u Mélnika
a jiz od 17.30 hod zacal bézet pfipraveny program. Po ubytovani ve srubech jsme zhlédly ukazky
prace policejnich psovodd — vyhledani a zadrzeni pachatele psem. Nasledovala vecere a losovani
poradi startu jednotlivych druzstev. Zacatek vlastni soutéze byl ve 20,15 hod.

Nase druzstvo si vylosovalo poradové cislo 4 a tak jsme na prvni trasu vyrazely jiz s Celovkami a za
tmy ve 20,45 hod. Na mistnim vlakovém nadrazi na nas Cekala prvni maskovana situace se
zranénymi — agresivni Utocnik s nozem. Po zpacifikovani Utocnika policii, kterou jsme musely
nejprve privolat, jsme oSetfovaly bodné poranéni bficha a fezné poranéni ruky, dale hystericky
zachvat a potom hledaly posledni zmatenou Ucastnici incidentu, ktera ze strachu utekla nékam do
okoli. Po prvni akci na nas cekal taborak a opékani spekacka.

Druhy den réano pokracovala druha ¢ast soutéZe. Na trase v lese dlouhé asi 3 km nas cekalo nékolik
soutéznich stanovist. Jako prvni byla zaranzovana nehoda autobusu s nékolika zranénymi uvnitr a
agresivnim a opilym fidi¢em za volantem. OSetfovaly jsme poranéni hlavy, otevieny pneumotorax
a nékolik dalSich drobnych poranéni. Soucasti situace byla také osoba se zastavou fyziologickych
funkci, kterd pfi nehodé svym zranénim podlehla. Na dalSim stanovisti na nas cekalo nahodné
stfelné poranéni hlavy se zastavou fyziologickych funkci a nutnosti kardiopulmonalni resuscitace.
Figurantka méla vérohodné maskované stielné poranéni oka a dalsi Ucastnice celé situace velmi
vérohodné sehrala hysterickou ataku a hyperventilacni kfece. Poté jsme se presunuli k dalSimu
stanovisti, kde jsme objevily ztratové poranéni dolni koncetiny zpisobené motorovou pilou. Opét
vérohodné namaskované a soucasti maskovani bylo i skute¢né Cerstvé maso, nastésti vsak veprové.
Posledni stanovisté, které mélo provérit nase znalosti z prvni pomoci, byla starsi pani na prochazce
s dcerou a kocarkem. Pani pfed nasim pfichodem nahle padla k zemi a simulovala postizeni
mozkovou mrtvici a jeji dcera, ktera ji spéchala na pomoc zvrhla nestastné kocarek s asi ro¢nim
ditétem (figurinou). U ditéte doslo po padu k zastavé obéhu. Nasim Ukolem bylo dité resuscitovat,



pfivolat pomoc a dohlizet na vydésenou kficici matku, ktera se snazila utéct do silnice pro dalsi

pomoc.

Vsechny ranéné  jsme na
stanovistich nasSly a  oSetfily,
zavolaly odbornou pomoc. Na to
nam bylo pridéleno asi 5 minut
Casu. Potom jsme si ihned vyslechly
pfipominky a kritické hodnoceni
naseho pocinani od profesionalnich
zachranar(, ktefi nase vykony na
jednotlivych stanovistich sledovali.
Se sesbiranymi body jsme dobéhly
do cile a cekaly, jak to nakonec celé
dopadne.

Po absolvovani soutézni trasy, béhem cekani na ukonceni zavodl, jsme se jesté zucastnily
doprovodného programu, ktery pro nas byl prichystan. Shlédly jsme vybaveni sanitniho vozu
Armédy Ceské republiky, vysetfeni a oetieni vojaka zasaZeného vybuininou v bojisti. Celkové
vySetieni ranéného, oSetfeni amputace a tenzniho pneumotoraxu a pfiprava vojaka k transportu
zabralo vojenskym zdravotniklim pouhych 7 minut. Dale jsme si vyzkousely rizné protézy, které pro
nas nachystala firma VAMED Mediterra a.s. a dozvédély jsme se nékolik informaci o rehabilitaci u



lidi po amputacich. Na dalS$im stanovisti jsme si navlékly oblek simulujici pocity a snizenou
pohyblivost u seniord, a to vcetné bryli, které simuluji poruchy zraku. Na vlastni kdizi jsme tak okusily,
jak se chodi seniorlim v terénu. Mély jsme za Ukol ze zemé zvednout predmét a s tfesouci se rukou
a zhorSenym vidénim se podepsat na pripraveny dokument. Na dalSim stanovisti probihala osvéta
a prevence rakoviny prsu a varlat, véetné modell pro demonstraci a vyzkouseni si samovysetreni.
Jako posledni jsme si prohlédly vybaveni protichemické jednotky Hasi¢ského zachranného sboru.

Ve 14, 45 hod zacalo vyhlaseni vysledkd a ukonceni soutéze. Umistily jsme se na 15. misté. Akce
byla velmi zdafrila a dobre zorganizovana. Figuranti predvedli vyborné herecké vykony a to vse za
neprilis teplého pocasi. Patfi jim nas velky obdiv. | kdyz jsme se vratily bez medaile, tak jsme si
odvezly spoustu zkusenosti a péknych zazitk{.

Mgr. Kamila Blovska, pedagogicky dohled druzstva



