Dne 10. kvétna 2023 se zucastnily Zakyné druhého roc¢niku oboru zdravotnického lycea Marie
Cervena a Pavlina Bu¢kova pod vedenim Mgr. Martiny Liskové krajského kola SOC, které se
konalo na Gymnaziu Lud’ka Pika v Plzni. Umistily se na krasném 4. misté z celkového poctu 11
prihlaSenych soutézicich v kategorii Pedagogika, psychologie, sociologie a problematika volného
casu.

Vytvorily praci nazvanou, ,Klidovd mistnost na stiedni skole”, Zabyvaly se myslenkou, jak prispét
na stiedni Skole k prijemnému prozivani volnych hodin v prostredi, které by poskytlo moznost
chvili relaxovat. Zaktim z vét$i dojezdové vzdalenosti by bylo umoznéno se v klidu ptipravovat
na vyuku v dobé ¢ekani na dopravni spojeni. V teoretické ¢asti zminily zaklady psychohygieny
u zakl vadolescentnim véku. V praktické Casti se detailné zabyvaly vytvorenim ,Klidové
mistnosti“. Zameér si ovérily kvantitativnim priizkumem na nasi Skole, jehoz vysledky podrobné
popsaly pisemné i graficky. Soucasti prace je grafické znazornéni mistnosti, popis jednotlivych
Cinnosti v souvislosti srealizaci napadu. Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
ptipravily zadost o dotac¢ni titul ,Mikrogranty pro oblast Skolstvi a mladeZe v roce 2023“

Realizace je naplanovana na obdobi srpen aZ fijen 2023.

Maji-li Zaci mozZnost podilet se na tvorbé ,svého prostoru“ a uzivat jej vsouladu se svymi
potirebami, tvotfime tak vlastné vSe proto, aby se ve Skolnim prostiedi citili bezpe¢né a radi do
Skoly chodili a méli i do budoucna hezké vzpominky na stifedosSkolska léta. Nemalou mirou
prispivame i k dobrému dusevnimu zdravi tim, Ze navodnym zptsobem ukazujeme, jak si sami
tvorit pohodu, relaxaci a hezké chvile.

Zdravy 7zak je méné ohroZen Skolnim neudspéchem, dosahuje mnohem lepSich studijnich
vysledkd, stava se empatickym. V bezpe¢ném prostredi se uci 1épe regulovat své emoce, vytvaret
pozitivni vztahy a konstruktivné jednat ve slozitych Zivotnich situacich.
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