
Soutěž v první pomoci – školní kolo 2023 

 

16.6. 2023 se konala soutěž v první pomoci na SZŠ a VOŠZ Plzeň. V letošním roce jsme se soutěž 

rozhodli realizovat ve venkovním prostoru u naší školy. Přihlásilo se šest družstev ze druhých ročníků 

praktických sester, zdravotnického lycea i laboratorních asistentů. 

Soutěž se skládala ze dvou stanovišť, kde se soutěžící potýkali s různými typy zranění a z fyzických 

testů. Čtyřčlenná družstva si musela poradit například s resuscitací, ztrátovým poraněním i 

hypoglykemickým kómatem.  

Výkony jednotlivých družstev hodnotili odborníci na slovo vzatí, Bc. Roman Kravjanský, Bc. Martin 

Suchopár, Bc. Ondřej Holeček a Bc. Petr Camrda – záchranáři z Urgentního příjmu FN Plzeň Lochotín. 

Soutěž proběhla v příjemném duchu, a to hlavně díky perfektní souhře všech pedagogů, kteří 

pomáhali s organizací a plynulým průběhem celé akce. 

Všechna družstva zachraňovala zraněné s velkým nasazením. Autentické zážitky na stanovištích 

zajistilo velmi realistické maskování pod vedením Mgr. Věry Zapletalové a skvělé výkony figurantů. 

Testů fyzické zdatnosti se ujala v tělocvičně Mgr. Valachová, které na místě zdatně sekundovala Mgr. 

Alena Štroblová. I na tomto stanovišti získávala soutěžní družstva cenné body. 

Žádná akce by se neobešla bez občerstvení, které finančně podpořila naše škola a zajistila Bc. Helena 

Berková. 

S organizací soutěže a koordinací na obou stanovištích mě významně pomáhaly Mgr. Markéta 

Kuchařová, Mgr. Jana Vodáková a Mgr. Kamila Blovská. 

Za fotodokumentaci děkuji Ing. Jaroslavě Michálkové. 

 

S první pomocí v přírodním prostředí a fyzickými testy si nejlépe poradila tato družstva: 

1.  Aneta Kovářová, Denisa Machová, Eliška Janská a Daniela Kaufnerová z 2 BPS 

2. Aneta Petrášová, Adéla Rosenbergová, Ivana Rollingerová a Ondřej Šiška z 2 DPS 

3. Aneta Šopková, Denisa Mlezivová, Nela Škývarová a Matěl Lisecz 2 LAA 

Za sponzorské dary, díky kterým jsme mohli zajistit dárky pro vítězná družstva patří velké poděkování 

firmám: United Networks SE, Hartman - Rico a.s. a Sanimpo spol. s.r.o. 

Těšíme se na příští ročník soutěže! 

Za realizační tým, Mgr. Renata Jonášová 



 



 

 









 

 


