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O tom, ze Sikana a v posledni dobé i kyberSikana jsou
jedny z nejzavaznéjSich spole¢enskych jevu, vime snad
vsichni. Casto ovéem byva problematické s nimi bojovat...
Stop Sikané vyhlasili zaci tfidy 3A PS, ktefi svymi plakaty
apelovali na vSechny zaky i uCitele Skoly.

Z&ci rovnéz natodili k dné problematice video, které si
muzete prohlédnout na webu Skoly.

Text: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr. Martina Liskova
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Uz osmnact let existuje termin Blue Monday, do cestiny
prekladany jako Smolné nebo také Nestastné pondéli.

Zacalo to 24.
kampané americké cestovni kancelare Sky Travel. Ta

ledna 2005 jako soucast marketingové

chtéla zvysit zisky mimo klasickou dovolenkovou sezonu, a
tak si najala psychologa a kouce Cliffa Arnalla, jenz pak
priSel s teorii, Ze nejdepresivnéjSim obdobim roku je leden.
A Uplné nejhorsi den urcil pomoci rovnice, ktera zahrnovala
pocet dni od Vanoc, pocet dni do jara, ale tfeba i pocasi
nebo chut vilbec néco délat. Ze se jednalo o pondéli, je
nabiledni — pondéli povazujeme za nejhorsi den v tydnu.
Cestovka Sky Travel Arnallovu myslenku zpracovala a
s prohlasenim, Ze tak smutné obdobi je lepsi pre¢kat nékde
v tropech, se snazila prodat vice exotickych zajezdu. | kdyz
Slo primarné o reklamu a Arnall posléze ¢elil znaéné kritice
z fad odbornik(i, pojem Blue Monday se uchytil a existuje
dodnes.

Ono na tom totiz néco je. Venku je nevlidno, podle oboru je
prace bud hodné, nebo malo... Leden je Sedy a unor jesté
horsi. Kolisava nalada, Uzkost, smutek, deprese, Spatné
spani a Unava, stres — k tomu v§emu jsme v zimé tak néjak
nachylnéjsi a dva roky pandemie to rozhodné nevylepsily.
Takze dle pané Arnallovy rovnice (od niz se jeho
zaméstnavatel — univerzita v Cardiffu — brzy distancoval) je
nejdepresivnéjSim dnem v roce treti lednové pondéli, které
letos pfipadlo na 16. ledna.

Kdyz se ovSem zamyslite nad terminem ,Blue Monday*,
jeho doslovny preklad do cestiny neni ani ,Smolné“ ani
.Nestastné®, ale ,Modré pondéli*.

A Modré pondéli — to pfece ma u nas Uplné jiny vyznam. Za
prvé: Velikonoéni Modré pondéli je druhym dnem Svatého
tydne, nasleduje po Kvétné nedéli, a v tento rok pripada
na 3. dubna. Modrému pondéli se nékdy Fika také Velké.
Pravdépodobné jste toho o tomto dni moc neslySeli. Moc
toho ani nevypatrate, podle Bible se tento den nic
vyjime€ného nestalo. Nazev je snad odvozen od modré
latky, ktera se pravé na Modré pondéli vési v kostelich.

A druhy vyznam modrého pondéli? To zname asi vSichni —
a vSichni bychom si ho ob¢as radi doprali. ..

Modré pondéli kdysi drzivali Sevci, ktefi pracovali i v nedéli
,po kostele®, a postupem ¢asu se stalo synonymem pro ty,
ktefi vyspavali po ,pfili§ narocné” nedélni zabavé.

A kde vzalo toto ,modré pondéli“ svij nazev? Predpoklada
se, ze pochazi z ném¢iny, z nejednotného vyznamu pridav-
ného jména ,blau“. To totiz muze znamenat jak modrou
barvu, tak i vyraz pro neschopnost prace ¢i podnapilost.
TakZe: drzte se — at zvladnete s usmévem modré pondélky
vSeho druhu. Nezapominejte na optimismus, vzdyt' ¢as tak
rychle ubihd — a za chvilku uz tu bude Modré pondéli

velikono¢ni a s nim i jaro!

Mnoho dobré néalady Vam preje Slavka Michalkova
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Den otevienych dvefi SS
Stfipky ze zdravky
Ustecky DenT Siig
Vanocni strom splnénych prani

Lyzarsky vycvikovy kurz na

- Spicaku

Dne 16. ledna 2023 se na stfedni
uskutecnil Den otevienych dvefi.

Tato akce ma na nasi Skole dlouholetou tradici
a patfi mezi ty velmi Uspésné.

Posledni ,klasicky Den otevienych dvefi
probéhl vroce 2020, poté se zduvodu
epidemie covidu-19 konal pouze on-line.
Vzdycky s napétim odhadujeme, zda tento
Den otevienych dvefi bude Uspésnéjsi nez ty
predchozi — coz se tyka nejen organizacniho
zajisténi, ale predevSim poctu naSich
navstévnika.

Nutno fici, Ze letoSni Den otevienych dvefi
preddil vSechna od&ekavani. Skola doslova
.praskala ve Svech®.

Aby se dostalo na vSechny zajemce, byly
prednasky vedeni Skoly z u€ebny 219 vysilany
on-line pfenosem do ucebny 118. A ani
kapacita této velké mistnosti nestacila!
Rovnéz ucebny, zejména odborné,
neustale zaplnéné.

V letoSnim roce jsme ocenili i pfitomnost zaku,
ktefi pomohli nejen s ukazkami
v odbornych u€ebnéach, ale také pfi orientaci
v prostorach Skoly a zejména s pfekladem do
ukrajinstiny pro zajemce, a hlavné jejich
rodiCe, ktefi jesté uplné nezvladaji cestinu.
V8em zakum patfi velky dik.

Sradosti musime konstatovat, Ze Den
otevienych dvefi byl Uspé&Snou akci. Obrovsky
zdjem vefejnosti nebot
dokazuje, jak dobré ma nase skola jméno.

A my budeme doufat, ze v zafi se jeji dvefe
oteviou novym nadSenym zakim, z nichz
vychovame vyborné zdravotnické pracovniky.
Text: Ing. Jaroslava Michalkova

Skole
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velmi

nas velice tési,

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska
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Jesté nez se
vytvorila se

Kratce pred druhou odpoledni...
Skola oteviela pro navstévniky,
predlouha fronta...

Zcela zaplnéna ucebna 219. Podobna situace
byla i ve 118. kde probihal on-line pfenos

Kolegyné Magr.
zajemcu v odborné ucebné s lismévem ve hiAfi
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Véra Zapletalova zviadla priliv


https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/590104/je-nejdepresivnejsi-den-roku-otestujte-se-jestli-depka-hrozi-i-vam.html
https://www.blesk.cz/clanek/regiony-brno-brno-servis/732278/vyhozene-vanocni-stromky-ceka-druhe-vyuziti-zahreji-brnany.html
https://www.mojezdravi.cz/blue-monday
https://prozeny.blesk.cz/blue-monday-nejdepresivnejsi-den-tipy
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/deprese-lze-lecit-i-psychedeliky-odbornici-vidi-uspechy-6912.html
https://magazin.recepty.cz/clanky/antistresove-potraviny-nervy-uklidni-cokolada-ryby-nebo-badyan-282.html
mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz

| v letoSnim roce se nasi zaci
ucastnili mezinarodni soutéze
v modelovacich  technikach
Ustecky denT v Usti nad La-
bem. SoutéZ se konala 16. az
18. 1. 2023 mezi zaky ze
zdravotnickych Skol z celé

CR, a v leto$nim roce se po-

prvé zucastnili i zaci z Madar-
ska.

Za nasi Skolu se zucastnili soutéZe Zaci
Lenka Noskova a Luka$ Krysl ze tfidy
CN.VAR

Hodnotila se kresba okluzni plochy
molaru a modelace zvosku dolniho
lateralniho useku.

Po celkovém secteni bodi v obou
disciplinach se naSe Skola umistila na
krasném 11.-12. misté v poradi vSech
$kol.

Prvni misto ziskala VOSZ a SSZ Usti

nad Labem.

Srdecné Vas zveme k y soutéze

Anatomicka modelace korunek z vosku
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PROGRAM:

Utery 17.1.2023 i ‘
10.00- 10,15 slevnostal piiviténi
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Text a foto: MgA. Anna Arnetova

Stripky ze zdravky
Beseda pro zaky ¢tvrtych ro¢niku

Dne 20. prosince 2022 navstivil nasi $kolu nrtm. D. Linhart z Rekruta¢niho pracovisté Plzen, ktery seznamil Zaky ¢tvrtych rocnikl
s moznostmi studia na vojenské vysoké Skole.
Zaci se dozvédéli mnoho zajimavych informaci o $kole, ktera dosud nebyla v popredi jejich zajmu. Mimo jiné Zjistili, ze Univerzita
obrany je jedina vojenska vysoka $kola v CR. Vzdélava vojenské profesionaly pro Armadu CR a civilni odborniky pro
bezpecnostni systém statu a obranny prdmysl. Na brnénské Fakulté vojenskych technologii a Fakulté vojenského leadershipu
Ize ziskat titul Bc., Ing. a Ph.D.
Treti fakultou Univerzity obrany je Fakulta vojenského zdravotnictvi sidlici v Hradci Kralové. O tu se nasi Zaci zajimali nejvice.
Byli i trochu zdéSeni naro¢nosti pfijimacich zkousek, jejichz soucasti je i pFisny test fyzické zdatnosti.
Velmi je prekvapilo, Ze vSichni vojensti studenti, v€etné medikl, jsou zarover vojaci z povolani s fadou benefitd. Kromé
pravidelného mési¢niho platu maji vojensti studenti napf. ubytovani zdarma a nadstandartni sportovni zazemi. Studenti béhem
studia ziskaji teoretické znalosti a sou¢asné rozsahlé praktické dovednosti vyuzitelné nejen v budouci profesi distojnika Armady
CR, ale i specialisty v civilni sféfe. Absolventi maji jistotu zaméstnani ihned po $kole s nastupnim vysokym platem.
O besedu byl znaény zajem i ve druhém terminu dne 30. ledna 2023.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michaulkova

Podékovani za akci ,Krabice od bot*

V prosinci 2022 se zaci, studenti i ucitelé nasi Skoly zapojili do akce ,Krabice od bot“, kterou pofada tradi¢né Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické. Kazdoro¢né pomaha sbirka darkd Krabice od bot détem po celé republice. Déti ohroZzenych chudobou od
lofiského roku piibylo. Diakonie CCE, jeden z nejvyznamnéjsich poskytovatelt socialnich sluzeb v CR, tak opét svou sbirkou darkd
pomohla détem, pro néz vanocni darek neni samoziejmosti. U mnohych z obdarovanych byla Krabice od bot i jedinym darkem,
ktery dostali.
Z Diakonie pfiSlo podékovani nasi Skole. V&fime, Ze nasich 65 krabic od bot pfineslo mnoho radosti vSem obdarovanym...

Ing. Jaroslava Michalkova
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Velké podékovani patfi viem,

ktefi se zdcastnili charitativni sbirky

s nazvem ,,Krabice od bot“

Diakonie 53

Ceskobratrské cirkve evangelické

Projekt Crop up

Dne 9. 1. 2023 probéhl na nasi skole v u¢ebné 118 v ramci projektu Crop up workshop na téma prezenta¢ni dovednosti. Partnerem
projektu Crop up je nejvétsi mezinarodni studentska organizace na svété — AIESEC. Workshopu rozvijejiciho mladé lidi v oblasti
osobniho rastu se zucastnili Zaci 2. a 3. roniku oboru zdravotnické lyceum.
Vice informaci o projektu Crop up a studentské organizaci AIESEC najdete na nasledujicim odkaze https://www.aiesec.cz/

Zprava prevzata z webu $koly

VANOCNI STROM SPLNENYCH PRANI

V prosinci se naSe Skola zucastnila charitativni sbirky Vanoc¢ni strom splnénych pfani, ktera
probiha jiz 10 let ve FN Plzeni.
Mnoho déti a senioru travi nejkrasnéjsi svatky v roce na nemocni¢nim lGzku a cilem sbirky je
toto obdobi zpfijemnit a pfivést do nemocnice JezZiska.
Tridy 2BPS, 2CPS, 2ZDL, 3APS, 3CPS, 4APS, 4BPS, 4CPS, 4LAA a 4ZDL koupily a zabalily
darky pro Oddéleni pro seniory, GERI A, B a kliniky urologickou, chirurgickou, stomatologickou,
psychiatrickou a neurologickou.

Mgr. Jana Vodakova

Foto: vyucujici a Zaci jednotlivych tfid

Lyzarsky vycvikovy kurz
na Spicaku

Jako kazdoroc¢né se v lednu uskute¢nil lyzarsky
kurz SZS na Spi¢aku, tentokrat v terminu 8. az
13. 1. 2023. Bohuzel, snéhové podminky nam
nepraly. Kromé jednoho dne lyZzovani na velmi
malém mnozstvi snéhu jsme provozovali pési
turistiku a poznavali krasy Sumavy. Navétivili
jsme environmentalni centrum v Zelezné Rudé a
plavecky bazén s wellness vyzitim v Klatovech.
Pobyt jsme si zpestfily i hernim odpolednem ve
sportovni hale. Program byl velmi pestry, ale
k lyzafskému kurzu patfi snih. Tak snad budeme
v pristich letech mit vice Stésti!

Text: Mgr. Martina Valachova
Foto: Mgr. Martina Valachova a zucastnéni Zaci



https://www.aiesec.cz/

