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Na zaveér: Lidové zvyky v unoru — tentokrat svaty Mate;

Ackoli letodni zima nebyla pfili§ studena ani zasnézena (i kdyz zatim neskoncila, tak by nam jesté
mohla ukazat, co umi), urCité se vSichni moc tésime na jaro. Pojdme si to ¢ekani troSicku zkratit a
dozvédét se néco o svatém Matéji, ktery je patronem tesafr(, feznikl a vibec vSech Femeslinikd,
ktefi zachazeji se sekyrou (sekerou byl pravdépodobné popraven).

O svatém Mat&jovi je dochovano velice malo zprav. Zil v 1. stoleti a chodil se skupinou JeZi$ovych
pfivrzencu a ucednikl od pocatku jeho pusobeni — od kitu Janova. Mezi apostoly byl zafazen po
Jidasové smrti, aby byl zachovam pocet dvanacti.

Udajné byl jedinym apostolem pohibenym ve stfedni Evrop&. Zemrel nejspiSe v Jeruzalémé, a
podle velmi staré legendy dala svata Helena jeho ostatky pfevézt do Rima. Odtud se &ast dostala
do Treviru v Némecku, kde je dodnes uctivan. (Ovsem mramorovy renesanc¢ni nahrobek sv. Matéje
ze 16. stoleti je rovnéz v Padové. A podle feckych pramenu je pohiben v fimské pevnosti Apsaros
v Gruzii. Je velmi pravdépodobné, Ze se jedna o dvé nebo tfi rizné osoby, které zejména apokryfni
spisy zaménily.)

Svaty Matéj byl pfijat jako ochrance urody.

At platil jakykoliv kalendar, zaCatkem hospodaiského roku bylo nepochybné jaro. Rytmus tradi¢niho
venkovského spoleCenstvi souznél s prirodnimi cykly, a kdyz nastalo pfedjafi a probouzejici se
pfiroda dala o sobé védét, pfisla doba pfiprav na prvni polni prace a oCekavani mladat. Za konec
zimy a predzvést jara se povazoval svatek svatého Matéje, slaveny 24. unora a vztahujici se
k poCasi a urodé na polich a zahradach.

NejrozSifenéjSim zvykem na den svatého Matéje bylo obchazet pfed vychodem slunce zahrady a
provadét magické ukony, které mély ovlivnit trodu ovoce. Lidé tfasli stromy, klepali do kmen(
dfevem a prosili sv. Matéje, aby ochranil stromy pfed mrazy a zajistil tak dostatek ovoce. Nékde
tyto zvyky vykonavali dospéli, jinde déti.

Ke svatému Matéji se vztahuje mnozstvi pranostik. Z t€ch nejznaméjSich jsou to napfiklad:

Na svatého Matéje — léta nadéje.

Svaty Matéj ledy lame.

Na svatého Matéje skfivan pije z koleje.

Na svatého Matéje sluni¢ko se usméje.

Mrzne-Ili na svatého Matéje, se Skodou se v bfeznu zaseje.

Na svatého Matéje rampouchy, urodny rok na mouchy.

Zatimco sedlaci chystali pluhy na pole k orbé&, v Praze se konala prvni pout roku, ta nejvétsi, matéjska.
Pofadala se u kostela sv. Matéje v Dejvicich, a to jiz od roku 1595.

Puvodni kostel nechal postavit roku 971 knize Boleslav Il. z vdé€nosti, Ze na tomto misté vyvazl se
zdravou kUzi pfi napadeni medvédem. Jedna verze pravi, Ze knizeti pomohl sam svaty Matégj, jenz se na
tomto misté zjevil, jina, Ze medvéd byl ochoCeny a patfil tamnimu chalupnikovi, ktery se jmenoval
Matéj...

Kostel byl udajné vysvécen sv. Vojtéchem. V roce 1170 byl z divodu nedostate¢né kapacity zbofen a
nahrazen novou stavbou. Matéjska pout postupné pozbyvala na tradi€nim charakteru a proménila se
v lidovou veselici, které se ucastnily davy lidi. Od roku 1963 se porada na Vystavisti v HoleSovicich.

Dnesni matéjska pout’ uz ni¢im nepripomina pdvodni vyroéni
] o poutni slavnost u kostela sv. Matéje
Soucasna podoba kostela sv. Matéje v Dejvicich
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Docela normalni den. Na louce nad méstem je ticho. Az
posvatné. Smraka se. Jen na zapadé obloha
z poslednich sil zhne pastelovymi barvami. Oranzova,
Sedomodra, Zluta. Jsou roztaZené do Sirky. Pusobiva
kulisa.

Myslenky mi litaji jak splaseni ptaci.

Den jako kazdy druhy. Kdyby nebyl tak strasné
normalni, mohl by byt tfeba i zajimavy... Skoda.

Na louce lezi trochu snéhu. Jaro bude jesté asi dost
dlouho délat drahoty. Bily snih ted sotva pokryva zem.
Tato zima — podobné jako nékolik predeslych — ma
divnou tvér. Jinou, nez kterou jsme vnimali jako déti.
Sankovali jsme na pfikrém svahu, kde se fikalo na
Soukupaku. Jednou tam jeden kamarad priSel o bryle,
dlouho jsme je hledali v hlubokém snéhu. A kdyz jsme
je nakonec objevili, byly polamané, k nepouziti...
Zapadni obloha pomalu uhasina. Tady, na louce, je
barevny zapad slunce vidét l1épe, nez dole na sidlisti,
kde ho stini panelaky. Dnes je aZ trochu kyCovity.
Svitani a zapadani. Zrod a zanik. Vécny kolobéh
Zivota... Hezky se na to diva.

Vracim se domu. Zapadni obloha pomalu hasne, svét
okolo je uz skoro ¢erny, jen svétla mésta pfede mnou
optimisticky zafi do nastavajici noci a vyvolavaji
vzpominky na ¢asy davno minulé.

Vzpominam si na Baudelaira a jeho basnickou sbirku
Kvéty zla:

Bud’ moudré bolesti a uklidni se, vari!

Tys chtéla Vecer. Hle, zde je! Slys jeho vir!

A temné ovzdusi, jez pada na bulvary,

ma pro jednoho stesk a pro druhého mir...

Vecer uz prisel. Sidlistni svétla se priblizuji a ja doslova
slySim ten BaudelairQv vir vecera:

At prislas z predpekli, ¢i z nebe, budes vécna,

0, Kraso, obludo, rci, pro¢ bych se té bal!

Jen kdyz mi otevie$ vchod k branam nekonecna,

jez tolik miluji a jez jsem nepoznal...

Mam rada Baudelaira. Jeho poezie je mi blizka (i diky
skvélému prekladu Vitézslava Nezvala). ,Proklety
basnik” stale hledal jeji nové formy. Mnoho toho ale
nestihl. NedoZil se vysokého véku.

Také porad hledam a nevim, kolik toho stihnu.

Co je to vlastné — mnoho, a co je to — malo? Vse je
relativni. | Zivot. Mnoho, ¢i malo, ale v poméru k ¢emu?
Docela normalni den. Jako kazdy druhy. Kdyby nebyl
tak strasné normalni, mohl by byt tfeba i zajimavy.
Mezi dvéma panelaky zustal je$té maly kousek Sedivé
pastelového nebe. Uplné posledni. A ten ted pomalu
umira.

A jsem doma. Oteviram pocitaé a prfemyslim nad
¢lankem do naseho Minialmanachu.

Muzy se opét nékde flakaji.

Docela normalni den.
Predjafri.

Slavka Michalkova
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Vyzvy oSetfovatelské péce v dobé
covidove Str.
Vyzvy oSetfovatelské péce v dobé...
Olympiada z €eského jazyka

S Erasmem v Barceloné

Pozvanka na DOD VOS

Za lyzovackou do rakouskych Alp

Lidové zvyky v unoru

Vyzvy oSetrovatelské pece v dobé covidové

Projekt KA1-2021-1-CZ-KA122-VET-000016387

MEZINARODNI KONFERENCE PLZEN, 20. — 21. 2. 2023

U prilezitosti ukonceni dalSiho ze série
zdravotnickych projektt se na SZS a
VOSZ v Plzni ve dnech 20. — 21. Gnora
2023 konala mezinarodni konference,
ktera nesla stejny nazev jako projekt sam
— Vyzvy oSetfovatelské péce v dobé
covidoveé.

ramci

Cilem projektt  konanych v

programi ERASMUS+, majicich u nas

dlouhodobou  tradici, je vzajemna
profesni spoluprace nasi Skoly
s partnerskymi  Skolami v némeckém

Regensburgu, slovinské Celje a

slovenské Nitfe. Studenti a Zaci téchto

Skol se UCastni  dvacetidennich
odbornych stazi a exkurzi urCenych
k ziskavani  novych oSetfovatelskych
dovednosti, specifickych poznatki a
znalosti v podminkach zahrani¢niho

zdravotnického prostfedi. Touto vyménou

odbornych zkuSenosti je vyznamné
obohaceno jejich studium v rdmci obor(
Prakticka

vSeobecna sestra a Diplomovana détska

sestra, Diplomovana

sestra.

Co-fundad by the
Erazmus+ Programmea
of the European Union

Pozvani na naSi zavére¢nou konferenci
Harald
Zdravotnické skoly Medbo Regensburg a

prijali Rzychon - zé&stupce

Barbara Oberhammer - vyucujici na

Zdravotnické Skole Pflegecampus
Regensburg — Némecko.
DalSimi zahrani¢nimi uc€astnicemi  byly

kolegyné ze Slovinska — Katja PogelSek
Zilavec — zastupkyn& SZS Celje a ugitelky
Mojca Gorjup Kro$l, Tanja LeskovSek a
Katarina Colovi¢, ktera vystoupila s prezen-
taci Jak covid-19 ovlivnil profesni vzdé-
lavani na jejich zdravotnické skole.

SZS a VOSZ Plzefi byla zastoupena
vedenim Skoly v Cele s feditelkou PhDr.
Ivanou KFizovou, koordinatorem
projektovych aktivit Mgr. Janem Malatou,
zastupci obou typl Skol,
vybranymi zaky SZ8S.

pedagogy a

Prvni  den konference byl vénovan
prezentacim na témata vztahujicimi se

k dobé covidové.

Pokracovani a fotografie z akce na str. 2
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Vyzvy oSetrovatelské pécCe v dobé covidové Co-funded by the

V leto$nim Skolnim roce se opét (Pokradovani ze str. 1) S Erasmem v Barceloné Erasmus+ Programme
] ) _ of the European Union

na naSi 8kole uskutecnila Za lyzovackou do

Dne 9. inora 2023 zapodala na$e cesta do Spanélska, konkrétné do Barcelony, na kterou jsme se vydali spolecné ra kOUSkyCh AI p

Predstavoval a diskutoval se covid-19 |

CITEECE ZEESEN0 [EZE, z pohledu vyuéujicich a studentl jednotlivych
P y I ) y s dal$imi Gigastniky projektu. Byli jsme hrozné natéeni, jelikoZ se jednalo o oficialné nasi prvni cestu do Spanélska

Do této soutéze se celkem | w x . - Letos poprvé uspofadala nase $kola pro
Skol — za naSi Skolu vystoupily Mgr. Jifina jako takového, byli jsme plni nervozity a velkého ocekavani. pop P P

zapojilo 75 zaku ze vSech oboru

studenty lyzarsky zajezd v rakouském Raurisu.

Uhrova, Mgr. Martina Liskova a studentka PFed odjezdem na leti§té jsme si zFidili on-line check-in, abychom nemuseli cekat zbyte¢né dlouho na letisti, tudiz

i rocniky. oboru DDS Klara Liskova. Co nam covid-19 jsme piijeli, a do hodiny jsme jiz sedéli v pohodii letadla spoleénosti Vueling. Let byl pifjiemny, bez komplikaci a  [RaNSCEEUEC YTV AR

Jazykove klani probéhlo tradi¢né ve dvou ukazal, vzal i dal neboli razné odstiny covidu 19 trval zhruba dvé a ptl hodiny. Dorazili jsme vecer, pocasi v Barceloné bylo o néco privétivéjsi nez u nas v Cechach, R RN AR o I U R ZA L)
disciplinach. V prvni c&asti Zaci fesili predstavily Mgr. Sona Galuskova — vrchni o par stupnu tepleji — a z celého prostredi jsme citili takovou mensi exotiku. VSude rostly palmy a bylo citit more, nebo snowboardu. Ubytovani i stravovani nas

gramaticko-stylistické ukoly a pak nasledo- od kterého délily nas hotel necelé 2 kilometry.

sestra FN I. IK, Mgr. Miroslava Tupa — stani¢ni velmi potésilo. Skibus nas vzdy dovezl pred

sestra FN IK a PhDr. Alena Pistulkova -

vedouci Domova pro seniory sv. Jifi v Plzni.

vala pisemna slohova prace — opét jako Celkové jsme stravili ve Spanélsku 4 dny, pfitemz dva dny byly pIné programu trvajiciho kolem 15 hodin. Po ném

hotel ¢i dolni stanici lanové drahy. Slune¢né
vzdy ve volném slohovém utvaru, tentokréat jsme vSak méli volno na poznavani kras mésta, kultury, a pfedevsim tamni kuchynég, ktera nas uchvatila svou
poCasi nas doprovazelo témér cely tyden.

na téma ,Kdyz napadl snih...* barevnou pestrosti a vyraznymi chutémi.

Snéhové podminky byly vzhledem k letoSni

EUC kliniku v dobé covidové prezentoval jeji Nemohla chybét navstéva slavného Vitézného oblouku v Barcelong ¢&i stale nedostavéného chramu Sagrada

Z celkového poctu jsme vybrali deset

feditel PhDr. Jan Slajs. Pomoc v dobé epidemie Familia, ktery byl nad nase ogekavani. Nakonec nas ¢asné rano v nedéli ekala cesta domu, ktera utekla mnohem — [ISEISEEEzUERELS L EIGIRIRLI;E YRR

nejlepSich Zakl, ale do okresniho kola

el SN e [ sdilela ambasadorka lékaren Dr. Max a byvala rychleji nez ta do Spanélska. akci budeme v nasleduijicich letech pokracovat.

. . . Celkové j i vyjezd uZili li h ych véci, méli mozZnost si vyzkouset lekci Jo t skvelé i 4
PR IR |\ o< studentka oboru DFA Barbora Mucinova, elkové jsme si vyjezd uZili, poznali mnoho novych véci, méli mozZnost si vyzkouSet lekci Jogy a poznat skvélé Mgr. Martiina Valachové

lidi. Kristian Hordynskyj, Zak 4 ZDL

YA MG T EN W ER GRS CI-PANVY W DiS. Prohlidka edukacnich center Skoly v od-
[

UEIRC S Y PAS CENETEALIEW S CPLl  poledni Casti probihala dobrovolnou formou.
4 ZDL. Ke zpfilemnéni dopoledniho a casti

ALACEELLECUE L UL LRl  odpoledniho programu pfispéli studenti oboru

vyborné reprezentovat v okresnim kole.

Diplomovany nutricni terapeut (2 DNK)

Vyhodnoceni - olympiady - probéhlo - dne bohatym a pestrym obcerstvenim, o sym-

26. 2. ve sborovné Skoly, jehoz se zucast- L , .
paticky kulturni program se postaraly dvé

nil rovnéz zastupce feditelky RNDr. Milan [ . . L 3
zakyné SZS klavirnim provedenim dvou
skladeb.

Druhy den byl ve stylu poznavani plzeriskych

Stépanek. Bohuzel Elen Hricova byla v té

dobé nemocna, tak si pro ocenéni prisly

pouze dveé divky — stfibrna Tereza Stara a

bronzové Klra Z&branska. kulturnich a historickych pamétihodnosti.
Komentované prohlidky centra Plzné se ujali
studenti VOS, poté nasledovala navstéva Velké
Synagogy — druhé nejvétsi v Evropé -
tlumocena do anglického jazyka Mgr. Barbarou
Stewart Pfedanim ucastnickych certifikatt byla
ukonéena oficialni ¢ast plzeriského setkani.

Na celé organizaci a prubéhu konference se
podilel projektovy tym skladajici se z pedagogl
obou typu Skol — Mgr. Jifinou Uhrovou, Mgr.
llonou Jan¢ovou, Mgr. EliSkou Zemanovou, Bc.
EliSkou Blahovou, Mgr. Barbarou Stewart, Mgr.

Danou Kovtunovou. ’ v ’ v s ) 4

Pozvanka na Den otevienych dvefi na VOS

Dne 3. 4. se bude v budové Skoly konat Den otevienych dvefi Vy$Si odborné Skoly zdravotnické.

Pro vefejnost budeme zadinat od 14.00 h.

V pfipadé, Ze vyuzivate facebook, budu velmi rad, pokud sdilite tuto udalost se svymi pfateli.

v oblasti odborného vzdélavani, myslenkou pokracujici smysluplné spoluprace a virou a nadégji v absenci URL udalosti zde: https://fb.me/e/IVzgllbP.

epidemii ve v8ech jejich podobach. Udalost bude zverejnéna na facebookovych strankach skoly. Prabézné informace a jiné
VTR EYCR TVl Zaiimavosti ze Zivota Skoly sdilime takeé na nasem instagramu (@szsvosz). Opét budeme radi

za kazdého nového sledujiciho.

Darky nebo finanéni ¢astkou nasi konferenci podpofily EUC klinika Plzen, lIékarna Dr. Max a dentalni
spole¢nost Colgate-Palmolive reprezentovana nasi dlouholetou spolupracovnici Mgr. Klarou Tupou.

Oba dny naSeho setkani probihaly ve velmi srde¢né a pratelské atmosfére, podpofené spole¢nymi cili

Foto: Mgr. Dana Kovtunova, Mgr. Ladislava Mutinska, Ing. Jaroslava Michalkova

PaedDr. Tomas Ul¢, DiS., MBA

Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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