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Narodni finale florbalového turnaje

V utery 21. 3. 2023 se v prostorach sportovniho centra HAMR v Praze-Braniku konalo Narodni finale florbalového
turnaje, na ktery se sjeli hragi a hracky z celé Ceskeé republiky, aby se utkali o prestizni titul. Mezi nimi nechybégly
ani hvézdy reprezentace, coz pfineslo turnaji jesté vétsi nabo;j.

Jednim z tymd, které se turnaje zG€astnily, byla i Zdravka Plzen. Tento tym se v poslednich tydnech snazil pfipravit
na turnaj co nejlépe, a tak si byl jisty svymi schopnostmi.

Ve findlovém utkani se Zdravka Plzen postavila proti silnému soupefi, ktery byl nakonec schopen vyhrat cely
turnaj. | pfes to, ze se tym nedostal az do finale, dokazal se umistit na pékném 7. misté. Vzhledem k velké
konkurenci, ktera se na turnaji objevila, je to skvély vysledek. Zejména s ohledem na velkou marodku v nasem
tymu, ktery cely turnaj odehral jen v 8 hrackach, které si sahly az na dno svych sil.

Béhem turnaje hraci a hracky ukazali skvélou techniku a obrovskou odhodlanost bojovat az do konce. Divaci si
mohli uzit mnoho napinavych momenta.

Po skonceni turnaje se hraci sesli na slavnostnim ceremonialu, kde byly pfedany ceny a ocenéni za nejlepsi hrace
a hracky, nejvice vstfelenych goélu a nejlepsi obranu. Byl to skvély zavér celého turnaje, ktery potvrdil, Ze florbal
je v Ceské republice stale velmi popularni sport a méa stale mnoho nad$enych fanousko.

Mgr. Véaclav Hase

Brezen 2023
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Nihil est ab omni parte beatum — neni tplného $tésti.
(Horatius, Ody)

Podle Horatia bychom se neméli oddavat pfiliSné ;fi

radosti, nebot Stésti je vrtkavé a pojem velmi relativni.
Ale ta jeho predstava o Stésti se stejné tyka spiSe

rozumné vedeného a sporadaného Zivota nez

néjakého nahlého pocitu euforie. Holt, to je ta |

racionalné uvazujici antika.

Pfi zmince o $tésti si mnoho z nas pripomene filmovy
$lagr reziséra Martina Friée z roku 1938 — Skola zaklad
zivota. Ladislav PeSek, ve filmu coby éutalista Curil, se
snazi recitovat basern Adolfa Hejduka Dédlv odkaz.
Otravenym hlasem deklamuje:

,Stéstil Co je stésti? Muska jenom zlata...

A tak dale. Ke chmurnému pokraCovani se uz
nedostal, nebot ho rozcileny profesor oznacil za
cynika a posadil s nedostate¢nou. Dalsi, az
pesimisticky pohled na Stésti. Ale abychom basnikovi
nekfivdili, basen kon¢i pfece jen mirnym optimismem,
kdyz Fika, ze Stésti se ,snad jinovatkou na tvou kader
vrati“. Pockejme si tedy do stafi.

Kazdy z nas ma o $tésti jinou predstavu. Tu svou,
vlastni. Tu, ktera se zrodila v prabéhu jeho Zivota, tu,
ktera je dana jeho moznostmi, postavenim, vzdélanim
nebo inteligenci. U nékoho je to pocit radosti a veseli,
u jiného spokojenost s poklidnym prabéhem svého
zivota, u dalSiho pocit vzajemného partnerského
milovani nebo smysluplnosti svého konani.

Pocity Stésti se rodi pomalu a nejsou to jen néjaké
nahlé emoce. Rodi se z naseho vnimani svéta,
z naSeho oc¢ekavani, idealu i z drobnych malickosti, ze
kterych se na$ Zivot sklada. Zivotni udalosti nas
postupné formuji a dlouhodobé ovlivAuji. Partnersky
zivot, obgasné pozitky, at uz jsou jakékoli, vztahy
s prateli, s rodinou. A kupodivu i dobré jidlo a piti.
| Bible na tyto okolnosti pamatuje: ,Zdaliz neni to
chvalitebné pri ¢lovéku, jisti a piti, a uciniti Zivotu
svému pohodli z prace své?“

NaSe pozitky jsou neoddélitelnou soucasti spokoje-
ného Zivota. Jejich mira vSak zalezi na tom, jaka je
mira naseho pocitu Stésti. Kdyz se nad tim zamyslim,
vratim se radéji od velkych myslenek a antickych
ctnosti pokorné k moudré Bibli. A budu své Stésti
planovat a tvorfit podle vlastnich predstav, potfeb a
moznosti. | s t&émi poZitky.

A stale si uvédomovat, Ze mam to velikanské Stésti, ze
S. M.

mohu v8echny ty poZitky s nékym sdilet...

Minialmanach
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Nase Skola poradatelkou skolniho i regionalniho
kola olympiady z psychologie

Ve é&tvrtek 9. bfezna 2023 probé&hlo na SZS a VOSZ v Plzni $kolni kolo Olympiady z psychologie
na téma Jak jsem prekonal/a sam/sama sebe. Zuc¢astnili se Zaci a zakyné 2. a 3. ro¢nikd, ktefi
byli vybrani v rdmci tfidnich kol. Prace byly zajimavé, i kdyz se néktera témata vicekrat opakovala.
Na prvnim mist& se umistila Baxova Linda ze tfidy 3APS, na druhém mist& byla Cervena Marie
ze tfidy 2ZDL a 3. misto obsadila Javorska Anna ze tfidy 3DPS. VSechny tfi soutézici postupuji
do regionalniho kola soutéze.

Ve ¢tvrtek 30. 3. 2023 probéhlo v Plzni regionalni kolo soutéZe Olympiady z psychologie. Kromé
nasich zakl se zucastnili také Zaci ze zdravotnickych $kol z Klatov, Chebu a Domazlic. VSichni
soutézici vystoupili se svymi prezentacemi, které byly zdafilé, nékdy velmi osobni. Ve velké
konkurenci nakonec zvitézila Linda Baxova z Plzné, druhé misto obsadil Jakub Kohout z Chebu
a na 3. misté se umistila Nicol Matéjkova z Klatov.

V8em soutézicim dékuji za jejich praci i odvahu. Podékovani patfi také zakynim 3DPS Klaudii
Kajanové a Katefiné Tofinské, které se ujaly moderovani celého dopoledne. Dékuji také vSem
vyucujicim, které vybiraji soutézici v ramci tfidnich kol a nasledné pomahaji zakam pfipravit jejich
prezentace. Dékuji také kolegynim Mgr. Dagmar Novakové a Mgr. Martiné Liskové za pomoc pfi

organizaci celé soutéze, a t&€Sim se na spolupraci pfi dalSim ro€éniku Psychologické olympiady.

Mgr. Markéta Kucharova, DiS

<« Realizacni tym
regionalniho kola
olympiady
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Regionalni kolo soutéZe z psychologie zahéajila pani
reditelka PhDr. Ivana KfiZova

.\% .

Prezentace vSech Zaku byly zdarilé, nékdy velmi
osobni

Porota neméla vibec jednoduché rozhodovani —
vybrat tu nejzajimaveéjsi praci predstavovalo velkou
zodpovédnost

Nejlepsi z nejlepSich. ..
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Setkani nadanych zaka SZS a VOSZ

Dne 22. brezna 2023 se uskuteénilo druhé setkani nadanych zaku na SZS a VOSZ,
kterého se jako host u€astnila pani reditelka PhDr. Ivana Krizova.

Cilem setkanich je vytvofit pratelské a motivaéni prostfedi vyjadfujici podporu
vzdélavani nadanych zaku, a to v kterékoliv oblasti.

Posilujeme tak sebeduvéru a rozvijime jejich silné stranky osobnosti. Pfi kazdém setkani néktefi z cca
80 ¢lend skupiny nadanych vystoupi se svym prispévkem, ktery obohati ostatni diky zkusenostem a
schopnostem konkrétniho nadaného zaka.

Z&ci a zakyné ze stfedni koly predvedli klaviri prednes, vypravéli o svych sportovnich aktivitach a
Usp&sich ve florballu a krali&im hopu na celostatni trovni, z VOSZ studenti prezentovali o Uspé&Sich na
svetové urovni v zenském fotbalu a crossfitu. Ti, ktefi reprezentovali Skolu na Erasmu+ v Turecku,
Slovinsku a Némecku, zminili a pfedvedli svou tvorbu. Zhlédli jsme pétiminutové video s tématem
prevence Sikany vytvorené zaky.

Zajimavé zkuSenosti sdilel i zak vénujici se expedi¢ni mediciné anebo zakyné vyssi Skoly o pomoci
studentl v dobé covidové. Nadani zaci se ucastnili i programu ,Dvojce", kdy jeden tyden stravili na
prednaskach a praktickych cvi¢enich na LF Univerzity Karlovy v Praze.

Dal$i setkani ,Nadani na SZS a VOSZ" planuje SPP na podzim roku 2023.

Mgr. Martina Liskova
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

A Zahéjeni celé akce se ujala vychovna poradkyné PaedDr. lvana
KoSanova

» VSechny zucastnéné velice zaujal cviceny kréalicek Zakyné
2D PS Adély Maskové

A <« Svoji hru na klavir
predved| zak 3 AZT Adam
Tome$

A Publikum tvorili zejména
kamaradi tcinkujicich

<« « Byvaly Zak Skoly Stanislav
Cech pohovoril s trochou
nadséazky o nastrahach

i radostech studia na farmacii

<« Studentka 3 DDS Klara
Liskova seznamila pfitomné se
svym pusobenim na odborné
praxi v ramci programu
Erasmus

Erasmus+ zamiril do ltalie

Dne 20. 3. 2023 se uskutecnila cesta na nas dalSi Erasmus+ projekt, ktery
se tentokrat odehraval v Italii v menSim mésté Brescia, které je kousek od
Milana.

S nasi skupinkou, tvofenou tfemi dév€aty a nami dvéma chlapci, jsme byli
doprovéazeni tfemi pravodci. Ackoliv jsme se dopravovali mikrobusem,
osmihodinova cesta nam pfijemné rychle utikala. Asi to bylo tim, Ze jsme se
tésili na staré znamé tvare, které na nas v Italii cekaly.

Projekt byl zaméfeny na boj proti Sikané. Cely tyden byl pohodovy,
upeviiovali jsme pratelské vztahy mezi u€astniky a komunikovali jsme co
nejvice jsme mohli.

Nas program byl krasné zpestieny vylety do Milana a Benatek, které jsme si
moc uzili. Nastésti se nam taktéz vydafilo pocasi, pfijemné slunecné
s Gzasnymi 21 stupni pro nas Cechy v tomto obdobi bylo néco jako subtropy.
Ty nam nyni velice chybi.

Bohuzel, projekt utekl hrozné rychle a nastal konec tydne, ktery vétSina pfri
louceni a zavérecné vecefi oplakala. Poté nas ¢ekal pouze nakup tamnich
potravin, baleni a kone¢né cesta domu.

VSichni jsme si vyjezd velice uzili a musim pfiznat, Ze pro nas, jako
maturanty, to bylo krasné odreagovani, ale nyni zpét do Skolnich lavic a
k povinnostem.

Kristian Hordynskyj, Zzak 4 ZDL

Alpy — zazitek nejen lyzarsky
Letos poprvé usporadala nase Skola pro studenty lyzarsky zajezd
v rakouském Raurisu. Akce probéhla v terminu 23. az 27. 1. 2023.

Studenti méli moznost jezdit na lyzich nebo snowboardu.

Ubytovani i stravovani nas velmi potésilo. Skibus nas vzdy dovezl pfed ‘5‘\&”\,

hotel ¢i dolni stanici lanové drahy.
Sluneéné pocasi nas doprovazelo téméf cely tyden a snéhové
podminky byly vzhledem k letoSni slabé sezé6né nadstandartni.

Doufame, Ze v této akci budeme v nasledujicich letech pokracovat.

Zasedani Studentského
parlamentu PK

Dne 24. 2. 2023 se konalo zasedani Studentske-
ho parlamentu Plzeriského kraje, na které jsme byli
se spoluzackou Vendulou Dobruskovou spoleéné
vyslani.

Tentokrat zasedani vyjimecné probihalo v budovée
zastupitelstva kraje, tudiz bylo vhodné, se patficné
obléci, abychom byli reprezentativni za nasi Skolu.
Zasedani zacinalo presné ve 12, avSak vétSina
z nas tam jit ¢ekala zhruba od pul, abychom udélali
dobry dojem na vedeni zastupitelstva, které nam
délalo pfijemnou spole¢nost po celou dobu
zasedani. Po béZném privitani nasledovalo
predstaveni hostd, na§ dnesni program a uvodni
slova od zastupci Radovanku a zastupitelstva.
Zasedani probihalo spiSe v duchu pfiblizeni a
predstaveni aktivit SPPK ¢lenim zastupitelstva,
primarné panu hejtmanovi, ktery byl taktéz
Cestnym hostem. Dozvédéli jsme se predbézné
vysledky ankety o Skolni prevenci, za které byla
nase Skola pochvalena diky vysoké Ucasti pfi
vypliiovani dotaznik(i, nové informace o probihaji-
cich aktivitach a aktualnim vyletu do Strasburku.
\E! koncilnés cekaly mensi darecky, rozlouceni a
nasledné odchod doml. Celkové bylo toto
zasedani velice obohacuijici a byla to pro nas nova
zkuSenost v prostfedi, do kterého se bézné
nepodivame, a ackoliv to bylo spiSe formalni, i tak

jsme si to vSichni uZili.

Mgr Martina Valachova
Kristian Hordynskyj, Zak 4 ZDL



Velikonocni peceni podle sto let staré kucharské knihy

Miame doma kuchaiku. Ohmatanou, nékde trochu politou, s vypaddvajicimi listy. Nemd zddné obrdzky a piilku surovin, co mdam bézné doma, s ni
nevyuziju. Ale stejné je to ta nejlepsi kucharka na svété, protoze se podle ni ucila vafit a péct moje babicka. , Sandtnerka”, tedy Kniha rozpoctii
a kuchatskych predpisit pani Marie Jankii-Sandtnerové, vysla poprvé v roce 1924 a od té doby jesté mockrdt, vzdycky po roce nebo dvou. Prosté se
po ni uz béhem proni republiky jenom zaprdsilo. A kdo ji dneska md, stiezi ji jako poklad.

Obstdly by jeji recepty jesté dneska, skoro po sto letech? Vyzkousela jsem loni tfi:

Velikonocni jiddsky

Pripravime si kynuté tésto jako na ceské kolacky. Vykynuté rozvilime na 2 cm silné, mensi formickou na koblihy vykrdjime jiddse, ryhovacim
kole¢kem udeéldme na nich mfizky, sloZime je na mdslem poteny plech a dame vykynouti. Poté je potfeme Zloutkem a upeceme je v horké troubé do
Cervena. Studené roziizneme, potfeme mdslem a medem a pocukrované poddvdme. Také miiZeme z tésta nakrdjeti a vyvdleti dlouhé valecky, riizné
je zatociti, potfiti Zloutkem, posypati loupanymi sekanymi mandlemi a upéci.

Rozpocet: 50 dkg mouky, siil, 2 cm utlucené vanilky, citronovd kiira, 2 dkg drozdi (kvasnic), Y | mléka, 10 dkg mdsla, 7 dkg cukru, 2 Zloutky, 2
dkg mdsla na plech a potteni a 1 Zloutek na povrch, 1 dkg vanilkového cukru

Puvodni zadani pro mé bylo lehce chaotické, protoze tento recept se ve svém postupu odkazuje na Uplné jiny, pak se zase vraci zpatky a teprve na konci uvadi
suroviny (tak je to v celé knize). Tésto mi pfipadalo fidSi a ¢ekala jsem, ze se pak bude lepit... Nakonec se ale ukazalo, Ze pani Sandtnerova rozhodné védéla,
co déla. Po vykynuti jsem Zasla nad krasnou strukturou tésta, kterou doplfiovala seminka z vanilky. Nadhera. Po rozvaleni jsem nemusela pouzit ani $petku
mouky na podsypani. Tésto nelepilo a krdsné se s nim pracovalo. A upeceny vysledek? Ano, byl dokonaly. Pe€ivo bylo krasné nadychané, uvnitf viaéné, na
povrchu jemné kfupavé, sladkost byla decentni (jidaSe se podavaly rozkrojené, potfené maslem a medem) a chut vanilky tomu dodavala ten spravny Smrnc.
Velikonocni vénec

Mslo, tluceny cukr, Zloutky, vejce tfeme v mise 15 minut. Poté pfidame sitl, tluc. vanilku, strouh. citr. kitru, z drozdi p¥ipraveny, vykynuty kvdsek
a vlahou smetanu. Vse zahustime krupickovou moukou, vypracujeme tuhé tésto a dame kynouti 1 hodinu. Vykynuté tésto vyvdlime na obdélnik,
potieme jej do pény umichanym mdslem, slozime a preklidame stiidavé do V5 po tfikrdt. Po Ctorté tésto rozdélime na pét dilit. Ze ti dilit vyvalime
rukou dlouhé vilecky, upleteme vénec, poloZime jej na rozpusténym mdslem vymazany plech a na to poloZime druhy, mensi vénec, upleteny pouze
ze dvou dilii. Takto upraveny vénec dame vykynouti. Poté jej potieme dvakrdat umichanym vajickem, posypeme krystalovym cukrem a sekanymi
loupanymi mandlemi a dame péci nejdrive do horké trouby, pak oheri zmirnime a vénec dopeceme. Upeceny pocukrujeme a poddvime ke kave.
Rozpocet: 50 dkg mouky, 5 dkg mdsla, 2%2 dkg cukru, 2 Zloutky, 1 celé vejce, citronovd kiira, siil, tlucend vanilka, 2 dkg drozdi, o néco méné nez %
I smetany, 5 dkg utfeného mdsla na potieni dovnitt, 1 vejce na pomazini, 2 dkg mandli, 1 dkg krystalového cukru, 2 dkg mdsla na plech

Na muj vkus jsou recepty od Sandtnerové velmi strohé. Ale je to tim, Ze dfiv byla kazda hospodyrika znala v§ech postupl a vareni jim $lo od ruky. Kdybych méla
jako zacgatecnik délat vénec z kynutého tésta podle tohoto receptu poprvé, byla bych v koncich asi tak u druhé véty. :-)

Velikonocni bochdnek

Do prosaté krupickové mouky rozsekdime mislo a dime do misy, pridame siil, tluceny cukr, citronovou kitru, utlucenou vanilku, nacez prilijeme
vykynuty kvdsek pfipraveny z drozdi, mdlo cukru, mouky a cdsti vlahé smetany, pak ostatni vlahou smetanu, ve které jsme umichaly Zloutky,
a vypracujeme nejditve v mise, pak na vile tuhé tésto jako na vanocku, priddme ocisténé hrozinky, loupané sekané mandle, tésto ddame zpét do misy
a prikryté dame kynouti na vlahé misto % hodiny. Z vykynutého udéldme kulaty bochdnek, polozime jej na pomastény papir na plech a dime
ho % hodiny kynouti, naéez jej nahote nafizneme. Poté jej potieme dvakrdite vajickem jako vinocku, posypeme loupanymi mandlemi a peceme 1 hod.
jako vanocku. Z téhoZ tésta miizeme upraviti vanocku.

Rozpocet: 50 dkg hladkeé a krupickové mouky, 15 dkg mdsla, sitl, 10 dkg cukru, citronovd kiira, vanilku neb na spicku noze muskdtového orisku,
2Y> dkg drozdi, Y4 | mléka, 3—4 Zloutky, 8 dkg hrozinek, 5 dkg mandli, 1 vejce na potieni, 1 dkg mandli na posypdni, 12 dkg mdsla na papir

U tohoto receptu mé pobavilo slovni spojeni ,tlu€eny cukr a utluéena vanilka“. Usoudila jsem, Ze se asi jedna o cukr mouckovy a ni¢im jsem ho netloukla, stejné
jako vanilku. Trochu mé také zmatlo, kolik které mouky mam pouzit, jelikoZz v ingrediencich neni pomér mezi hladkou a krupi¢kovou moukou uveden. Velkou
hlavu jsem si s tim ale nedélala a namichala to tak néjak pul na pal. KdyZ jsme u téch ingredienci, ve vyc¢tu je uvedeno mléko, ale v postupu se mluvi o smetané.
Z &ehoz odvozuji, ze dfive platilo za samozfejmost, Ze je mléko z hlediska obsaZeného tuku na stejné urovni jako smetana. S téstem se pracovalo velmi dobfe,
krasné nakynulo, nelepilo se, nemuselo se podsypavat velkym mnozZstvim mouky a Slo dobfe vytvarovat do tvaru bochanku. A vysledek? Neskute¢né vonavy

a dobry. Aby taky ne, vezmeme-li v potaz pouziti masla a pravé vanilky.

@e‘g 3 .

Takze: nebojte se a pecte. Staré recepty funguji bijecné!
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Dobrou chut Vam preje Slavka Michdlkovd
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VELIKONOCNI PRIIL.OHA

PfemySlim o tom, jaky je mozna
skute¢ny obsah velikonocnich svatku.
Tahle myslenka na mé dotira jiz dlouho,
od té doby, kdy jsem (v letech svého
dospivani) v televizi zahlédla, jak se
slavi Velikonoce ve Spanélsku: Procesi

neslo bilého Krista jedouciho na

oslikovi.

Hodné jsem o tom tenkrat diskutovala
se svym tatinkem. Pro¢ zrovna na
oslikovi? A pro¢ byl v bilém?

Odpovédi byly vilastné jednoduché —
respektive logické:

Oslik predstavuje napojeni duse na
télo, bez néhoz jen sotva nékam na nasi
cesté doputujeme. At se jedna o cestu
jakoukoli — tfeba i tu duchovni.

A bila barva je barvou vzkfiSeni.
Nemusime ovSem na vzkFiSeni pohlizet
jen z nabozenského hlediska.

Vzdyt co je to vzkfiSeni? Co jiného nez
zasadni obrat v Zivoté smérem ke
k dobru.
temnému, nizkému, ohavnému. Nepfi-

svétlu, Vale dat vSemu
poutavat tomu pozornost, nezivit to,
nechat to odplynout. Ogistit se od
presvédcéeni, ktera nas jen stahuji do
bahna... A ocisténi je symbolizovano
prece také bilou barvou!

Osobné se mi velice pri¢i myslenka, ze
by snad nékdo mohl svou osobni obéti
vykoupit mne, nebo snad dokonce celé
lidstvo. Kdepak, ten pfibéh ma jinaci
smysl. Mél ukazat svym prfikladem, Ze
to jde.

Kristus zcela jisté neusiloval o vytvoreni
cirkve. Jeho odkaz byl prosty: ,Jdéte ke
svétlu cestou lasky a budou se dit
zazraky.”

Ne vzdy to je snadné. To nam mozna
symbolizuje kfiz. Bfevno poloZzené pres
hlavni tram predstavuje prekazku na
cesté, prehrazeni energie, nesnaze...
v podstaté symbolickou smrt. A po smrti
nasleduje prece — vzkfiSeni! (viz vyse).
At se mnou souhlasite &i nikoli, at’ jste
vérici nebo ne, at’ uz slavite Velikonoce
jako svatky duchovni nebo ,jen“ jako
radostné vitani jara, preji vam vsem

jediné: prozijte tyto svatky vklidu a
S. M.

s Usmévem na rtech!

Jak barvit velikonoéni vaji¢ka?

Pro své zelenou barvu pouijte $pendt. Modrou barvu
zajisti louhovén( vaj ek v bortwkovém vyvaru,
Eerveném zeli nebo silném ibigkovém éaji. Typicka’ljsou
také hnéda vaj {tka. O ty se postara dubova kira, silnd
kéva nebo odvar v silném cerném caji. Pokud chcete

vyzkouéet i Cernd vaj {tka, vykoupejte jev sazich.

Ctéte jeste...
Jak barvit velikono¢ni vajicka? Str. 1
Setkani s byvalymi zaméstnanci Str. 2
Screening kolorektalniho karcinomu
Skolni kolo soutéze v masérskych
dovednostech

Velikono¢ni vyzdoba

Velikono¢ni peceni...

Samoziejmé, ze v obchodech sezenete nep‘?eberné mnozstvl Y&zn)’/ch barev na vaj {tka. A ve véechje nevjaké chemie®.

Pokud chcete vaj {tka obarvit pﬁvodn(m zpﬁsobem, existuje spousta véelyak)'wh prostFedkﬁ, pomoct nich lze vytvorit pestrou
Skalu barev. Tak zkuste letos nabarvit vaj {tka tak, J'ak to dé[éwaly nase babiéky.’

Pocitejte s tim, Ze doba strévend barvenim bude del$(, nez ko{ybyste vaj {tka barvili syntetick)'/mi materié[y, a kazdé vaj {tko chytne
trochu jiny odstin. V tom ale spotivd kouzlo jedine¢nosti.

Pred samotnym bawen(mje treba vay'iéka dobve umyt a odmastit, aby na nich barva drfela. K tomu vam postaci tep[ai voda a

jed[e’l soda. Kdyijsou vaj {¢ka odmasténa, pustte se do barveni. Do hrnce vlozte barvici material, za[yte primérenym mnoZstvim

vody, osolte a pﬁlijte asi 2 [%{ce octa. Obsah hrnce pﬁved’te k varu, pﬁdejte vajiéka a povarte dalsich 10 minut. Poté stahnéte
p(amen avaj {¢ka v hirnci nechte aZ do vych[adnuti. Pokud chceete docilit opravdu syté barvy, muzete vey'(éka nechatv hrnei i pes
noc. Nakonec vaj (tka vy[eété’ce o[ejem.

A &m vétm mizeme barvit?

K[asikoujsou dodnes hty’né pouzivané s[upky cibule, diky nimz dociltme r&zn)'/ch oranzové hnédaV)'/ch odstintt.

Chcete-li mit vaj {tka Zlutd, vezméte na pomoc feurkwmu. Na barvent vaj ek kurkumou budete pobv'ebovat 1 litr vody a zhruba
4 [Zice kurkumy. Oranzové barvy doséhnete nastrouhanymi mrkvemi nebo kovenim ervenou paprikou.

Nédherné vypadaj také rizové vajitka. K tomuvam skvéle poslouz{ ¥epa. Na barveni vajidek dervenou fepou poutijte 2 a% 3 men(

kousky. Cerveného odstinu docilite varenim vajiéek v derveném vinu, del$tm louhovanim vajiéek v ervené tepé nebo koupeli ve

slupkach z ervené cibule. Odstin u barveni vajitek v téchto cibu[ovj/ch s[upka’lch ale nebude tak intenzivni.

b i

Pripravila: Slavka Michéalkovéa

< i

» Nevim, jak to ty naSe ,holky slepi¢i“ délaji a kde ta
vajicka obarvily...



Setkani s byvalymi zaméstnanci — velice mila udalost pro
vSechny zucastnéné

Dne 20. 3. 2023 jsme se opét vidéli s nasimi milymi byvalymi zaméstnanci.

Posledni setkani se uskutec¢nilo kvuli ,covidovym prazdninam“ 23. 10. 2019, tak neni divu, Ze jsme se na bfeznové posezeni
vSichni nesmirné tésili.

Program zahajila pani feditelka, pak nasledovalo kulturni vystoupeni z fad Zaku. Jako prvni vystoupila pévecka skupina dévcat ze tfidy 2C PS za kytarového
doprovodu Marie Molnarové, pak nasledovali tfi muzikanti ze 2 MSR — KateFina Novakova, Markéta Smetanova a Matyas Bily. Zavér patfil Lucce Slehoferové
ze 4 MSR, ta se predstavila krasnym akordeonovym $ansonem a poté jsme si v&ichni za jejiho doprovodu mohli zapivat Vejvodovu polku Skoda Lasky.

Do programu se také s kratkou prezentaci z oblasti dentalni hygieny zapojila pani Bc. Martina Zameckova z firmy GSK, ktera si pro nase hosty pfipravila
bali¢ky s dentalnimi pfipravky.

Chteéli bychom podékovat nasim nutri¢nim terapeutiim za fantastické pohosténi, které spolu se studenty diky svému estetickému nadani pfichystal PaedDr.
Tomas Ul¢, DiS.

Celkovou atmosféru doplfiovaly panenkové zdravotni sestficky, které diky Ing. Slavce Michalkové zménily na toto odpoledne své stanovisté a v u¢ebné 118

vynikly v celé své krase. Rady malych zdravotnic se nam stale rozsituiji, a tak se originalnim zptisobem podili na vyzdobé nasi skoly.

No a pak jiz nasledovalo povidani, misani a pfijemné vzpominani na chvile stravena na nasi zdravce.

Doufame, Ze se tato akce podafi i nadale realizovat a jiz se téSime na dalsi setkani.

Mgr. Ladislava Mutinska

<< Uvodni slovo
patfilo pani reditelce.
Celou akci
moderovala
kolegyné Ladka
Mutinska

<« Na$e panenky
pro tento den
zménily stanovisté a
ve skfirikach bez
ochrannych skel se
zaskvély v celé své
krase

» Pévecké sdruzeni”
divek z 2C PS

S kytarovym
doprovodem Marie
Molnarové potésilo
pisni¢kou od Yvonne
Prenosilové

» » Lucka Slehoferova
se Skodou lasky
rozezpivala vsechny
pfitomné

A pak uz nasledovalo povidani a vzpominéni na hezké chvilky na zdrévce... Bajecnou atmosféru umocnilo
i vyborné obcerstveni
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova pfipravené nasimi nutricnimi
terapeuty

Screening kolorektdlniho karcinomu v obchodnim domé

Kaufland Skolni kolo soutéze

Dne 23. 3. 2023 se studentky oboru Diplotnm’/anc’( vSeobecnd sestra ziCastnily zdravotné  RYNaPELE1( 4Y/elg)
preventivni akce s ndzvem ,TOHLE NEPOCKA... 2 minuty, které mohou zachranit Zivot" dovednostech
v aredlu obchodniho domu Kaufland na Borech.
Akce se konala pod vedenim Fakultni nemocnice Plzefi ve spoluprdci se zaméstnanci firmy — Eo e PRt R e Ll e
Johnson & Johnson. Jednalo se o SCREENING karcinomu tlustého stieva. V Ceské
republice na karcinom stfeva a koneéniku roéné zemre témér 4000 pacientd, a to hlavné
proto, Ze nddor nebyl odhalen véas.

Nasim dkol bylo edukovat ndvstévniky ndkupniho domu o prdvé probihajicim projektu.
Zdjemci ziskali od zaméstnanci FN Plzefi zdarma sadu na testovdni okultniho krvdceni do
stolice a instrukce, jak ddle postupovat. O akci byl velky zdjem, test si celkem odneslo  [ERANISEINGITN ISR CEED
115 ndvétévnikd a vdechny dotazy byly zodpovézeny. bude konat na konci biezna ve
Vsichni jsme si tento projekt moc uZili a pevné vérime, Ze jsme viem zdjemclm predali EVARST

podstatné informace a rady, které mohou nékomu zachradnit Zivot.

Adéla Beranovd, studentka 2 DVS

soutéZe v masérskych dovednostech.
Masérského klani se zucastnili Zaci
2 MSR v souvislosti s pfipravou celo-

republikové soutéze ,MASER BEZ

Zaci si vyzkouseli podminky soutéZe a
své dovednosti v technice sportovni
3 ) NOWINAES

wis L ) P masaze. Porota vybrala &tyfi nejlepsi
zaky, ktefi budou nasi Skolu repre-
zentovat. Delegovani byli: Jan Bélik,

KAZDAJL, b N
JEDINECNA SV & Lucie Hudouskova, Iveta Perlikova,

R AMCZE YT MILIONGWA

Tereza Praumova.

™
I

Mgr. Zuzana Fenclova

Zdroj fotografii: FN Plzeri

Velikono&ni vyzdoba

Velikonotné nazdobené vétvicky
opét rozzatily chodbu v1. pate
nad{ Skoly. Viechny 24ky, studenty
i zaméstnance upozornily na
blt¥ict se jaro avelikonotn svétky.

Paplrové vajitka a zajiéci pochazt

z ,,dilny“ kolegyné Lad’ky Mutin-
ské.

Ing. Jaroslava Michélkovi

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska



