Nase jarni soutéze
,,MISS SESTRICKA*“

Dne 25. 4. 2023 se nasi Zaci Tereza Prochazkova ze 3CPS a Jan Mraz ze 3DPS v doprovodu odborné ucitelky Mgr. Jany
Bednaiové zudastnili soutéZe MISS SESTRICKA, kterou tradiéné pofada Stiedni zdravotnicka $kola v Ceskych Budéjovicich pro
zaky 3.ro¢niki oboru Praktickd sestra. VSichni zu¢astnéni museli vyfeSit pisemny test a3 praktické Ukoly. Aby bylo vse
spravedlivé, odborna porota byla sloZzena nejen z odbornych ucitelek pofadajici Skoly a k nim se pfipojily vSechny ostatni odborné
ucitelky, které na soutéz doprovazely své zaky z dalSich Skol. Nase Skola si tentokrat pfivezla krasné umisténi v podobé 3. mista
Terezy Prochazkové a déleného 7.-8. mista Jana Mraze.

Celorepublikova soutéz v KLP v Sumperku

Dne 27. 4. 2023 se konal 8. ro¢nik celorepublikové soutéze s mezinarodni u€asti v Klinické propedeutice na Stfedni zdravotnické
$kole a Vy$$i odborné $kole zdravotnické v Sumperku. SoutéZe se zugastnilo devét jednotlivel &i dvojic ze zdravotnickych kol
po celé Ceské republice a jedna z prednasejicich dvojic byla ze Slovenské republiky. Nasi $kolu reprezentovaly 3 Zakyné tFidy
2APS Dam)%lg Blechova, Michaela Marzova a Michaela Stépankova, které si pripravily prezentace na téma ,Endoskopické Z&i mame v povédomi coby mésic kolakd. Dojimame se pfi
vySetfovaci metody*“ a ,Pouzivame je bézné, ale zname jejich historii?“. Prezentace nasich zak(, se odliSovaly od ostatnich hlavné
tim, Ze byly zamé&Feny na historii vyvoje pom(icek k jednotlivym vySetfenim. Zakyn& se svymi prezentacemi umistily na 5. a 7.

aktivity

pohledu na vyjukané prviiacky i na vystresované novopecené
studenty stfednich Skol, a vzpominame na vlastni prvni kroky
za vzdeélanim. My, abiturienti, jim viastné mizeme i tak trochu
zavidét. Cas totiz prekryl neoddiskutovatelny fakt, Ze détstvi je
pro jedince obdobim zvySeného rizika a Ze mladi jsme také
neprozili jen v rytmu oblibenych hitd té které doby.

Romantické rozpoloZzeni nad prvnim zafijovym dnem nas

L Soutéz prvni pomoci — statni kolo v Jihlavé
VANEEIGTeaW  \/e dnech 22. a 23.6.2022 probéhl 26. roénik Celostatni soutéZe prvni pomoci v tabofe Zalesi v Mladém Biisti u Jihlavy. Soutéze
T se zugastnilo 23 druzstev z Ceské republiky a Slovenska. Nasi $kolu zastupovaly zakyné z 2BPS Gabriela Petrljova, Andrea
Zari a rijnu Pisafikova, Aneta Skoulova a Andrea Zelenkova.
Po oficialnim zahajeni probéhla prvni éast soutéze, ktera se hodnotila samostatné. V letodnim roéniku se poprvé losovaly smisené  BRREEEVISREReL IR CYETyTRveE L UICRVEEER ) Ty
; tymy, jejichZ Elenové se neznali a poskytovali prvni pomoc u dvou stanovist. U prvniho stanovisté ¢ekala na silnici autonehoda pozvanim na setkani tfidy po x letech. Pokud je to sraz po
SpOFtOVﬂI dvou aut, kde vyprostovali zranéné z vozt a oSetfovali vétsi poCet ranénych. Na druhém stanovisti v lese u dfevéné chatky [ NIt A oAVt (o R R T=te [ - R I R L Ao
zajiStovali zranéné intoxikované drogami a léky, v€etné epileptického zachvatu.
akce Druhy den jiz probihala soutézni ¢ast klasickych druzstev na péti stanovistich v lese ave stodole. Studenti vzdy oSetfovali vice
zranénych, napfiklad nehodu cyklistd, urazy horolezctl, popaleniny nebo Uraz elektrickym proudem. Po dokonceni trasy jesté
; i &ekaly tymy fyzické testy, kde se hodnotila rychlost a obratnost soutéZicich. pouze nad volbou mezi paskem a Slemi, meditace Zen nad
Podzimni PrestoZe bylo slune¢né a horké pocasi, studentky se s novym prostfedim vyporadaly se cti a zvladly poskytnout prvni pomoc i otevienym Satnikem konc&i zcela zakonité vétou: ,UZ zase

y s s fyzické testy s velkym nasazenim. nemam co na sebe!"
pOVldanl, Dékujeme organizaénimu tymu SZS Jihlava za krasné pfipravenou soutéz a téSime se na 27. roénik. Poté, co dotyéna abiturientka zavrhne kratkou sukni (aby mé&
recepty na nepomluvili), dlouhou sukni (3krti v pase), Saty (vypadam v nich

podzimni Soutézi prvni pomoci ve Lhotce u Mélnika stafe), kostym (pfece nepljdu za sekretéafku), kalhoty (jsou
., Ve dnech 25. — 26. 4. 2023 se 4 zakyné nasi Skoly zu€astnily celostatni Soutéze v prvni pomoci ve Lhotce u Mélnika. pfiliS§ obepnuté v bocich — eufemismus k pravdivéjSimu

vareni Soutéze se v letoSnimanaginiku zucastnilo 18 druzstev. Nasi Skolu reprezentovaly zakyné 3BPS — Gabiela Petrlijova, Andrea vyjadieni mam velky zadek), zbyvaji v podstaté uz jen plavky (i
Pisafikova, Nela Steidlova a Andrea Zelenkova.

Zahajeni soutéZe probéhlo hned prvni den odpoledne po naSem pfijezdu. Pro soutézici byla na uvitanou nachystana
a mnoho ukazka prace policejnich psovodl. Prvni soutézni tkol na druzstva €ekal vecer kratce po setméni. Na mistni vlakové stanici bylo 9 S . ) . ) i
.. inscenovano napadeni skupiny mladych lidi agresivnim Gto&nikem s noZem. Souté? pokragovala druhy den rano, na trase diouh¢  IRCUREMLE SEIEEIN NIRRT MM CIC SIS T RZAE ]
dalsiho... asi 3 km byla umisténa 4 stanovisté s riznymi typy poranéni a zdravotnich obtizi. Musely jsme se vyporadat s nehodou autobusu vydrzelo doposud. A ostatni? Uz vidi, kterak jedna z ,byvalych"
a vétSim poctem zranénych, resuscitaci ditéte, cévni mozkovou pfihodou, amputaénim poranénim dolni koncetiny a stfelnym hodnoti kazdého od hlavy aZ k paté (délala to ostatné uz ve
poranénim oka s nutnosti kardiopulmonalni resuscitace.

V soutéZi jsme sice neobsadily vyherni pozice, ale vSechny situace jsme zvladly spravné fesit, ranéné a nemocné oSetfit
a privolat odbornou pomoc. Byla to obrovska zkuSenost a skvély vycvik pro mozné reéiné pouziti v Zivoté. : B o »

Pro viechny ugastniky soutéze byl navic pfipraven bohaty doprovodny program, ktery mél vzdélavaci charakter. Zhiédly [IREEAMSHEUERSSUFANIELE CRTIEI TN
jsme ukazky prace vojenskych zachranafl, informovaly se o protetickych pomutckach vhodnych u pacientd po amputacich, Pak jsou tu tzv. Uspésni lide. Pokud oni neudélali ,diru do
vyzkousSely si vyukové modely pod heslem ,Ruce na prsa“ a seznamily se s vybavenim a praci protichemické hasi¢ské jednotky. sveta", predali Stafetu svym détem. NaSe abiturientka vi

. L . predem, Ze se opravdu neuméla o své potomky dobfe postarat.
Soutéz v oSetrovatelstvi Nemaji vysokou $kolu (pfipadné dvé), nevydslavaji mésicné
V patek 24. 3. 2023 se zakyné tfetiho ro¢niku, oboru prakticka sestra, Zuzana Sel€anova v doprovodu tfidni ucitelky Mgr. tolik, co ostatni za rok, pfipadné se neozenili & neprovdaly do
Markéty Liskové, zucastnila Celostatni soutéze v oSetfovatelstvi. Soutéz se konala na Stfedni zdravotnické $kole Ruska, Praha
Vinohrady. Tématem 7.ro¢niku byly ,Odbéry biologického materidlu“. Na misté se zaregistrovalo 16 zaku ze stfednich
zdravotnickych $kol z celého Ceska.
Tato sout&Z je koncipovana jako teoreticko-prakticka a soutéi Zaci oboru Prakticka sestra. Velkou oporou a pomoci jsou zakim —[EECRERCEHYSARCYICRVC LR R nlrar Ryl Ll
odborné konzultantky. dost vysoko. Ale na katastrofy byla vzdycky dobra jina
Soutézici si na misté vylosovali startovni &isla a polovina z nich nejprve pfednasela podle svych pfipravenych prezentaci. spoluzagka. Jist& bude mit zaZitky, které si nezadaji s hororem.

uz tristni. Setkani s byvalymi spoluzaky a spoluzackami se
stava no€ni mdrou. Zvlasté pro Zeny. Zatimco muzi uvazuji

ty se od léta jaksi srazily) a lyzafska vybava. Toto neblahé
zjisténi dovede nestastnici k Uvaze, pro¢ by vlastné méla na

Skole). Jejim ocim neunikne jedina vraska, odhali i peclivé
zamaskované tukové polstarky — a ani ted to nesmici. Jedovaty

zazobanych rodin. Takze je ji jasné, Zze na setkani pfili§
nezazari. Leda snad, kdyby vypravéla o ranach osudu, které ji

Ostatni se $li pfipravit k praktické zkousce. Poté se skupinky vyménily. Vykony zak( hodnotila porota slozena z odbornych TaleE 2556 5,

vyucuijicich. , o . v s
Cela souté? je velmi naroéna. Zaci vystupuji a prezentuji pfed porotou a ostatnimi sout&Zicimi, dale musi podle vylosované NELEIERE [iEe ENiiBie & Pordoei o Vytahn? 49 Sl

modelové situace stanovit o3etiovatelské problémy, prakticky provést odetiovatelské vykony a teoreticky zdtivodnit. sviij ,kazdodenni® odév a rozhodne se, Ze nepljde ani za
Konkurence je velika, a i pfes dlslednou pfipravu se nam nepodafilo obhdjit prvni pozice, ale Zakyné vzorné diblika, ani za UspéSnou damu, a uz vibec ne za utrapenou

reprezentovala $kolu a svymi dovednostmi a védomostmi se zafadila mezi prvnich pét nejlepSich. chudinku. Ptjde prosté sama za sebe.

Ze to bylo spravné rozhodnuti, pozna po hodince veéirku. Kdyz
ma za sebou vycerpavajici maratén ,zpovédi" kazdého
z Ucastnikl, s udivem Zzjisti, Ze se vyborné bavi. A Ze ostatni
(az na par vyjimek) zalezitost abiturientského setkani pojali
stejné jako ona.

Takze az najdete ve schrance pozvani na sraz tfidy po x letech,

Tym vyuéujicich odbornych predmétt

Minialmanach Vydani 5 Rijen 2021

SZS a VOSZ Plzeni Redakce: nedéste se a s ismévem se vydejte na cestu proti Gasu. Vérte,
@ ’ Karlovarska 99 . . . . Ze i kdyZ na ni nepotkate své mladi, sejdete se s milymi lidmi,
323 00 Plzen Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz ktefi pro vas pfed lety opravdu hodné znamenali a mozna

~ ~ Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz .
SZSVOSZ mohou znamenat i dnes.

www.zdravka-plzen.cz

A predstavte si, ze néco takového jednou ceka i letoSni

zdravka@zdravka-plzen.cz [t WX AR i T VA prviiacky". Slavka Michalkova
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Novy Skolni rok... Str. 1

Adaptacéni kurz Lubenec Str. 2
Str. 3

Novy Skolni rok —a mnoho novinek v ném

4. zafi jsme zahdijili Skolni rok 2023/2024, ktery pfinesl do nasi Skoly mnoho

novinek. Nékteré jsou viditelné na prvni pohled, jiné vas piekvapi az po chvili...

Rozhodné nejvétsi zménou je stéhovani VOS do nové zrekonstruovanych prostor $koly

v Podmostni ulici. To se samoziejmé neobeSlo bez emoci — vzdyt v nasi krasné Skole na

Karlovarské zaciname jiz ¢tyfiadvacaty Skolni rok. Zejména pro kolegyné, které jsou tu od onoho

,st&hovaciho® roku 2000, byla tato zména zcela pochopiteln& dosti velkym zasahem. Ale VOSka

funguje, vSichni si pomalu zvykaji a za par tydnu je ani nenapadne, Ze by néco mohlo byt jinak.

Nékteré uéebny, kde probihala vyuka VOS
a nyni budou slouZit pro S8, doznaly
menSich zmén, aby vyhovovaly vyuce na
stfedni Skole.

Dal$i — v tomto pfipadé velice pfijemnou —
novinkou je nové vybaveni u€eben pro
vyuku informatiky. Jedna se nejen o vyménu
jiz nevyhovujicich PC, ale v pfipadé uceben
344 a 404 téZ o novy nabytek.

Protoze se vyrazné zvysil pocet zak( stredni
Skole, pfibyly na chodbach Satni skfinky,
aby méli vSichni dostatek ulozného prostoru
zejména pro své boty a svrchniky.

Doufam, Zze se zakim bude v nasi
,staronoveé* Skole libit a Ze cely Skolni rok
pro né bude jedna pfijemni a zajimava

Jizda“.

< Nové
zrekonstruovana skola
v Podmostni ulici — nasi
VOSku byste nasli ve

2. a 4. podlazi

¥ Nového vybaveni
se dockaly i ucebny

vypocetni techniky

Ing. Jaroslava Michéalkova

@

SZSV0Sz
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Adaptacni kurz Lubenec Nové& vybavena uéebna 323 pro vyuku o$etfovatelstvi

Stfedni zdravotnicka Skola a vy$$i odborna skola v Plzni realizovala ve dnech 4. a

\ . ) . . Den kmotri v plzenské ZOO
5. zafi adaptacni kurz pro 10 prvnich rogniki stfedni $koly, které pro né& pfipravilo Nadherna je ucebna 323, kiera bude slouzit kvyuce

. , . _ vl e . L L O$etfovatelskych postupt na VOS a O$etiovatelstvi na SS.
Skolni poradenské pracovisté. 270 zak( oborl prakticka sestra, zdravotnické yenh posiup

Je vybavena modely, které jsou opravdu jako Zivé. Den kmotrd v plzefiské ZOO se

ProtoZe jsou dokonalé i z hlediska technického, je naro&ng;si ‘ Vv letosnim roce konal 21. zafi.

i jejich obsluha. 4 ¥ Protoze nasSe S$kola ,adoptovala“

lyceum, laboratorni asistent, asistent zubniho technika, masér sportovni a
rekondiéni byli ubytovani v rekreadnim stfedisku Lubenec v okrese Zatec.

Doprava byla zajisténa Sesti autobusy a na misté byli Zaci ubytovani v chatkach a A tak 3. fijna se odborné ugitelky pfisly podivat, jaké viechny zebru bezhfivou spolegné s jejim
zdénych budovach. V arealu méli k dispozici hfisté na volejbal, basketbal, dvé velka moznosti nové modely nabizeji. mladétem, byli jsme i my na tuto akci
ohnisté pro vecerni posezeni u ohné, venkovni prostory pro riizné aktivity a dvé Tyto moderni pomticky zajisté pfispéji ke zkvalitnéni vyuky

vvvvvv pozvani.
klubovny pro pfipad nepfiznivého pocasi. .. . N Sou¢asné probihala tradiéni podzim-
L. . Loy v Y v , Zaky a studenty bude vyuka mnohem zajimavéjsi.

Stravovani probihalo ve velké jidelné ve tfech ¢asovych rozestupech s ohledem na

Ing. Jaroslava Michalkové ni enviromentalni konference se za-

pocCet ubytovanych Zzakd. Na uvitanou nam kuchafi pfipravili hovézi vyvar méfenim na dlohu zoologickych

s nudlickami, svickovou omacku a jako dezert byl koblizek. K odpoledni svaciné a botanickych zahrad pfi ochrané

byla suSenka a k vecefi kufeci stehno, Stouchané brambory a zeleninovy salat. biodiverzity, zachran& ohrozenych

Vecer jsme posedéli u ohné, kde byla moznost opéct si klobasy, vuity, hermelin, sivogignych a rostlinnych druhd ve

kukufici. | ve veCernich hodinach jeSt€ mnozi hrali basketbal nebo volejbal a svéts av CR, ato jak plimo v mists

navzajem si fandili. jejich vyskytu, tak v chovech a kul-
Po oba dny byly pfipraveny preventivni aktivity od spole€nosti P-centrum, Ledovec
a Point 14,

Lektori, ktefi za nami pfijeli méli pfipraveno mnoho zajimavych aktivit, a i pfes

tivaci. Této konference se ztc¢astnila
kolegyné Mgr. Jaroslava Opatrna.
Ja jsem dala pfednost prochazce po

pocateni obavy zakd se po chvili vSichni zapojovali a uzivali si spole¢né . ‘. i 1 ‘ ZOO a obdivovala jsem nejen

seznamovani. Profesionalni prace lektord byla velmi ddlezita a pomohla nastavit zvifata, ale i mnozstvi rostlin, tak

zdrave vztahy ve tfidach. krasnych a pfitom neznamych.

Druhy den zacal snidani formou Svédskych stol a poté probihali dalSi preventivni

i aktivity a prace s tfidnimi uciteli. Kazda tfida namalovala na platno obraz, ktery
é_ , B = charakterizuje jejich obor nebo jejich spole€nou myslenku a bude je doprovéazet po

Takhle vznikal obraz tiidy 1B ZL celé éty‘ﬁ roky studia na SZS.

R & B Banan k svacing a k ob&du bratislavska omadka s téstovinami nasytila vSechny

Z248ky, a odpoledni aktivity se nesly ve znameni uZivani spole€ného €asu se

spoluzaky.

Objednano bylo i sluni¢ko, modra obloha a vesela mysl, ktera pfispéla k usmévim

na tvafich a pohodové naladé po oba dny. Pfanim vSech bylo zUstat jes$té o den

déle, ale skolni povinnosti uz ¢ekaly. Dnes jiz vSichni nasi ,prvaci“ ve $kolnich

Pozvanka na masaze ve vyuce

lavicich ziskavaji nové znalosti — a jisté radi vzpominaji na prvni spolecnou akci —
adaptaéni kurz. Mgr. Martina Liskova

e

Sport nas bavi!

Vazené kolegyné a kolegové,
srde¢né vas zveme i v letoSnim
Skolnim roce na ,,Maséaze ve vyuce",
které budou probihat od mésice
fijna, kazdé utery a stfedu od 13:00
do 15:00 v u¢ebné U020.

V pfipadé zajmu se prosim zapiste
do formulafe, ktery je umistény na

T:\Masaze ve vyuce.

TéSime se na vas. Zaci 3 MSR a 4 MSR a vyudujici Helena Cvrékova a Zuzana Fenclova. | S |
Obr mezi ptaky — pStros dvouprsty

Navstéva pani reditelky — i ona byla s pribéhem
adaptacniho kurzu spokojena

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova Pripravila Ing. Jaroslava Michéalkova




Prednaska o Ceskoslovenskych letcich v RAF

Ve étvrtek 20.4. 2023 k nam na $kolu zavital PhDr. Daniel Svec, ktery je profesorem na gymnaziu v Tachové — ale za nami se pfijel podivat jako
soukromy historik. Pfednaska byla zamérena na ¢eskoslovenskeé letce v RAF a jejich osudy.

Vypravéni pana doktora zagalo mnichovskym diktatem a zabranim zbytku Ceskoslovenska v letech 1938-39, ukon&eno bylo tnorovymi udalostmi roku
1948.

Sougasti prednasky byly také predméty, které pan Svec pfivezl na ukazku — napfiklad zachrannou vestu, naboje, kousek stfepiny a pro predstavu
plisek, ktery pfedstavoval plech letadla. Na sobé mél na ukazku leteckou uniformu anglického letce.

Mezi zmifiovanymi letci byli ti nejznamé;jsi: doktor Karel Janousek, ktery byl vrchnim velitelem vSech letct v Anglii, general FrantiSek Fajtl, Alois VVasatko,
FrantiSek Pefina, Vaclav LiSka, ale nezapomnél ani na letce Plzeriského kraje a Karlovarského kraje, napfiklad Ladislava Svétlika Oldficha HofejSiho,
Otakara Korce a dalsi.

Mne osobné nejvice zaujal zivot FrantiSka Pefiny. Dozil se neuvéfitelného véku 95 let, zemfel po boku své Zivotni lasky Anny Pefinové KlimeSové.
Franti$ek Pefina byl vynikajici pilot, roku 1937 byl vybran k reprezentaci Ceskoslovenska na letecké zavody v Curychu. Po navratu z Curychu poznal
Annu KlimeSovou. Dne 24. ¢ervna 1938 si ji vzal za zenu a druhy den se vydal na cestu, aby se pfipojil ke vznikajicimu odboji. Nejdfive byl v Polsku,
poté se dostal do Francie. Ve Francii byl élenem cizinecké legie, po vypuknuti valky byl ve francouzském letectvu. BEhem valky byl velkym leteckym
z nemocnice do Velké Britanie, kde byl zafazen k 312. peruti. Po valce zistal na uzemi Ceskoslovenska, ale s pfichodem komunistti v roce 1948 byl
postaven mimo sluzbu a stihan za vlastizradu. S tim to jednanim nesouhlasil a se svou manzelkou a kamaradem uletéli ve sportovnim letadle do USA.
Do Ceské republiky se vratil roku 1993, kde dostal kone&ného uznani a v roce 2006 zde umrel.

Pfibéh FrantiS§ka Pefiny mé velmi zaujal, vlastné cela pfednaska o letcich v RAF byla zajimava. Pro nas byly velice poutavé i jiné pfibéhy, které
nedopadly tfeba ani dobie. Uctyhodné bylo to, jak muzi bojovali a nevzdavali to.

Prednasku v podani pana Svece bych doporuéovala véem, ktefi cht&ji védét néco o nasi historii. Pan Svec pfednasel s nad$enim, ismévem, a jako
by to v8e sam zaZil na vlastni k(izi. B&hem jeho vypravovani také zmiroval, jak pFisel ke svym poznatkim. Cetl vyptjéené dopisy, které psali letci, ktefi
druhou svétovou valku nepfezili. Sdm pfiznal, Ze dopisy byly velmi emotivni a nesly s sebou silu a odvahu.

Za sebe i za v8echny z(&astnéné moc dékuji za moznost Géastnit se této prednasky. Bylo to, jako by nas pan Svec zaved| do popisovanych rokd a my
byli soucasti celého déni druhé svétové valky.

Véfim, Ze pfednaska byla pro vS8echny pfinosna k rozsifenim nasich znalosti, které jsme uz méli od pani ucitelky Svétlikové.

Marie Cervena, 2ékyné 3 ZDL

Ocenéni studentky v literarni soutézi

Dne 14. 6. 2023 byla studentka 1ZDL Zuzana Vildmanova
ocenéna za 3. misto v celostatni literarni soutézi pofadanou
Klubem ekologické vychovy, ktery spolupracuje s Ceskou
komisi pro UNESCO.
Jeji povidka se jmenovala Krkavec a byla inspirovana tématem
PFiroda i €lovék utvareji svétové i narodni dédictvi.
Slavnostni predani diplom0 se uskutecnilo v sidle této komise,
v Cerninském paléci v Praze.
Cenu predavala doc. PaedDr. RNDr. Milada Svecova, CSc.,
predsedkyné KEV, a PhDr. FrantiSek Med, vedouci tajemnik
sekretariatu Ceské komise pro UNESCO. Po oficidlni &asti
nasledovala prochazka Cerninskym palacem, jejiz soucasti byla
prohlidka nékolika reprezentacnich sald, navstéva bytu Jana
Masaryka a nadherné terasovité zahrady s fontanou.
V pfistim roce by téma fotografické, literarni a vytvarné soutéze
mélo byt spojené s vyro¢im 200 let od narozeni Bedficha
Smetany. Tak snad néktery z naSich studentl opét zazafi!

Mgr. Martina Valachova

Minialmanach Vydani5 Rijen 2021
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Na konci ¢ervna mivam pocit, Zze ty dva letni
mésice budou v podstaté nekoneéné. Mam tisice

plant, jsem nabita energii a plna optimismu. Kdyz o i 17 Prednaska o ¢s. letcich v RAF
» D \
se z Cervence stane srpen, zacinam tusit, Ze to
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uteCe jako voda, prestdvam mit z léta radost.

Vzdyt je uz takfikajicv tahu...

80. vyrocCi zalozeni sSkoly

Pfipomenuti 80. vyroCi zaloZeni na8i Skoly probé&hlo dne 28. €ervna 2023 v restauraci

Ne, titulek ani Uvod tohoto sloupku ve vas nema

vyvolat smutek a Uzkost nad tim, Ze prazdniny

Kalikovsky mlyn v Plzni.
skonCily a léto se krati. Je to spiSe vybidnuti y mly

k tomu, abyste si zavzpominali na ty nejkrésnéjsi Bylo spojené se slavnostnim obédem na zavér skolniho roku, kterého se zucastnila vétSina zaméstnancu $koly.
prazdniny, které jste prozili. Treba to nema néjaky Za zfizovatele — Krajsky Ufad Plzeriského kraje — poctila naSe setkani svoji navstévou pani JUDr. Jaroslava
SR A R e R e Havlickova, MBA, vedouci odboru Skolstvi, mladeZe a sportu.
NN E Ve e o Ul - A M e VA R R e il Rezie” celé akce se ujala PhDr. llona Gruberova, PhD.
1 F (e WYX | [ (ol a1 g O (A - LR = [ovA | el (<o) S Jako vZdy pfi zavéreCném obé&dé nechybélo podékovani v podobé kytice pro pani Feditelku i ostatni Cleny
kem &asu, abychom se nenudili. My i nasi rodice RVELERIR
ISCICHISERplehlifelbelEMELGETELQUCEENEC R 747 itek z vyborného ob&da nam umochil svym zp&vem &len muzikalového souboru divadla J. K. Tyla v Plzni
se mi to zda. Neexistovaly mobily. KdyZ bycom si =PI Rezny.

potfebovali zavolat z chalupy dom(, museli

P¥i prilezitosti 80. vyroci byl vydan Pamétni list, ktery si mizZete v elektronické podobé prohlédnout na
bychom jit do vesnice vzdalené 5 km, kde byl

T:\80. vyroci zalozeni Skoly\Pamétni list.pdf.
telefon vSeho vSudy v jedné domacnosti. Misto
sdileni fotek na Facebooku a Instagramu jsme
psali kamaradim dopisy a posilali pohledy. Pro
dnesni mladé ulitla utopie, pro me, ze sou¢asného
pohledu, raj.

Nevim, jestli to mame vSichni stejné, ale ja v lété
nejvice vzpominam na miladi. Je to urcité dano
tim, Ze o prazdninach byl prostor a ¢as na zazitky.
Clovék do jisté doby nemél vlastné Zadné povin-
nosti, a hlavné tu byla velkd nadéje na néjaké
Uzasné dobrodruzstvi.

Léto je mym nejoblibenéjSim obdobim roku. Mam

rada slunce, teplo, vodu, koupani, dlouhé dny,

i klasicky letni dést a bourku.

A Svym zpévem nam zprijemnil den
Pavel Rezny

Ale jaké by to bylo asi jednotvarné, kdyby léto bylo

porad? Stale jen léto a léto?
<« Tak na zdravi a na dal$i krasné roky

Tak diky za ostatni roéni obdobi — strakaty na nasi zdravee

podzim, vétSinou nepfijemné lezavou zimu i blaz-
nivé jaro. VSechny totiz pfinaseji jednu krasnou
<

véc: téSeni se na léto. il
Text a foto: SZSV0SZ

Ing. Jaroslava Michéalkova

Slavka Michalkova




16.6. 2023 se konala soutéz v prvni pomoci na
SZS a VOSZ Plzen. V letodnim roce jsme se
soutéz rozhodli realizovat ve venkovnim prostoru
u nasi Skoly. Prihlasilo se Sest druZstev ze druhych
rocnikd praktickych sester, zdravotnického lycea i
laboratornich asistentu.

Soutéz se skladala ze dvou stanovist, kde se
soutézici potykali s rdznymi typy zranéni a z
fyzickych testd. Ctyfélenna druZstva si musela
poradit napfiklad s ztratovym
poranénim i hypoglykemickym kématem.

Vykony jednotlivych druZzstev hodnotili odbornici

resuscitaci,

na slovo vzati, Bc. Roman Kravjansky, Bc. Martin
Suchopar, Bc. Ondrej Holecek a Bec. Petr Camrda
— zachranafi z Urgentniho pfijmu FN Plzen
Lochotin.

Soutéz probéhla v pfijemném duchu, a to hlavné
diky perfektni souhfe vSech pedagogu, ktefi
pomahali s organizaci a plynulym pribéhem celé
akce.

VSechna druzZstva zachrafiovala zranéné s velkym
nasazenim. Autentické zazitky na stanovistich
zajistilo velmi realistické maskovani pod vedenim
Mgr. Véry Zapletalové a skvélé vykony figurantu.
Testl fyzické zdatnosti se ujala v télocvicné Mgr.
Valachova, které na misté zdatné sekundovala
Mgr. Alena Stroblova. | na tomto stanovisti
ziskavala soutézni druzstva cenné body.

Zadna akce by se neobesla bez ob&erstveni, které
finanéné podpofila nase Skola a zajistila Bc.
Helena Berkova.

S organizaci soutéZze a koordinaci na obou
stanovistich mé vyznamné pomahaly Mgr. Markéta
Kucharova, Mgr. Jana Vodakova a Mgr. Kamila
Blovska.

Za fotodokumentaci dékuji Ing. Jaroslavé Michal-
kové.

S prvni pomoci v pfirodnim prostfedi a fyzickymi
testy si nejlépe poradila tato druzstva:

Aneta Kovarova, Denisa Machova, Eliska Janska
a Daniela Kaufnerova z 2 BPS — 1. misto,

Aneta PetraSova, Adéla Rosenbergova, Ivana
Rollingerova a Ondfej Siska z 2 DPS — 2. misto,

Aneta Sopkova, Denisa Mlezivova, Nela Skyvaro-
va a Matél Lisec z 2 LAA — 3. misto.
Za sponzorské dary, diky kterym jsme mohli zajistit

darky pro vitézna druzstva patfi velké podékovani
firmam: United Networks SE, Hartman - Rico a.s. a
Sanimpo spol. s.r.o.

TéSime se na pfisti roCnik soutéze!

Za tym odbornych ucitelek Mgr. Renata JonasSova

Tom

Détsky den na Nové Hospodée
Détsky den pro déti z okolnich materskych a zakladnich Skol se konal

dne 9. 6. 2023 opét v prostorach TJ Sokol Nova Hospoda v Plzni

Byli jsme velmi potéseni, Ze jsme se i letos mohli vratit k nasi osvédéené tradici v organizaci popularniho
Détského dne pro zaky okolnich matefskych a zakladnich Skol. V letoSnim roce se jednalo jiz 0 20. ro¢nik
této, mezi zaky velmi oblibené, akce.

Pocasi nam nakonec pralo. Celé dopoledne svitilo slunce a bylo teplo, coz je pro pofadani Détského dne
nejlepsi.

Hlavnim organizatorem se stala op&t SZS a VOSZ v Pizni, tentokrat pod vedenim Mgr. Jany Vodéakové,
ktera se své funkce ujala s velkou davkou odpovédnosti a dokazala zajistit plynuly chod celého Détského
dne, v€etné organizace.

Zabavné dopoledne bylo pfipravovano pro déti riznych vékovych kategorii. Akci pfedchazely pFipravy
programu a v prostorach Skoly, tradiéné prob&hla sbirka hragek, her a plySovych zvitatek. ZAci
zdravotnické Skoly se téz postarali o vyrobu pozvanek, papirovych medaili a barevnych kartiCek pro
ucastniky.

Karticku obdrzel kazdy navstévnik pfi pfichodu do aredlu. Se svymi vyuCujicimi potom obchazeli
jednotliva stanovisté, kde soutéZili, skladali puzzle nebo hrali rizné hry. Velkou motivaci pro soutézici
byly odmény vystavené u vchodu do arealu, jez zabiraly celkem 3 dlouhé stoly. Po spInéni ukolt si kazdy
soutézici mohl vybrat odménu dle vlastniho prani, obdrzel balének s bublifukem a néjaké sladkosti.
Cely Détsky den samoziejmé probéhl pod zastitou nasi pani feditelky PhDr. Ivany Kfizové a kolektivu
vSech pedagogl, ktefi se na akci podileli. Velké podékovani patfi zakum Stfedni zdravotnické $koly v
Plzni, ktefi se o déti starali, doprovazeli k jednotlivym stanovistim a bavili je pfi plnéni Ukol( a soutézeni.
Taktéz dékujeme provozovatelim TJ Sokol Nova Hospoda za opakované a bezplatné zapujceni KD i
celého aredlu, a hlavné firmé Hartmann — Rico a. s. za sponzorsky dar, ktery nam velmi pomohl zajistit
dostate¢né mnozstvi odmén pro témér 150 zaku.

Vzhledem k pfizni po¢asi byla i tento rok atmosféra Uzasna a nejvéts§i odménou pro vSechny organizatory
byly usmévy na détskych tvarich, které po celou dobu akce zdobily nejen navstévniky, ale i zaky
zdravotnické Skoly. Dokonce i slova dik(i pedagogického dozoru potvrdila, Ze nase prace je duleZitou a

Za tym odbornych uéitelek SZS Mgr. Alena Stroblové

prospésnou soucasti nasi ¢innosti.

MnozZstvi her a soutéZi a na zavér odména za splnéné uUkoly v podobé plysaki — takovy détsky den nadchl

vSechny zucastnéné

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska, Ing. Jaroslava Michalkovéa

Projektovy den SZS

Jiz 8. ro¢nik projektového dne se uskutecnil na plzeriské zdravce. V letoSnim roce pfinesl téma: ,Zdravotnictvi v Case”

Cas je zakladni fyzikalni veli¢ina soustavy S| a méfi se pomoci hodin. Oznaduje dobu, ktera uplyne mezi dvéma okamziky. Nejstarsi hodiny jsou
hodiny sluneéni, které pouzivali hlavné Egyptané jiz nékdy od roku 2000 pf.n.l. Cas ma pro lidsky Zivot zasadni vyznam, ale jakou roli hraje ve
zdravotnictvi?

Na tuto a spoustu dalich otazek se snazili zaci druhych roéniku SZS odpovédét ve svych prezentacich. Cas nebrali jen jako zakladni veli¢inu, ale
hlavné jako jisté méfitko ve vyvoji a pokroku ve zdravotnictvi. Nové trendy a technologicky pokrok v mediciné vedou ke sniZzeni nakladd, pfinaseji
Usporu Casu, zvysSi bezpecnost naSich pacientl, a hlavné pomohou nalézt nové postupy a moznosti v IéEbé jednotlivych chorob. Vyvoj se
neodmyslitelné tyka také prevence, ktera je pro zdravi ¢lovéka mozna jesté dulezitéjsi.

Kazdoro¢né projektovému dni pfedchazeji naroéné pripravy. | letos bylo potfeba zamyslet se nad zvolenim vhodného, a hlavné aktualniho tématu,
vybrat kandidaty k prezentaci a vytvofit, samozfejmé s pomoci svych mentorek, prezentaci, ktera zaujme nejen publikum skladajici se pfevazné ze
zaku druhych ro¢nikd, ale i z vazenych host(, jez pfijali pozvani a projektového dne se Gcastnili.

K tém nejvyznamnéjsim patfili za KU Plzefi Mgr. Ladislav Harvanek, pani Jana Jedlickova a pani Petra Maskova. Z FN Plzeni pfijali pozvani
PhDr. Miloslava LukeSova, Bc. Vanda Tomaskova, za nemocnici PRIVAMED, Bc. Jana Vyoralova, MBA, z Rokycanské nemocnice to byli pan
Ing. Michal Filaf a pani Martina Cerna, DiS., za Détské centrum Plzefi MUDr. Jana Tytlova, p. Helena Spurna, Bc. Stépanka DolejSova a pani
Miroslava Krausova. Nesmime zapomenout ani na zastupce z firmy Senecura a zastupce z fad nasich sponzord.

Dopoledni program byl doslova nabity Zakovskymi projekty. Dozvédéli jsme spoustu informaci a novinek ze svéta poskytovani prvni pomoci, mohli
nahlédnout do slozitého svéta vakcinace nebo zjistit jakym vyvojem proSla a zménila se anestézie.

Absolutnim vitézem se ale stal projekt zakl ze tfidy 2 MSR Katefiny Novakové a Davida Langa, ktefi vytvofili zdafilou prezentaci s nazvem ,0Od
amputaci k bionické protéze* Jejich zajimavé vypravéni a skvélé rétorické schopnosti dokazaly zaujmout porotu natolik, Ze doS$lo k jednoznacné
shodé a udéleni prvenstvi témto zakim. Druhé misto pravem patfi zakim ze tfidy 2APS, ktefi se zhostili nelehkého tkolu a seznamili publikum
s historii a vyvojem transplantace srdce. Svoji praci obohatili i nazornou videonahravkou, ktera divakam pfibliZila slozitou problematiku transplantaci.
Treti pficka nalezi zakim tfidy 2DPS a projektu s nazvem ,Anestézie v€era a dnes”. Také tento projekt pfesvédcil porotu o skvélém umisténi, nebot
byl podany obcas i vtipnou formou a doplnény bohatou obrazkovou pfilohou. Zvlastni ocenéni porota udélila zakim z partnerského mésta
Regensburg, ktefi taktéZ vystoupili se svoji zdafilou praci a poukazali na vyvoj zdravotnictvi v Némecku. Moc dékujeme za jejich aktivni ucast
a pozvednuti naseho projektového dne na mezinarodni urover.

Nechybél ani kulturni program v podobé taneéniho vystoupeni zaku oboru Zdravotnické lyceum, hra na housle a zobcovou flétnu.

| letosni projektovy den s Cislem 8 se konal pod zastitou pani feditelky PhDr. lvany KfiZzové a na$i zastupkyné PhDr. Radky Felzmannové. Velké
podékovani si zaslouzi téz cely kolektiv odbornych ucitelek, ktery se ujal své dllezité role a zajistil plynuly pribéh celé udalosti. Nesmime
zapomenout ani na nase sponzory, zejména Hypermarket Globus Plzefi — Chotikov, ktery nam poskytl dostateéné mnozstvi kvalitniho a €erstvého
pohosténi vetné pitného rezimu. Jsme si védomi, Ze sehnat stalého sponzora neni v dnesdni dobé jednoduché, o to vice si vazime jejich pfizné
a doufame v jejich dalsi spolupraci. Diky jejich poskytnutému daru ma obcerstveni vysokou Uroven a vede ke spokojenosti nas vSech. Dékujeme
i SPSD v Pizni za pronajem ptednaskového salu, bez jejichZ prostor bychom se neobe$li, firmé Hartmann, Dr. Max, Sanimpo, Helago a Colgate za
drobné darky pro prezentujici.

Zavérem bych chtéla podotknout, Ze i dalSi ro€nik projektového dne ukazal, jaci Sikovni, pracoviti a zodpovédni Zaci na nasi Skole studuji. Dokazali
prezentovat zajimavé informace, vyzdvihnout odbornou Uroveri svych projektt a ve vétsiné pfipadu ukazat i dokonalé rétorické schopnosti. Zda
budeme v projektovych dnech i nadale pokracovat je nyni velkou neznamou. Véfime ale, Ze spole¢nymi silami najdeme zpusob, jak dat nasim zakim
prostor ukazat jejich zajem o zdravotnickou problematiku a zdGraznit jejich vyjimeéné schopnosti a dovednosti.

Magr. Alena Stroblové — vedouci uéitelka praktického vyucovéani Masér sportovni a rekondiéni a Zdravotnické lyceum, SZS a VOSZ v Plzni

< Projektovy den obohatilo vystoupeni byvalé vyucujici Marie Krejcikové
o tom, jak to na na$i ,zdravce* chodilo pred pétatriceti lety

v VSichni vystupujici byli za své vykony a odvahu odménéni vécnymi
cenami

g - = =
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska m '
VE i ' e




