Adaptacni kurz Lubenec — Skolni rok 2023-24

Stfedni zdravotnicka skola a vyssi odbornd Skola v Plzni realizovala ve dnech 4. a 5. zafi adaptacni kurz pro
10 prvnich rocnikd stiedni Skoly, ktery pro né pfipravilo skolni poradenské pracovisté. 270 zak( oboru
prakticka sestra, zdravotnické lyceum, laboratorni asistent, asistent zubniho technika, masér sportovni
a rekondi¢ni byli ubytovani v rekrea¢nim stfedisku Lubenec v okrese Zatec. Doprava byla zajisténa Sesti
autobusy a na misté byli Zaci ubytovani v chatkdch a zdénych budovach. V aredlu méli k dispozici htisté na
volejbal, basketbal, dvé velkd ohnisté pro vecerni posezeni u ohné, venkovni prostory pro rdzné aktivity
a dvé klubovny pro pripad nepftiznivého pocasi.

Stravovani probihalo ve velké jidelné ve tfech ¢asovych rozestupech s ohledem na pocet ubytovanych 7aku.
Na uvitanou ndam kuchafi ptipravili hovézi vyvar s nudlickami, svickovou omacku a jako dezert koblizek.
K odpoledni svaciné byla susenka a k vecefi kufeci stehno, stouchané brambory a zeleninovy salat. Vecer
jsme posedéli u ohné, kde byla moznost opéct si klobdsy, vurty, hermelin, kukufici. | ve vecernich hodinach
jesté mnozi hréli basketbal nebo volejbal a navzajem si fandili.

Po oba dny byly pfipraveny preventivni aktivity od spolec¢nosti P-centrum, Ledovec a Point 14. Lektofi, ktefi
za nami prijeli méli pfipraveno mnoho zajimavych aktivit, a i pres pocatecni obavy zakul se po chvili vsichni
zapojovali a uzivali si spolecné seznamovani. Profesionalni prace lektor( byla velmi ddlezitad a pomohla
nastavit zdravé vztahy ve tfidach.

Druhy den zacal snidani formou Svédskych stoll a poté probihaly dalsi preventivni aktivity a prace
s tfidnimi uditeli. Kazdda tfida namalovala na platno obraz, ktery charakterizuje jejich obor nebo jejich
spole¢nou myslenku a bude je doprovézet po celé ¢tyFi roky studia na SZS. Banan k svaciné a k obédu
bratislavskd omacka s téstovinami nasytila vSechny Zaky a odpoledni aktivity uz byli ve znameni si uzit
spolecny Cas se spoluzaky.

Objednano bylo i sluni¢ko, modra obloha a veseld mysl, ktera prispéla k usmévim na tvarich a pohodové
naladé po oba dny. Pfanim vsech bylo zlstat jesté o den déle, ale skolni povinnosti uz ¢ekaly a dnes jiz
vSichni ve Skolnich lavicich ziskdvaji nové znalosti.









