16. RIJEN — SVETOVY DEN ZACHRANY ZIVOTA

Dne 16.10. 2023 jsme se s polovinou zaka ze tfidy 1AZT zGcastnily celosvétové kampané u pfileZitosti
Svétového dne zachrany Zivota. Cilem kampané je zvysSit povédomi o potfebé vyuky a tréninku
kardiopulmonalni resuscitace. Na zakladé pozvani od Zachranné zdravotnické sluzby Plzenského kraje,
za které velmi dékujeme, jsme navstivili jejich vzdélavaci a vycvikové stiedisko v sidle reditelstvi ZZS
PK v Plzni. Pod vedenim zkusSenych lektord ZZS PK méli Zaci moZnost vyzkouset si nejen samotnou
neprimou srde¢ni masdz, ale také skute¢nou aktivaci tisfnové linky.

~

Zaci se dozvédéli, pro¢ zachranarim v jejich praci vyznamné pomaha mobilni aplikace zdravotnické
zachranné sluzby ,ZACHRANKA®, ktera ma celou fadu vybornych funkci — odesild polohu volajiciho na
operacni stredisko, tlac¢itko ,NEMOHU MLUVIT“ obsahuje stru¢ny navod na poskytovani prvni pomoci
v nejcastéjSich vaznych zdravotnich situacich a mnoho dalSiho. Kazdy Zak pracoval na svém vlastnim
vyukovém modelu a na spravnou techniku provadéni dohlizeli zkuseni lektofi a zachranafi. Na zavér
navstévy jsme si jeSté prohlédli prostory vyjezdové zakladny Bory avozidla ZZS PK. Navstéva
Zachranné zdravotnické sluzby Plzeriského kraje pro nds byla velmi podnétnym zpestfenim vyuky
prvni pomoci. Za koordinaci a realizaci dékujeme Mgr. lvané Krsové i véem zucastnénym lektordm.

Mgr. Kamila Blovskd, odborna ucitelka



