
16. ŘÍJEN – SVĚTOVÝ DEN ZÁCHRANY ŽIVOTA 

Dne 16.10. 2023 jsme se s polovinou žáků ze třídy 1AZT zúčastnily celosvětové kampaně u příležitosti 

Světového dne záchrany života. Cílem kampaně je zvýšit povědomí o potřebě výuky a tréninku 

kardiopulmonální resuscitace. Na základě pozvání od Záchranné zdravotnické služby Plzeňského kraje, 

za které velmi děkujeme, jsme navštívili jejich vzdělávací a výcvikové středisko v sídle ředitelství ZZS 

PK v Plzni. Pod vedením zkušených lektorů ZZS PK měli žáci možnost vyzkoušet si nejen samotnou 

nepřímou srdeční masáž, ale také skutečnou aktivaci tísňové linky. 

              

Žáci se dozvěděli, proč záchranářům v jejich práci významně pomáhá mobilní aplikace zdravotnické 

záchranné služby „ZÁCHRANKA“, která má celou řadu výborných funkcí – odesílá polohu volajícího na 

operační středisko, tlačítko „NEMOHU MLUVIT“, obsahuje stručný návod na poskytování první pomoci 

v nejčastějších vážných zdravotních situacích a mnoho dalšího. Každý žák pracoval na svém vlastním 

výukovém modelu a na správnou techniku provádění dohlíželi zkušení lektoři a záchranáři. Na závěr 

návštěvy jsme si ještě prohlédli prostory výjezdové základny Bory a vozidla ZZS PK. Návštěva 

Záchranné zdravotnické služby Plzeňského kraje pro nás byla velmi podnětným zpestřením výuky 

první pomoci. Za koordinaci a realizaci děkujeme Mgr. Ivaně Krsové i všem zúčastněným lektorům. 

                                                                                            

Mgr. Kamila Blovská, odborná učitelka 


