
Sexuální výchova na SZŠ 

V říjnu a v listopadu školního roku 2023/24 realizovali lektoři z řad studentů Lékařské fakulty 

Univerzity Karlovo v Plzni semináře na téma Sexuální výchova na SZŠ. V každé z 10 tříd 

prvních ročníků proběhla výchova  ve dvou vyučovacích hodinách. Při semináři se lektoři 

dostali více tématům constent (souhlas), antikoncepční metody, správné nasazení kondomu, 

rychlá prezentace ohledně STDs (sexuálně přenosných chorob) a jejich prevence, základy 

anatomie ženské a mužské pohlavní soustavy a menstruačního cyklu. K většině témat měli 

připraveny aktivity, aby školení nebylo jen formou nudné přednášky, ale aby se všichni 

zapojili a mohli na různá témata diskutovat. 

 



 



 

 



 



 



 


