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Exkurze maseéru do Konstantinovych Lazni

Dne 17. 10. se tfida 3 MSR pod vedenim pani magistry Fenclové vydala na exkurzi do

inialmanach

v hodinach teoretického i praktického vyu€ovani. Jednu nasi spoluzacku lazné oslovily tak ﬂ
moc, ze si tam domluvila praxi. i ; - \

Konstantinovych Lazni. o Vi LiEl 2023
Seznamili jsme s chodem lazni. Vid&li jsme na vlastni o&i procedury, o kterych se u¢ime PRUSTKDV PRAMEN

Dom( jsme odjizdéli spokojeni, plni dobrych dojmu a novych poznatkl. Uz se téSime na

toto vydani

Lucie Hudouskova, zakyné 3 MSR ‘ - B A i 8 - B sts3 studentt z Nitry Str. 1
Foto: Mgr. Zuzana Fenclova - . . 3. | .
J NJUERHC T

v-d

dalSi exkurze.

| Staz na nasi Skole o€ima studentt z Nitry

Kdyz je ¢lovék unaveny, ma spat, 0 ’ " (sl oLl l Jak hodnotili staz )

kdyz ma hlad, ma se najist, CAI%

kdyz je mu zima, ma se obléci, : Z&ci AZT na Veletrhu Pragodent

kdyz... L

' » ‘ ] Dostali jsme od panaboha nebo v genech (nehodici . ZdraVOtn'Cky dozor... Str. 3
L. N / A o . « ¢ 7 1 S . ant

Akce a akt|V|ty 3, ; _ = e se Skrtnéte) zdravy selsky rozum. Obvykle diky s s s

- | nému nerozkryvame podstatu vesmiru ani

v mésicich rijnu | ‘ ‘ ‘ i . Bl nerozbijime atom, ale fika nam véechno podstatné s - - 7 Vylet do Anglie Str. 4
a Ilstopadu ‘ ; v - - B "B pro to, abychom preZili. Dobfe a radostné prezili. ——

Jenze my jsme se naucili ho nepouzivat. Snad, ze Sta’z StUdentloJ z Nltl’y na naéi ékOle

je prilis oby€ejny a jednoduchy. MoZna nékomu vadi

v - 5 . v v~ P . -
Sportovni akce, = : i priviastek selsky? A pak to takhle dopada. Ve dnech 15. az 29. 10. 2023 probéhla na nasi Skole v ramci programu Erasmus+ staz
turnaje, skolni Vylet do Anglle - - AN CIGEVEN N EXRICEIENGERER RN student(l ze slovenské Nitry.

feb ] I ‘ na skleni¢ku. Abychom si odpog€inuli. P . - vy . v . v, B
prebory . e . R . AN (1 o B Hlavnimi body, na které se staz zaméfovala, byly IT jako neoddéliteina soucast vyuky a
Kdyz jsem jedno pondélIni Fijnové rano pfisla na vyuku do 2C PS, udivila mé velmi ARRW % Kdy? mame hlad, nacpeme se nahrazkami.

vysoka absence. ,To dnes vSichni zaspali?“ ptala jsem se zbytku tfidy.

e : LAle ne, oni jeli do Anglie,“ odpovédéli mi (trochu posmutnéle) ti méné Stastni, | ‘

ZajlmaVOStl ze kteFi misto vi'/letu sedéslli ve éko?e. ( P ) VA \! | U ER T PN EPASERERE NN OO WACIESEN Prakticka sestra.

Zivota §k0|y O tyden pozd&ji mi poslala zakyn& Adéla Srachtova tii fotky, podle nichZ jsem | Zzvetsi.
usoudila, Ze Zaci navstivili Londyn a Portsmouth. A k tomu pouze komentaF

BYLO TO SUPER! Pripravila Ing. Jaroslava Michalkova

N T e N N e T e e . § Praxe v oboru Prakticka sestra a enviromentalni progres ve vyuce a praxi oboru

’ L\ ! , o . ) B Garantem akce byla kolegyné Mgr. Hana Stastna.
=~ 4 - : Kdyz je nam zima, oto¢ime knoflikem ustfedniho

topeni, nebo odletime od teplych krajin. Nasi hosté si prohledll Skolu i mésto Plzen.

... amnoho : S - y . , . gt C
> W EINES AR CRENMAEREEEEACHCREN 70 Castnili se vyu€ovacich hodin na nasi Skole a absolvovali mnozZstvi exkurzi do rdznych
ISih - o staleti odzkouSené jistoty — Zadny spanek, ale T v P
dalSiho gl S 0C2KoUSene JEe = d - zdravotnickych zafizeni
aktivni relaxace, misto tmy a zimy svétlo a teplo.

V dfivéjsich dobach spali lidé od tmy do rozednéni, [RARCINUYLS které pro né nasSi vyucuji a studenti pfipravili, byli velmi nad-Seni — pokud si
\ZAUER LRI ER Ayl b LA LIl  cheete predist jejich nazory a dojmy (a zaroven si zopakovat slovenstinu), pokradujte ve
by rje, od Jareva' do podzimu s‘e !:)orz?('ine’nadvrelll, a &teni na str. 2
kdyz usnula pfiroda okolo, dali si poradného Slofika
i oni. ProtoZe jinak, az se vSechno probudi a bude
zase po nich chtit namahu, klimbali by a vibec byli
celi nedomrli.

Na Ladovych obrazcich placaji snéhulaka v hounich

< < Londyn — Tower Bridge zachumlané déti, sankuji nebo brusli na rybnice.
<« Londyn — Tower
A Namorni muzeum Portsmouth — lod’
HMS Victory pec a pfi svicce (ale castgji uplné potmé)

Zvecera zalezou ve svétnici ke kamnim nebo za

poslouchaji vypravéni o strasidlech.
Minialmanach Vydénl’ 5 Rl’jen 2023 Pfiroda je moudra, stfida se noc a den, zima

s létem, chut na zelené a s§tavnaté s chuti na tu¢né

a sladké. VSechno v pfirozeném rytmu — tak jak to

S7S a VOSZ Plzen ma byt. A my — lidé moderni — ohrnujeme nosy,
\! O ' Karlovarska v99 mame preci zarovky, miliony Zarovek! Taky rajéata Pripravily:
323 00 Plzen a fedkvicky v lednu a v |été lukulské hody. A kdyzZ je Mgr. Hana
szévogz nam teplo nebo zima, vyklikame si letenku... " Jfffj?vaé
www.Zdravka-plzen.cz Nechci to tak. Chci pfed zimou hodné jist a pak %/Iichélkové

zdravka@zdravka-plzen.cz

hodné spat, na jafe béhat a Zvejkat pravé utrzené

sedmikrasky. Chci délat, co délaji zvifata a stromy,

Redakce: ktefi nemaji to, co vymyslel rozum nikoli selsky.

) . . . Nastava podzim — ¢as, na ktery ob¢as nadavame,
Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz o . ) " . o
Ze je tma, zima, dést, ponuro. V rytmu svéta je to

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
® 378 015 121

¢as, kdy mGzeme ubrat. A to vibec neni Spatna
vyhlidka.
Krasny a poklidny podzim vam preje

Slavka Michalkova

<

B8 SZSV0SZ



mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz

Myslim, Ze ist na tuto staz bolo najlepSie
rozhodnutie. Zazili sme toho mnoho a nieje ani
jedna vec,ktort by som vytkla. Som vdacna, ze
som mala tito moznost a urcite by som si staz
zopakovala.
Deana Sebovéa
Tato staz prekonala moje oc€akavania. Bola to
velmi dobra skusenost. Vopred pripraveny
program sa mi velmi pacil. Staz by som si urcite
zopakovala.
Petra Vyskocova
Pred prichodom do Plzne som mala obavy ¢o ma
bude Cakat no cela tato stdZ ma nesmierne
prekvapila, bola to nesmierna skisenost a som
straSne rada Ze som sa odhodlala ist. Program bol
Uzasne zostaveny a nikto sa nenudil ani chvilu.
Mgr. Stastna bola nesmierna pomoc pri
spoznavani prekrasneho mesta Plzen. Staz by
som urcite opakovala.
Séra Strakova
Staz sa mi velmi pacila. Program bol naozaj pekne
vymysleny a usporiadany, dozvedela som sa vela
nového a zaujimavého, ni€ by som nemenila a
som velmi vdaéna ze som sa mohla zu€astnit.
Vsetci boli mili, napomocny a vSetko nam ukazali
aj vysvetlili, ako aj personal v nemocnici tak aj
ucitelia a Ziaci.
Michaela Janickovéa
Mne osobne sa staz velmi pacila a som strasne
rada, ze ma vybrali medzi jej u€astnikov. Radost
som mala z kazdého programu, ale aj z volného
Gasu, ktorého sme mali dostatok. Programy boli
skvelé a dobre zorganizoané, ani to skoré
vstavanie na prax mi neprekazalo. Najviac sa mi
pacila hodina masérstva a oddelenie transflzie.
Viktéria Kiirtiova
Som vdacny za moznost absolvovania tejto staze.
Pani Mgr. Stastna nam vymyslela skvely program,
vdaka ktorému sme navstivili niekolko zauji-
mavych miest a exkurzii, ktoré sme si naplno
uzivali. Mali sme aj moznost poznat rozdiely
medzi ¢eskym a slovenskym zdravotnictvom.
Plzeri nam priniesla mnoho zazitkov a dobro-
druzstiev tohto fascinujuceho mesta.
Patrik Srank
Program, ktory vymyslela pani Stastna bol super,
bol zaujimavy, nauény a aj zabavny. VSetko bolo
na nieco dobré. Ale najviac z celého programu ma

zaujala navsteva lekarskej fakulty. Dakujem za

vSetky zazitky.

Dorota Belicova
Uz na prvy pohlad sa mi Plzefi velmi pacila.
Nadherna architekttura a mily pristup boli pre mrfa
skvelym znamenim, Ze si to tu uzijem. Vdaka
skvelému programu sme navstivili mnoho
zaujimavych miest, na ktoré by sme sa za
beznych okolnosti nedostali. Dva tyzdne ubehli
ako voda a my sa musime opat’ vratit domov.
Nové zazitky si vSak v pamati uchovame navzdy a
budeme na ne s radostou spominat.

Tereza DaniSova

Staz na naSi Skole oCima studentl z Nitry

Zopar dni z jesene ubehlo pre 6smych studentov Strednej zdravotnickej Skoly v Nitre stazou v Plzni.
Pobyt bol umozneny vdaka programu Erazmus+, ktory trval konkrétne od 15. do 29. oktébra. Mali
sme vopred pripraveny program, o ktory sa postarala pani Mgr. Hanka Stastna v spolupraci s Mgr.
Dankou Belanovou, aj ked nie€¢o z neho sa pro nemoc zial muselo zrusit. Ale to, ¢o zostalo, sme si
uzili naplno. Prvy def sme stravili navitevou Vasej $koly SZS a VOSZ v Plzni. Oé&arila nas jej
velkost, rozloha, mnozstvo u€ebni a laboratérii. S idivom sme pozerali na u€ebriu diplomovanych
zubnych technikov, v ktorej okrem prvotnej vone, bolo vSetko uzasné. Mali sme moznost nahliadnut’
na praktickd vyuku dentalnej hygieny. Niektorym z nas nasadila chrobaka do hlavy. Uz sme pomaly
zacali rozmyslat nad pokracovanim Studia po maturite u Vas. Navstivili sme Studentov odboru
nutricny terapeut, v ramci ktorého nas najviac pozitivne prekvapila ich kuchyrka. Nenechali sme si
uniknut moznost vyskusat si na vlastnej kozi In-body test. Vysledky dopadli lepSie, ako sme
oCakavali. PoCas dfia sme si zistili aj zopar infomacii, ktoré potrebujeme k splneniu cielov a uloh
staze.

Ulohami staze boli: 1. IT ako neoddelitelna sugast vyusby a praxe PS a 2. Enviromentélny progres
vo vyuCbe a praxi PS. Zazili sme hodinu angli¢tiny, kde sa preberalo u€ivo o enviromentalistike
Ceskej republiky a hodinu o$etrovatelstva.

Zvy$ok tyzdria nam ubehol exkurziami. Jednou z nich bola navsteva EUC kliniky, konkrétne centrum
hojenia ran. Uchvatil nas proces, ktory bezproblémov prebieha na klinike. Ide od elelktronického
objednania pacienta az po jeho vylieCenie. A hlavne velkorysa spolupraca s poistoviiami. Jedna
z nas si mala moznost vyskuSat funkéné plucne vySetrenie - spirometria. Po obede sme navstivili
Plzensky prazdroj a k nemu pripojeny Pivovar. V stredu a Stvrtok sme nadobudli poznatky a
zruénosti z praxe v nemocnici Privamed. Nemocnica to nebola velka, ale vSetci nas privitali
s otvorenou narucou, vysvetlovali a zapajali nas do pracovného procesu.V piatok sme sa zucastnili
vyucovacej hodiny u ziakov 3.ro¢nika odboru masérstvo, po€as ktorej sme viac nevnimali ako
vnimali, Comu dopomohla upokojujuca hudba, prijemné prostredie a Sikovné ruky Vasich Studentov.
A s otlaCenymi Celami z masaznych posteli sme pokracovali na dvojhodinovku farmaceutickej
botaniky, kde sme sa naucili vyrobit si vlastny doCasny preparat.

Po rychlo uplynutom vikende sme s novou energiou v pondelok rano vstupili do Hospicu sv. Lazara
a odtial sme pokracovali na obCerstvenie do kaviarne Kacaba. Hospic nas privital milym prostredim
a prijemnym personalom. V utorok sme absolvovali exkurziu na psychiatrii. Boli sme prekvapeni,
ked sme videli $tudenky s vizitkami so znakom SZS a VOSZ v Plzni. Myslime si, Ze je velkou
&ybbdou mat prax na takomto oddeleni, pretoze nadobudnuté vedomosti sa daju vyuzit vSestranne,
aj mimo zdravotnictva. Vstup na gynekologicko-pérodnicke oddelenie nas ocarilo najviac. Po
prekroCeni prahu do jednej z pbérodnych izieb sme zostali v nemom UzZase. Vtedy sme si vSetci
uvedomili, aky luxus sa da dopriat kazdej jednej mamicke, ktora sa rozhodne rodit vo Fakultnej
nemocnici Lochotin.

Poslednym bodom utorkového programu bola navsteva lekarskej fakulty Karlovej univerzity v Plzni.
Mali sme moznost vidiet ergometriu, poCas ktorej sa trénovanému ftriatlonistovi odoberala aj
kapilarna krv z usného lal6Cika na vySetrenie laktatu. Stredu 25. oktébra 2023 sme stravili
v Tyflocentre, kde sme sa dozvedeli pre nas doposial nezname informacie o fudoch s poskodenym
zrakom, slepotou a hluchoslepotou. Debatovali sme o réznych pomockach, ako je napr. ovladac
k zvukovym nahravkam na autobusovych staniciach, Zze kedy a odkial ma aky autobus odjazd.
Poslednu exkurziu stéZze sme absolvovali na oddeleni transfuzie fakultnej nemocnice Plzen, kde nas
pani stani¢na sestra previedla od recepcie, cez odberové miesta az po mraznicky, fungujice pre
uschovu krvnej plazmy. Ukazala nam rozdiel medzi dobrymi krvnymi dostiCkami a tymi, ktoré uz
svoju funkciu nie st schopné plnit. Na zaver na ukonéeni staZe nam pani Mgr. Hanka Stastna s
nasou pani profesorkou Mgr. Katarinou Elexovou rozdali osvedcenia o stazi. Touto cestou by sme
sa chceli podakovat pani riaditelke PhDr. lvane Kfizovej, pani Mgr. Stastnej, panim profesorkam,
ktoré vyuc€ovali hodiny, ktorych sme sa zuc€astnili, a Ziackam, ktoré nas na programoch sprevadzali.
Pre nas mala staz mnoho prinosov, zazitkov a nezabudnutelnych spomienok.

Dakujeme

Zaci 4 AZT na veletrhu Pragodent

Dne 12. 10. 2023 tfida 4 AZT navstivila
akci Pragodent - to je dentalni veletrh
poradany jednou za dva roky. Trpe— : -
R4ano odjizdéli po sedmé hodiné& z plzen- o 2
ského néadrazi do Prahy. Tam celéa tfida v . ,
dorazila po pUl devaté, a zaci svyucu-
jicimi se vydali na zastavku prazského
metra a odjeli do Letfan.

Vystoupili na kone¢né, protoze se pobliz
nachazi halovy komplex Expo Praha, kde
akce probihala.

Zaci si mohli v §atné odloZit své véci. PFi vstupu do expozice vSichni pfitomni
dostali noviny o akci s ¢lanky a rozhovory specialistl stomatologie.

Veletrh byl rozdélen do tfi hal na r(izné stomatologické podobory. Studenti méli
moznost vidét nejrliznéjsi dentalni pomucky, jak na zubni hygienu, tak i pomUcky
do zubnich ordinaci a laboratofi. Mohli také nahlédnout pod ruce odbornik(, ktefi
na veletrhu prfednaseli.

Po tfeti hodiné odpoledni se studenti sesli u vychodu a spole¢né odesli na
zastavku metra. Dojeli na hlavni nadrazi, kde méli chvilku ¢asu. Mnozi se Sli
podivat do obchodu, néktefi Sli na spole¢nou kavu. Po paté hodiné odjeli vlakem
do Plzné.

Zdravotnicky dozor nasich
studentek na sportovni

akci

Dne 11. 10. 2023 se uskutecnilo
v Plzni v arealu Borského parku kraj-
ské kolo v prespolnim béhu.

V nékolika vékovych kategoriich na
rizné dlouhych tratich se této akce
zucastnili chlapci i divky ze zaklad-
nich Skol.

Spole¢né s moji spoluzackou Karo-
linou Bendovou jsme dohliZely jako
zdravotnice na prubéh celého zavo-

Ester Eberlova, Zakyné 4 AZT du.

NaSim ukolem bylo zajistit zdravot-
nickou péci a oSetreni v pfipadé zra-
néni ¢i nevolnosti nékterého z ucast-
nika.
Mély jsme pIné vybavené dvé tasky
zdravotnickych potfeb. Celou akci
jsme byly v pozoru a sledovaly béZce.
Nastésti se tato akce se obesla bez
jakéhokoliv urazu.

Denisa Centésova,

studentka 2. roc¢niku oboru
Diplomovana vS§eobecna sestra

Pozvanka na dentalni hygienu

Qborv Dipl 4 dentalni huagienivtka v wumch  odl 6 vl biai
prwepesiendlni dentani péci, ate v ateuy — lichuy tgden ed 11 de 15 hed o sudidy tyden
od 7.30 de 12 hed. Dentalni pédi vykenduajistudentky 3. woiniku pod vedenim gkusengchy
Cillem dentali huygieny je e, 2abrucunil veskens 3 v duling astini o vulétil 3
& gatanibjis vanikls
o sty U G piei
tudentku dentéling uai
a edbeuné uyutwjict Tevego Nenkevd, DIS. a Mot Kuudiguakd, QiS5 .



Q pedzginmuni médé
Je obycejna, lina sobota... Tedy —
presnéji: sobota je obycejna, lina jsem
ja. Ale neda se nic délat — musim na
zahradu, kde mé ceka jesté flra
prace.
Okamzité na mé kychl podzim, nebot
léto uz davno sbalilo sva fidlatka, a to
babi si také sebralo par Svestek a
vytratilo se kdovikam.
Rozhlizim se kolem sebe — a mj
pohled padl na sousedlv plot a po
ném se pnouci psi vino. Prestalo se
pysnit tisici nuancemi zelené, od pis-
taciové a limetkové pres apple green
az k bréalové &i jiskrné peprmintové.
Lupeny se odzelenily; jakysi sprejer je
pod plastém tmy prestfikava do duka-
tova. Pfimazne tu lososovou, tam
mrkvovou, onde palenou cihlovou,
jinde rumélku.
Jdu psi vino okouknout zblizka. VSude
je liduprazdno, neni s kym popovidat,
komu si postéZzovat. Mam zavést fe¢
s psim vinem? Ja vim, je to nezvyklé,
klabosit s pfisavnikem (vétSinou se
téch, co se na nas pfisaji, rychle
zbavujeme. Odhanime je, mazeme
z mobilu). Nebudu si tedy loubinec
moc poustét ktélu. SpiS jen tak
pozorovat a poslouchat, co si $pita.
Nestacim se divit — psi vino brebenti
omodeé! Rozebira, jakéze barvy
v letoSnim podzimu fréi. Komu to slusi
a kdo je GpIné out.
,Koukni na ten lupen nalevo. Udésny
model. Navlikl se do mandarinkové a
dobarvil nejspi§ duzinou z ¢ervenyho
grepu!* nahodil téma lupen, co se
osSival. Bodejt by ne! Zapletl se s tuji a
ted to od ni ostfe schytava.
,Co bys chtél, pubertak,“ nepodivil se
dalsi, jsa pfisaty k jedné z mala natfe-
nych planék. A byl na to nalezité hrdy,
nebot’ ostatni listy se musely spokojit
s pla’kami je nahrubo ohoblovanymi.
,Ale tamhle tomu lupenu to slusi, ta
dyfova,“ nechal se unést jiny dlanovité
déleny list.
,Co je na tom. Ten odstin okoukal ze
zahonu,“ nevzruSoval se lupen, co na
sobé mél outfit barvy oxidu Zelezitého.
+A kouknéte, ty listy na zapadni strané
zatim nic moc,“ dodal k tomu.
,V8ak se vybarvi,“ dél jaksi bez zajmu
list ze stfedni fady plotu.
+Asi jo, uz zacinaji byt granatove.”
,No, jen aby nevybuchly,“ varoval list
ze spodni Sprusle. Ob¢as k nému dold
vitr zaval car starych novin, takze mél
prehled.
LA mé si nevS§imate?“ kficel arogantné
rubinovy list ze samého vrcholku kefe.
Tranil si tu a vyjimal se jak drahokam
na cisarské koruné. ,Jsem ze vSech
nejvyssi a nejkrasnégjsi!*
,Bejt tebou, tak se tolik nevytahuju!
okfikovaly ho nize rostouci listy.
Najednou zacalo ficet a dala se do mé
zima. Utikdm do vyhraté chaloupky.
Jesté se kratce ohlédnu... Rubinovy
nadutec je fuc.

Loubinec pétilisty potaji poslouchala

Slavka Michalkova

Ctete jeste

Nase EVVO aktivity Str. 1

16. fijen — Svétovy den zachrany
Zivota
Sportovni den ve Zbuchu

Den pro zdravi ve FN

pv, l v ' , l l l

Tuto soutéZ porada Prirodovédecka fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci ve spolupraci s Pedagogickou fakultou UP v
Olomouci. Cilem soutéZe je vzbudit zajem U o technické a
prirodovédné obory.

Na nasi $kole probéhla dne 10. 10. 2023, zuc¢astnilo se 156 zaku
1. a 2. ro€niku oboru laborant a lycea. Na prvnich tfech mistech
se umistily zakyné tfidy 2 LAA a to takto - 1. misto Karolina
Novotni s 80 body, na druhém mist& Kristyna Cekanova se 77
body a na tfetim misté Lucie DiviSova s 76 body.

Béhem mésice zafi 2023 se podafilo na nasi skole vybrat 17.000,- K&.
Tyto penize budou =zaslany na ucet ZOO Plzefi a poslouzi
k prodlouzeni adopce zebry bezhfive.
Za SZS se vybralo 13.500,- K&. Dékuji v&tsing tfid, které se zapojily, a
jejich TU, zejména tfidam 1 DPS, 1B ZL a 1 LAA.
Za VOS se vybralo 3.000,- Kg&. Dé&kuji témto studijnim skupinam a
jejich vedoucim — 1 DDH, 2 DFA, 2 DZL, 3 DVS, 3 DNK,3 DZT,3 SOP,
= 3 DZL a 3 DDH
S : Za pfispéni dékuji téz nasi pani feditelce PhDr. |. Kfizové

Uzpeminka na cowmnevé aklinvily v wiumci EVVEQ
Ve dnech 26. a 27. ¢ervna se zaci stfedni Skoly zucastnili riznych aktivit v ramci EVVO. Jednotlivé tfidy navstivily napfiklad
Z00, cisticku odpadnich vod, spalovnu Chotikov, tfidirnu odpadt, vodarnu, hvézdarnu a planetarium, Akva-teru, atd.

Fotografie a postiehy z téch nejzajimavéjsich akci zaslali sami zaci:

Dne 26. 6. 2023 se trida 1.ZDL vydala po
stopach plzeriskych rek diky neziskové
organizaci Ametyst, a predevsim diky milé
pravodkyni Katce, kterd s touto organizaci
spolupracuje. S Katkou jsme se vydali od
Milynské strouhy k soutoku fek Mze a Radbuzy.
Mezi tim jsme se dozvédéli, jaké ma feka casti,
jak rychle v nich te¢e voda a jaci v nich Ziji
Zivocichové. Kromé Zivocichu, ktefi se pohybuji
primo ve vodé, jsme zkoumali pomoci lup
hmyz, ktery se vyskytuje blizko vodnich ploch
a také jsme si ve skupinach navzajem
predstavili ptaky Zzijici pobliz vod. Posledni
aktivitou byla hra, diky které jsme si mohli
priblizit, jak funguje netopyri orientace v
prostoru. Pro nas lidi je tento zplsob orientace
(za pomoci zvukt) spiSe vzdaleny, proto jsme
vychazku ukoncili sméjici se nad tim, jak se
nam to nedari. Stranku pfipravily: Mgr. Jaroslava Opatrna, Ing. Jaroslava Michalkova

Zéci 2 ZDL a 3 BPS absolvovali
vyukovy program v arboretu Sofronka




16. tjen — Guéteuyy den gachnauny Jiveta

Dne 16. 10. 2023 jsme se s polovinou zakl ze tfidy 1AZT zucastnili celosvétové kampané u pfilezZitosti
Svétového dne zachrany ZzZivota. Cilem kampané je zvySit povédomi o potfeb& vyuky a tréninku
kardiopulmonalni resuscitace.

Na zakladé pozvani od Zachranné zdravotnické sluzby Plzeriského kraje, za které velmi dékujeme, jsme
navstivili jejich vzdélavaci a vycvikové stredisko v sidle feditelstvi ZZS PK v Plzni. Pod vedenim zku$enych
lektorl ZZS PK méli zaci moznost vyzkouSet si nejen samotnou nepfimou srde¢ni masaz, ale také
skute¢nou aktivaci tisfiové linky. Zaci se dozv&déli, pro¢ zachranarim v jejich praci vyznamné pomaha
mobilni aplikace zdravotnické zachranné sluzby L ZACHRANKA®, ktera ma celou fadu vybornych funkci —
odesila polohu volajiciho na operaéni stredisko, tlacitko ,NEMOHU MLUVIT®, obsahuje strué¢ny navod na
poskytovani prvni pomoci v nej¢astéjSich vaznych zdravotnich situacich a mnoho dal$iho.

Kazdy Zzak pracoval na svém vlastnim vyukovém modelu a na spravnou techniku provadéni dohlizeli
zku$eni lektofi a zachranafi. Na zavér navstévy jsme si jesté prohlédli prostory vyjezdové zakladny Bory a
vozidla ZZS PK.

Navstéva Zachranné zdravotnické sluzby Plzefiského kraje pro nas byla velmi podnétnym zpestfenim vyuky
prvni pomoci. Za koordinaci a realizaci dékujeme Mgr. lvané Krsové i véem zuc¢astnénym lektoram.

r Mgr. Kamila Blovska, odborna ucitelka

Spettevni denw ve Lbichw

Dne 13. 9. 2023 se naSe skupinka ze 4C PS sesla pfed Skolou, a zaméstnanci Centra pobytovych a
terénnich sluZeb nas odvezli do Zblchu, kde jsme pomahali zajistovat sportovni odpoledne pro jejich
klienty.

Kdyz jsme dorazili na misto, srde¢né nas privitali zaméstnanci centra, a vidéli jsme, Ze jiz maiji pfipravena
stanovisté s riznymi aktivitami pro déti i seniory, ktefi za chvilinku dorazili. Rozdélili jsme se do malych
skupinek a uz jsme jen ¢ekali az k nam dorazi nasi soutézici.

Aktivity na stanovistich byly snad na v§echno, na co si mizete vzpomenout, at uz to bylo na rozvoj jemné
motoriky, kdy klienti proviékali tkaniCky rlznymi tvary, nebo na procvicovani paméti, kdy si meéli
zapamatovat pfedméty pod ubrusem. DalSi stanovisté proveéfilo presnost klientd, ktefi hazeli plastové
krouzky do kosika.

Kdyz vSichni dokoncili soutéZe, ukazali nam malé predstaveni. Zpivali, tancili a byla skvéla nalada. Bylo to
moc krasné, skoda jen, Ze se nam troSku pokazilo poc¢asi, ale to nas nakonec vibec netrapilo. Zakongili
jsme tento akéni den diskotékou, kdy jsme si vSichni zatancovali makarenu.

Po cesté zpét jsme si vypravéli vSemozné zazitky, a vsichni jsme se shodli, Ze na tento den budeme vSichni
s Usmévem vzpominat.

Chtéli bychom timto podéko-
vat Centru sluzeb ve Zbu-
chu, panu Lihlovi a vS§em
zameéstnancim a klientdm
za skvélou aktivitu, UZzasnou
atmosféru a spoustu novych
zkuSenosti a zazitka.

Zaci 4C PS Zuzana Seléa-
nova, Jana Popkova, Nela
Clair
Hodanova, Tereza Zuchova,

Veverkova, Klara
Ellen Knedlhansova, Linda
Pintova, Kristyna Turnerova,
Veronika Prochazkova, Nela
Vavri¢kova a Jakub Janota

Tak jako kazdy rok, usporadala fakultni nemocnice
Plzen akci, ktera se jmenuje Den pro zdravi. Opét se
zUcastnilo spousta rodi¢l s détmi a my, jako studenti
zdravotnické Skoly, jsme pfibéhli na pomoc. OvSem
nesmime zapomenout na zachranare Plzeriského
kraje, ktefi dorazili sanitnim vozem, aby ji mohli
ukazat détem. Déti si mohly vyzkouSet masaz srdce,
vazani ran a celkové vSechno co je zajimalo, se
mohly u tohoto stanku dozvédét.

Presuneme se ke stanku transfuzniho oddéleni, kde
se prevazné rozdavali letacky a balonky, abychom
nalakali dospélé k darcovstvi krve a plazmy. OvSem
ne kazdy se tvaril dvakrat Stastné a presveédciveé ze
by Sel darovat krev, ale po menSim rozhovoru a
mensich informacich se stejnak vétsina lidi rozhodla,
Ze to alespori zvazi. OvSem nasli se i jedinci, co do
toho byli cely Zhavy a néktefi uz byli darovat
nékolikrat, za coz jsme moc radi.

O stanovisté vedle byly celkové aktivity pouze pro
déti, kde si mohli zahazet na ter¢ anebo si jen
zamotat hlavu u kresleného bludisté. Poté dostali
néjakou pozornost, omalovanku nebo bonbon coz
vSechny déti hrozné lakalo.

Po naro¢ném premysleni od bludist a hlavolam(, si
mohly déti psychicky odpocinout na trampolinach
nebo na skakacich botach, samoziejmé pod
dohledem zkuSené trenérky. Kdyz jim zbylo alespori
trochu sil, mohly se pfihlasit do zavodu, kterym se

vlastné zakoncila cela akce. Byl to zavod jak o Zivot,

vSechny déti béhaly a moc si to uzivaly, my jsme
pouze stali okolo a fandili kazdému, kdo okolo nas
probéhl.

dobu
obcerstveni, kdy si naSi nutriéni terapeuti pripravili

Po celou akce byla moznost malého
rizné pochutiny vhodné pro lidi s diabetem melitus.
Od sladkého po slané, vSichni si pochutnali, az nam
pomalu nezbylo nic.
Cela akce se vydarila Iépe, nez jsme Eekali, pfilakali
jsme lidi na darcovstvi krve, pfiucili se néco o prvni
pomoci, zacvi€ili si a naramné si pochutnali. Silné
véfime v to, Ze si lidé uvédomi, Ze i s diabetem se da
Zit naplno!

Zuzana Sel¢anova, zakyné 4C PS

‘

D) krev;2achvah ot 2wesgo \\,

Akce se zUcastnily Zakyné Zuzana SelCanova
(4C PS), Tereza Silovska (2D PS), Amalie Sindel-
kova (3A PS), Lucie Sobotkova (2B PS), Michaela
Leila Markova, Aneta PetraSova (3D PS) a Adéla
Rosenbergova (2 MSR).

Divky za jejich praci pochvalil feditel FN Plzef pan
MUDr. Véaclav Simanek.




