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Podzimni blues v listopadovém tonu

Listopad. To slovo samo o sob& vydava jakysi melancholicky zvuk, ktery
rezonuje v Sedych odstinech podzimniho nebe. Je to doba, kdy pfiroda
prebarvuje své plasté do odstint hnédé a zlaté, ale lidé? Ti se ¢asto méni ve
stiny seviené chladem a brzkym stmivanim.

Listopad je smutnou baladou mezi hiejivym létem a kfiklavym zimnim rajem.
Jeho dny se krati, jako by nékdo postavil stiny do cesty slunci, a noci se
protahuji do nekonecna. V tuto dobu roku se pfiroda odiva do vrstev Sumu a
ticha, at' uz jsou to listy, které Susti pod nohama, nebo dést, ktery tiSe klepe na
stfechu.

Vecery v listopadu jsou jako staré pohadky, které se stavaji realitou ve chvili,
kdy usedneme u krbu a sledujeme tanec plament bojujicich proti chladu venku.
Vzduch je prosycen vuni vihké zemé a dfeva, které v krbu plapola. Pohodiné
zahaleni v dekach a s hrnkem teplého napoje v ruce se poddavame melodiim
kapel, které si listopad vybira k doprovodu nasi dusevni symfonie.

Ale jakmile zmizi posledni odvazlivec — listek na stromé, ktery odolava chladu
— listopad ukazuje svou temnéjsi tvar. Mihava okna, dést, ktery promlouva do
okapt, a Sedivé nebe, jez se zda byt nekone¢nym.

Listopad je takovym filozofem mezi mésici, ktery nas nuti pfemyslet o smyslu a
vyznamu Vvé&ci kolem nas.

Ackoliv se zda, Ze listopad nam vnucuje tézkost, nezapominejme, Ze pravé
v téchto okamzicich najdeme krasu. Tento mésic nam dava prostor pro reflexi
a klidnéjsi tempo. Je to ¢as, kdy si mizeme uvédomit krasu v jednoduchosti,
kdv mGzeme ocenit teplo domova a vlni Cerstvé upeceného peciva.

Aiv listopadu muzeme najit poezii. MiZzeme naslouchat jeho téndm a uslySet v nich harmonii s nasimi myslenkami. Listopad
nam muize byt ¢asem, v némz nachazime klid uprostfed boufe &i svétlo v temnoté. Mozna praveé v listopadu objevime silu
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Je nevlidné podzimni rano. Sice uz sedim v kuchyni u sto-
lu, ale nechce se mi probudit se, nechce se mi vstat,
nechce se mi nic.

Nastésti mam svij maly ranni ritual, ktery mi pomaha zacit
den. Podobné jako miliony dalSich miluju kavu. Silnou
éernou horkou kavu ve svém prasklém a otlu¢eném
cibulakovém hrnicku (ktery kdysi davno — jsa klasifikovan
jako druha jakost — stal v prodejné partiového zbozi celé
3 Kés). Teprve pak mize zacit den.

Rada bych do svych rannich ritudld pfidala sviznou
prochazku parkem, pozdrav slunci, nauceni se deseti
anglickym slovi¢kim a rozdavani Usmévli svym bliznim,
ale...

Jestli rano déla den, mné déla to rano (a tim padem i den)
kava. Citite, jak voni? A jak chutna? Teplo se rozléva z ust
po celém téle akoutky se zvedaji o par milimetrl vys.
Usmaév to jesté neni, ale ranni $kleb je zazehnan.

| kdyZz se mlj Zivot mizZe zdit monotematicky, nic neni
vzdalenéjSi pravdé. To ranni srovnani myslenek u kavy je
rozcvickou pro hlavu. Uprk po byt&, prekonavani schodt
(vytah rano nepouzivam), cesta ktramvaji a cesta
tramvaji, apak dalsi nekoneéné schody vzhiru
do kabinetu. To je zas rozcvi¢ka pro télo. Jsem rada, Ze si
pak zase sednu na chvilku ke stolu aoteviu pocitac.
A uvafim si kavu.

Zdravotni aspekty piti kavy jsou popsany ve védeckych
statich velmi dukladné. Najdete v nich kazdy nazor, ktery
byste mohli nebo méli mit. Od naprostého zatraceni kavy
po jeji blahodarné ucinky proti rakoviné, Alzheimerovi a na
mozkovou aktivitu. Asi zalezi natom, jestli badatelé
zkoumajici uc€inky kavy méli zrovna kofeinovy abstak Ci
nikoliv.

My, milovnici silné ¢erné kavy, vime své. Bez kavy neni
radosti na svété. A zalezi nejen na tom, jakou kavu pijeme,
ale i z ¢eho ji pijeme. Proto ma kazdy z nas nékde na svété
svUj hrniek, z kterého chutna nejlépe. Chutna jako doma.
Kdyz chci s nékym zajit na kafe, neni to jen terminus
technicus. Je to vytvareni idealnich podminek pro v§echny
zpravy, které mne ¢ekaji. S kavou se ten Zivot prosté snasi
0 mnoho lépe a radostnéji.

Jestli ted nevstanete a nepljdete si jednu uvafit, muj
dnesni fejeton nejspis nestal za nic!

P. S. Védéli jste, Ze kava je ovoce? Skutecéné, kavovnik
patfi mezi ovocné stromy (respektive kefe). Ma podobné

7 az 12 mésict — podle podnebi. Daji se jist — chutnaji
témeér stejné jako nase tresné, jen s mirnym nadechem
exotiky. Jejich pecky jsou pravé ta kavova zrnka.

Prijemny podzim a dobrou kavicku Vam preje
Slavka Michalkova
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Nasi zaci zlati a stfibrni na soutézi StudentLab

Dne 1.11.2023 probé&hla soutéz laboratornich asistent(l a zdravotnickych laborant( Studentlab,
kterou tradiéné na podzim pofada SZS a VOSZ v Usti nad Labem.
Se svymi pfednaskami zde vystoupilo 14 tymU( ze zdravotnickych kol napfi¢ republikou a také
ze Slovenska.
Plzeriskou zdravku reprezentovaly dvé dvojice z fad naSich ,malych“ laborantQ, a to Jakub
Stejskal a Eva Chovancova s pfednaskou 50 odstind Sunky, a Kristyna Hrdonkova a Nella
Krkoskova s prezentaci na téma Identifikace krevnich stop luminiscen¢nimi roztoky.
V letoSnim roce se ndm skutecné zadafilo — vybrali jsme ty nejcennéjsi kovy: Eva s Jakubem byli
prvni, Kristyna a Nella obsadily 2. misto.
Jsme na né hodné pysni!
Blahoprejeme a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly!

Pripravily: RNDr. Tatana Drechslerova a Ing. Jaroslava Michalkovéa
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Vfijnu a vlistopadu Skolniho roku 2023/24
realizovali lektofi z fad studentd Lékarské fakulty

Univerzity Karlovy v Plzni seminafe na téma

Sexualni vychova na SZS.

V kazdé z 10 tfid prvnich roénik( probéhla
vychova ve dvou vyuéovacich hodinach. Pfi
seminafi se lektofi dostali vice tématim constent
(souhlas), antikoncepéni metody, spravné
nasazeni kondomu, rychla prezentace ohledné
STDs (sexualné prenosnych chorob) a jejich
prevence, zaklady anatomie Zenské a muzské
pohlavni soustavy a menstruaéniho cyklu.

K vétsiné témat méli pfipraveny aktivity, aby
Skoleni nebylo jen formou nudné prednasky, ale
aby se vSichni zapojili a mohli na rizna témata

diskutovat.

Mar. Martina Liskova

Prezentace nasi skoly
16. ro¢nik Akademie femesel v Rokycanech

Dne 12. 10. 2023 jsme se zuCastnily 16. ro¢niku vystavy Skol Akademie femesel v Rokycanech, ktera probiha
pod zastitou Uradu prace Ceské republiky — kontaktni pracovi$té Rokycany a mésta Rokycany. Akce se
uskutecnila v sale restaurace Na Strelnici. Stanky s nabidkou studia, byly rozmistény ve vnitfnich prostorach
a také ve venkovni &asti restaurace. Ugast na této akci byla velka, dle poradatele cca. 500-600 zaku 8. a 9. tfid
a hlavnim cilem bylo seznamit zaky s moznosti jejich dalsi studia.

O prezentaci nasi Skoly se postaraly zakyné tfidy 3CPS, které se zapojily do predstavovani nasi Skoly— Klara

Sebestova a Leona Houskova a za pedagogicky sbor Mgr. Jana Bednafova a Mgr. Jitka BureSova.

Posvit si na budoucnost 2023

Ve dnech 13. a 14.10. 2023 se konala jako kazdym rokem akce ,Posvit si na budoucnost” a opét v prostorach
Deppa Plzen. Oba dva dny, zde byla velmi vysoka ucast, a to nejen v patek, kdy navstévy mély zamluvené Skoly
v urcitych €asovych intervalech, coz bylo velmi dobfe zorganizované, ale i nasledujici den v sobotu, kdy byla
akce pro déti a rodi¢e. O nasi Skolu a jednotlivé obory byl velky zajem, jen urcité zklamani vyjadrovali Ti, ktefi
méli zajem o obor Asistent zubniho technika. Mnoho déti a rodi¢l projevilo zajem o pFipravné kursy k pfijimacim
zkouskam, které nase Skola porada.

| zde nesmime zapomenou podékovat nasim zakim, ktefi se ucastnili oba dny — zaci 3APS a 3CPS — Jakub
Pohl, Marie Molnarova, Lucie Vildova, Tatana Synacova, Mikulas Prochazka, Natalie Patockova.

Za pedagogicky sbor se zucastnily Mgr. Jana Bednarova a Mgr. Jitka BureSova.

15. roCnik Veletrhu perspektivy femesel 2023 ve Stodé

Dne 24.10.2023 se konal 15. ro¢nik vefejné prezentace studijnich nabidek a pracovnich pfilezitosti pro budouci
uéné a stfedoSkolské studenty pod nazvem ,Veletrh perspektivy femesel 2023, ktery organizuje Okresni
hospodarska komora Domazlice a kazdorocnim hostitelem je kulturni dim Stod. Cilem bylo pomoci zakim
9. roénikd s vybérem dalSiho studia. | zde se akce ucastnili i zZaci 8. ro¢niku, které rozhodovani bude cekat, ale
jiz nyni se seznamovali s moznosti dal$iho studia. Zaci méli moznost se seznamit s vyukovym materidlem nasi
Skoly — odborné ucebnice, pomucky pro odborné vykony.

O prezentaci naSi Skoly se postarala Zakyné 3A PS Veronika Bezdékova a za pedagogicky sbor Mgr. Dagmar

Novakova a Mgr. Jitka BureSova.

Pripravily: Mgr. Jitka BureSova, Mgr. Dagmar Novakova a Mgr. Jana Bednarova
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JAK TO CHODI U HASICU?

Dne 25.10. 2023 jsme se s tfidou 2A PS (prakticka sestra) a 3. 11. 2023 s tfidou 2Z DL (zdravotnické lyceum)
méli moznost podivat k hasi¢tim. Navstivili jsme hasi¢skou stanici Plzen stied.

Tam se nas ujali pani hasici Jifi Vokracka a Matgj Cerny, ktefi byli pravé ve sluzbé. Velice mile nas seznamili
s pracovnim rezimem hasicu a prozradili, co kdy musi podle rozpisu provadét, kdyz zrovna nejsou na zasahu.
Udrzuji v pofadku pracovni vozovy park, Cisti auta, staraji se o poradek na své stanici, udrzuji si fyzickou kondici,
vzdélavaji se a maji mnoho dalSich ukolu.

Méli jsme moznost vidét rizna hasi¢ska auta, ktera jsou vybavena pfistroji, technikou a nadrzemi s vodou. Také
jsme si prohlédli hasi¢ské obleky, které chrani hasi¢e pred horkem a koufem. N&které naradi na vyprostovani
ranénych jsme méli moznost i potézkat, abychom si Iépe uvédomili, jak narocna prace hasicl je.

Dale jsme se zabyvali problematikou ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti, metodami vyprostovani a
transportu ranénych u dopravnich nehod. Kromé& mnoha uzite€nych informaci, které jsme se dozvédéli, byli
také samotni hasici pro zaky vzorem zdravého Zivotniho stylu.

Za moznost navstévy velice dékujeme.

Mgr. Kamila Blovska, Mgr. Jana Vodakova, Bc. Eliska Blahova, odborné ucitelky

Volejbalovy turnaj divek

Dne 25. 11. 2023 se v hale Lokomotivy Plzen
konalo okresni kolo stfednich 8kol ve
volejbalu divek.

V leto$nim roce se v tymu SZS objevily nové
posily, které zaCaly sbirat turnajové
zkuSenosti.

Celkem se turnaje zucastnilo 11 druzstev
z plzefiskych stfednich Skol. Nase dévcata
obsadila 9. misto.

Nasi 8kolu reprezetovaly: Klara Pacholi¢kova
(3 ZDL), Nikola Podskalskaa Markéta
Lenartova (obé 2D PS), EliSka Ptakova,
Pavlina Buckova, Aneta Malafova Aneta
Chmelifova a Karolina Schwarzova (vSechny
3 ZDL), Ema Kucerova (2B PS), Nicoleta
Shiman a Aneta Zagkova (obé 1B ZL).

V8em zucastnénym divkam dé

vzornou reprezentaci Skoly.

Text ¢lanku: Mgr. Martina Valachova
Foto: Mgr. Martina Valachova
a zucastnéné divky




