peer program.

prezentaci s nazvem ,Laska k tanci byl jisty krok k lasce®.
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Kristyna Hrdonkova a Nella KrkoSkova
pojaly svoji praci Identifikace krevnich
stop netradi¢né — jako vySetfovani vrazdy

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova

SETKANI NADANYCH NA SZS AVO0OSZ

Dne 6. 12. od 14 hodin se na SZS a VOSZ v Plzni uskuteénilo jiz 3. setkani nadanych zaki. Celé setkani pfipravily a po
celou dobu nas provazely pani PaedDr. lvana Ko$anova a Mgr. Martina Liskova, za VOSZ Mgr. lvana Cerna.

Hostem byla zastupkyné feditelky Skoly pani PhDr. Radka Felzmannova a pani Ing. Eva Rojikova z Regionalni rozvojové
agentury Plzenského kraje, ktera se zabyva podporou nadani pfedevsim u stfedoskolskych zaku.

Uvodem prednesli Jakub Stejskal a Eva Chovancova ze 4. roéniku oboru laboratorni asistent prezentaci s nazvem
,90 odstinG Sunky“ s kterou na celostatni studentské konferenci Studentlab ziskali 1. misto. Na téze konferenci obsadily
druhé misto zakyné Kristyna Hrdonkova a Nella KrkoSkova ze stejné tfidy s pfednaskou na téma ,ldentifikace krevnich stop
luminiscenénimi roztoky*, kterou jsme méli moznost v jejich podani rovnéz vyslechnout.

Zacatkem zafi se nadani zaci zucastnili staze s nazvem ,Biomedicina a technika ve zdravotnictvi, nové materialy a aktualni
zmény zivotniho prostfedi a vliv na lidskou populaci”. Jak vSe probihalo a co vSe si ze spoleéného setkani nadani zaci
odnesli, nam sdélily zakyné 2 ZDL Zuzana Vildmanova a Karolina Stinglova.

Dr. Turkova a kolektiv SZU v Plzni pofada pravideln& preventivni program Hrou proti AIDS na stfednich $kolach. Mezi
stavajicimi moderatory jsou Adéla Jilkova, Johanka Voldfichova a Samuel Jencik ze tfidy 4A PS, ktefi nam pfiblizili cely

Zavér patfil studentce 2. rodniku oboru détska sestra z VOSZ Judi lbrahimové. Poutavym zpisobem nas provedla

Moderatorka celého odpoledne Mgr.
Martina Liskova dala slovo téz pani Ing.
Evé Rojikové z Regionalni rozvojové
agentury Plzeriského kraje

Zuzana Vildmanové a Karolina Stinglovéa se svymi zaZitky ze
staZe pro nadané Zaky

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz

Text ¢lanku: Mgr. Martina Liskova, foto
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Zdravik darcem

Blaznis? No a?

Ze Vanoce jsou svatky klidu, miru a w"

pohody muze fict jen nékdo, kdo je

v Zivoté neslavil (a hlavné nechystal).

Kdyz uz jsem v nejvétSim stresu, Ze to

¢i ono nestihnu, vzpomenu si na svoji

kamaradku Alenku, co méla tfi déti,
kocku, psa a manzela pracovné znacné
vytizeného. Jednou tésné po Vanocich
mi vypravéla své Cerstvé zazitky:

,Tii dny pred Stédrym dnem jsem pekla
nové cukrovi, nebot to, co jsem jako
vzorna hospodyrika pfipravila s predsti-
hem, nékdo v obou! skrySich nasel a
snédl. (Pachatel nebyl usvédéen).

Déti prekrmily kapra, takZze ve vané
chudak poSel. Triadvacatého vecer.
Rano jsme vyrazili do SuSice pro
nového. UZ jsi nékdy na Sté&dry den
kupovala kapra? Ne? Tak to bud' rada.
V kadich uz byly jen posledni kusy
s vahou od 8 kilo vyS. Navic vypadaly,

Ze asi nékolikrat absolvovaly krevni
transfuzi a KPR.

Pes, za veselého smichu déti, znicil

zaclony. Zamotal se do zavésu a strhl

celou konzoli.

Vtu chvili se u nas objevila babicka
(ktera bydlela v domku hned vedle).
Jedinym pohledem vyhodnotila situaci a
pronesla: ,Aspon na Vanoce byste mohli
mit uklizeno! A jak rychle pfisla, tak
rychle i zmizela.

Mezitim kocka rozbila vanocni ozdoby.
Jak ji mam vysvétlit, Ze stromek, ktery
jsem pro vétSi efekt dala na dvir
(jakoZze ho vecer JeziSek prinese i
s darky), neni na jeji Splhani? Moje

chyba. Tak holt letos na stromecku

zUstalo pouze par slaménych a drevé-
nych (nerozbitnych) ozdob, koulicky

jsme nahradili jablicky, ofechy a SiSka-
mi. Déti jeCely radosti — tento alternativ-
ni stromek se pry moc poved|.
Aby toho nebylo malo, vecer si kocka
pfipalila kozZich o svicky, kdyz utocila na
zapéleny adventni vénec (no a pak ze
bozi mlyny nemelou!).
Klidné Vanoce to skutecné nebyly, zato
veselé az moc!”
Tak takové Vanoce Vam nepreji.

Slavka Michalkova

— &\ KdyZz napadne prvni snih

Pocitacové Skoleni pro ucitele

——— P
s Kurz pro maséry

Setkani nadanych

Krabice od bot

7. 11. 2023 se na naSi Skole opét rozjela charitativni
sbirka Krabice od bot pod zastitou Diakonie. Tato
predvanocni akce meéla za cil potésit déti z chudsich
rodin, nizkoprahovych zafizeni a azylovych domd.
V Ceské republice se jednalo jiz o tfinacty roénik.

Zaci a studenti se na zakladé pokynd tfidniho ugitele
nebo vedouciho studijni skupiny ve tfidach domluvili
na tom, komu krabici od bot chtéji darovat. Poté
shromazdili véci pfislusejici do kategorie vybraného
obdarovaného (holky, kluci, maminky a tatinkové i ro-
diny) a krabici zabalili do vano¢niho papiru, oznadili
Stitkem a donesli do knihovny, kde se krabice
shromazdovaly. | kdyz tfida nesehnala prazdnou
krabici, byla k dispozici Uzasna pani Simicovéa, ktera
vSe peclivé zabalila, ostitkovala a jeSté vSelijak
vylepSila — patfi ji velky dik. Nékteré tfidy nebo
zaméstnanci vyuzili moznost Krabice od bot online,
kdy prispéli finanéné a Diakonie potom tento finanéni
dar proméni na tfeba navstévu cukrarny, hezké
knizky, letni tabory a spoustu dalSi radosti.

Protoze termin konecného odevzdani do sbérného
mista byl 5. 12. 2023, tato akce se ukoncila v patek
1. 12. VSechny krabice potom v pondéli 4. 12. 2023
nalozil pan Spalek ve spolupraci s pani Simicovou,
Ing. Michalkovou a zaky 1A PS a odvezl do sbérného
mista na Boleveckou naves (13 baliku), Resslovu ulici
(32 balikt) a 2 baliky odnesla Mgr. Novakova do
Husovy ulice.

Vysledkem akce 47 baliku riznych velikosti

V8em, ktefi se této akce zucastnili, patfi velké
podékovani.

Doufame, Ze darované véci udélaji radost nejen détem
a vSichni budou mit diky nasim dobrovolnikim krasné
Véanoce.

Ing. Katerina Sosnova, foto Ing. Jaroslava Michéalkova

Kdyz 30. listopadu pfinesly za tfidu 1B ZL déarek Klarka
Stépanova a Martina Voborska, bali¢k( jesté moc nebylo...
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Do sbirky
pfispéla
rovnéz pani
feditelka
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Organizace Ledovec se zaby-
va pomoci lidem s duSevnim
onemocnénim a jejich zapoje-
ni do spolec¢nosti. Pfed va-
no¢nimi prazdninami nas ftfi
pracovnice z této organizace
prisly seznamit s dvéma velmi
aktualnimi tématy: psychohy-
giena, a duSevni onemocnéni
a jejich prevence.
Pripravily si pro nas rizné hry, abychom
se blize seznamili s tématem. Vzdy
nam vysvétlili vyznam jednotlivych
aktivit.
Hrali jsme napriklad hru ,Misto si
vymeéni ti, ktefi ...“. Nasim ukolem bylo
fici néco o sobé. Nasi spoluzaci, ktefi
s nami méli toto spolecné, se zvedli ze
zidle a Sli si sednout na jinou. Ten, na
néhoz misto nevyslo, pokracoval ve hie
jako ,moderator” — fekl néco o sobé...
Ukazovali jsme si rGzné problémy
z riznych Uhld pohledu. Rozdélili jsme
se do skupin a fesili jednotlivé situace.
Bylo zajimavé sledovat, jak kazdy z nas
vidi tentyZ problém jinak a ma na négj
odlisny nazor.
Nakonec jsme se dozvédéli o krizovych
linkach, na které mizeme zavolat vzdy,
kdyZ budeme v nesnazich. Existuji
rovnéz aplikace, které mohou pomoci.
Jedna z pfednasejicich nas seznamila
se svym zivotnim pfibéhem, ktery
dopadl dobfe pravé diky této pomoci.
Velmi nas tim prekvapila — nikdy na
Clovéku nepoznate, €im si proSel.
Prednaska byla pou¢na. Necekali jsme,
Ze bude tak dlouha a tak bezprostfedni.
Kléra Sebestova a Leona Houskova,
Zakyné ...

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Zdravik darcem
Hromadné darovani krve: Zachrana zivotu je nas spolecny cil

V listopadu se na naS$i Skole opét zopakovala velmi zasluzna akce ,Zdravik darcem krve“. V letoSnim
roce se prihlasili tfi desitky prvodarc, zaka Stfedni zdravotnické Skoly napfi¢ vSemi obory.

Hromadné darovani krve je iniciativou, kterd pomaha zachranovat zivoty a zajiStuje dostatecné
zasoby krve pro nemocnice a klinicka zafizeni.

Na naSi Skole se tato akce kona pravidelné a je naSi snahou oslovit prvodarce, aby se stali
pravidelnymi darci krve. Podminky pro darovani krve jsou jasné stanoveny, a proto jsme opét oslovily
zaky 4. ro¢nika, ktefi jsou jiz plnoleti. Ne kazdy zak mohl krev darovat, nebot tomu zabranily zdravotni
komplikace, ale vétSina z fady pfihlaSenych se darcem stala. | pfes pocatecni drobné obavy byli
nakonec vsichni spokojeni a pysni, Zze vykonali zasluznou &innost, a moZzna nékomu jejich krev

zachrani zivot.

{,Jj/é napadne prvai snik. ..

Prvni snih pfichazi jako néZzna pokryvka, ktera proméruje svét kolem nas.
Krehké vlocky tanci ve vzduchu jako malé dary z nebes, a poté se s laskyplnou
lehkosti usazuji na krajinu, pfikryvajice ji doc¢asné bilou pefinou. Ticho, které se
snéhem nese, pfinasi klid a mir, jako by cely svét zadrzel dech v oCekavani této
kouzelné promény.

Stromy se stavaji kiehkymi sochami, zdobenymi nadhernymi krystalky ledu.
Kdyz se slunce odrazi v mrazivych krGpéjich, cela krajina se leskne jako
diamant. Pod nohama kiupe snih a kazdy krok je doprovazen tim pfijemnym
zvukem, ktery umi vytvofit jen nové napadany snih.

Prvni snih pfinasi radost vS§em lidem, ktefi si uvédomuji krasu pfirody v jeji

jedine€¢né podobé. Déti se radostné hrnou ven, aby stavély snéhulaky a hazely ~»"?;‘t?

po sobé& snéhové koule. Cela atmosféra je naplnéna radosti a ofekavanim

vanoéniho ¢asu.

-

K prvnimu snéhu patii snéhulaci i poradna koulovacka — na snimku Zaci 1B ZL Martina Voborska, Karel Jasek, Aneta

Z&ckova a Adriana Zoulova

Na prelomu listopadu a prosince byla uskute¢néna prednaska pro
ugitele v ramci projektu Sablony III.

Jednalo se o velmi aktudlni a zajimava témata — prvni cast byla
vénovana programu MS Office 365, zejména novinkam v Teams, dale
moznostem ukladani a sdileni souborti na OneDrive a tvorbé& dotazniki,
pisemek a testl ve Forms. Druha — jesté zajimavéjsi ¢ast — se zabyvala
umeélou inteligenci (Al).

Prvni odpoledne bylo spoleé¢né pro vSechny uéastniky — jednalo se o
klasickou pfednasku v poslucharné 219. Dal$i dny probihal v mensich
skupinach v uéebné IKT prakticky nacvik, samoziejmé s vykladem a
mnoha zajimavostmi na dané téma.

Prednasejicim byl pan Ing. Karel Klatovsky z firmy Microsoft. Bylo znat,
Ze je byvalym pedagogem, nebot’ pfednaska v jeho podani byla poutava
i pro ty, ktefi s po¢itacem radéji moc ,nekamaradi*.

Z mého pohledu byla pfednaska velmi pfinosna, zejména jeji prakticka
¢ast. Uvitam dalSi podobné Skoleni s panem Ing. Klatovskym — takovych
neni nikdy dost!

Text: Ing. Jaroslava Michalkova. Foto: Mgr. Zuzana Fenclova

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Kurz terapie trigger
pointd pro maséry

Dne 23. 11. 2023 probéhl kurz terapie
trigger pointd (neboli spoustovych
bodi1) pro tfidu 3 MSR. Skoliteli byli
pani Mgr. Strova a pan Silhan.
Zaci se dozvédéli velké mnoZstvi
zajimavych informaci a naucili mnoho
novych technik. Tyto zkuSenosti mohou
vyuzit napfiklad pfi souvislé praxi,
ktera je tento rok ceka.
Zaci byli z kurzu velice nadSeni, a tési
se na dalSi moznosti, kdy mohou ziskat
nové znalosti a dovednosti.
Clanek napsali
Jan Bélik, Matya$ Bily, Daniel Knoth
a David Lang, Z4ci tridy 3 MSR

Foto: Mgr. Zuzana Fenclova,
Mgr. Helena Cvrckova
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Ctéte jeste
Navstéva z krajského uradu

Co na to basnici?
Str. 5

Basné o Vanocich nejsou vibec casté téma v ceské s
Kam po maturité?

poezii. Tedy pomineme-li vanocni basnicky pro déti, 2 = ) 7
které se recituji na besidkach anebo slouZi jako AR e 2. ’ v Vytvarné-ekologicka soutéz

odpustky pfi navstévé Mikulase a Certa. Velci basnici : Predvanodni vyuka Str. 6
jakoby se Vanoc ostychali. Neni totiz vibec snadné
napsat basen tak, aby nesla vanoéni néhu a pfitom aby

zni nevykukovala néjakd faleSna poéza a pfiliSna

ovategni dekorace. Navsteva z krajského uradu

SALLEE SR I LSRR Dne 12. 12. 2023 u nds probéhla navitéva predstaviteld Krajského afadu Plzefiského kraje. Pivitali

CCEYINCRIGENN SN RCIIAERETERIERELEUEE  jsme pani JUDR. Jaroslavu Havli¢kovou, vedouci odboru SMS, pana Jaroslava Sokola, vedouciho
TR I e T e T R OBl odd. organizace $kolstvi, pana Ing. Vladimira Kroce, naméstka hejtmana pro OSMS a pani Janu
O e A e R R il Vildovou, asistentku naméstka.
Ukazali jsme jim nové ucebny vybudované v ramci IROP. Hosté se seznamili s jejich vybavenim.
V u€ebné 323 jim naSe odborné ucitelky prfedvedly nové simula¢ni modely, nasledné Mgr. Hase
pfedstavil nové vybavené ucebny vypocetni techniky 404 a 344.

JindFiska Hrabakova, asistentka reditelky Skoly

détstvi, kdy bylo jejich kouzlo nejvétsi... A na krase jim
neubira (spi$ naopak) ani jazykova patina.
PFijemné ¢teni Vam preje

Slavka Michalkova

Prosinec

Po snéhu puajdu cistém, bilém,

hru v srdci zvonkovou.

Véanoéni zemé je mym cilem.

Az hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,

az nocni pujdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,

a maly, nahle, détinny,

a v rukou Zmole beranici,

véarovan v ticho mytiny,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,

svych slz az prejdu bystriny.

Mir ovane mne, jak by z chléva,

v némz vil a oslik klimayji,

svétélka striknou zprava, leva,

noc modré vzlykne Salmayji, . Foto: Ing. Jaroslava Michalkovéa
tu budu blizko jiz. Ach, jsem tak blizko jiZ, ‘

snad pastyfi mne poznaji

Frdria Sramek: Splav (1916) \
SZSV0Sz

(Pokracovani na dalsi strané)




Kam po maturité?

Dne 13.12. probéhla zajimava prezentace oboru Zdravotnické zachranarstvi, realizované Univerzitou obrany.
Jednalo se o nabidku studia po maturité.
Na prezentaci se dostavili Zaci 3. roénikti SZS, informace o moZnostech studia jim predali pracovnici
Rekrutagniho centra v Plzni praporé&ik David Linhart a nadrotmistr Stefan Valigursky.

Text: Mgr. Dagmar Novakova, foto: Ing. Jaroslava Michéalkova

Vytvarne-ekologicka soutez

| v letoSnim Skolnim roce se zaci 1. a 2. ro¢nikd zucastnili v ramci predmétu Biologie a Somatologie vytvarné-
ekologické soutéze.Jejich ukolem bylo tentokrat vytvarné zpracovat téma nasich chranénych krajinnych oblasti.
Vyhodnoceni soutéZe probéhlo 15. 12. ve sborovné skoly.
Této ulohy se nejlépe zhostilo trio Zakyn ze 2 LAA — Tereza Stara, Kristyna Drapakovaa Julie Hodkova. Druhé
misto obsadila Katka Bfezinova ze 2 ZDL a pomyslny bronz si odnesl tym z 1B ZL ve slozeni Lukas Novak,
Denisa Dvorakova a Karina Sidlyarchuk.
Za svoji praci byly ocenéni sladkou odménou — dortem se symbolickym ¢tyilistkem (pry byl vynikajici, sdélila mi
Denisa Dvorakova).

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

¢ Jsme prvni
— muzeme si
vybrat: ten
cokoladovy
bude
nejlepsi!

» Vitézam
soutéze

¢ poblahopral
i zastupce
reditelky
RNDr. Milan
Stépéanek

¢ Katka
Brezinova
predstavila
svuj plakat
CHKO
Treborisko,
které je
krajem jejiho
srdce

» Nakonec
spolec¢né foto
u vanocniho
stromecku

Ze pred Vanoci se nikomu do
studia moc nechce, je nabi-
ledni. Vanocni pfipravy vrcholi
a tudiz myslenky zakl se toulaji
uplné jinde, nez by mély.

Zaci 1 LAA si zpestiili vyuku
cviCeni zchemie skute¢né
vanocné - vytvofili jsme vanocni
stromecek, snézitka a nakreslili
obrazky s vano¢ni tématikou.
Vano¢ni atmosféra v laboratofi
byla jedine¢na!

Mgr. Jaroslava Opatrna

Zpév noci vanocni

Strech bily snih se stkvél,
pak zhas a tmy se zalek.
Zpév v dusi uslysel

Jjsi bliziti se z dalek.

Zpév halleluja stin
proSlehnul jasnou zari.
Zri s okna do hlubin,

a zda se samotafi:

Hvézd jasnych na domy
se navésuji svétla,

v mih bilé prialomy

a v okna mrazem zkveétla.
A ted, ted’ andélé

se na bilé snaseji strechy,
zar nebes na cele,

zpév zpivaji miru a téchy.

Antonin Sova: Jesté jednou se vratime (1912)

Stédroveéerni obrdzek

Dnes Stedry vecer mrazivy a tmavy,
do oken vitr bije divoce

manzelé mladi, stale usmévavi

Jjak Stastné déti tuli k sobé hlavy

a slavi spolu prvni Vanoce.

Mréz na sklu oken divné kvéty kresli,

Jak chtél by vyzdobiti blaha kout...

Proc¢ v jizbé ted’ dvé hlavy v duméach klesly
a do dvou dusi jaké sny se snesly,

6 dobre mohl bych ja uhodnout!

Ted jisté blazeni ti samotari,

tak nahle zamys$leni hluboce,

sni o jakési drobné, détskeé tvari,

o lesnim stromku, hrackach, svétel zafi —

tfi pospolu jak slavi Vanoce.

Emanuel Cenkov: Z mého alba (1889)

Vanoce

Do mésta jednou vzdy v roce
zeleny pfichazi les,

pryskyric viné, dech strani
do ulic jeho by vnes.

Pohadku v mladicka srdce,
Vv zestarla tichoucky stesk,
Jak, Ze to bylo, kdyz stromek
vanocni tipytil se, lesk.

Do mésta jednou vZdy v roce
zeleny pfichazi les —
Pohadko mladych let davno,
pohadko domova kdes

Karel Babanek: Vecerni zvony (1929)




Med a staroéeské Vanoce patfily vzdy k sobé. Jesté v nedavné dobé se v Cechach bez medu a véel Vanoce prosté neobesly. Od voskovych svici
pres kfupavé cukrovi, zdobené medové perni¢ky az po lahodné napoje napfiklad v podobé horké medoviny. Je krasné Ceské Vanoce zachovavat,

i kdyz konkurence ze zahranicnich kultur je velmi silna a naSe tradi¢ni ¢eské vanoc¢ni zvyky zhoubné vytlacuje a nici.
Kdyby vam dosla inspirace na vanocni peceni nebo si chcete pochutnat na néem novém, zkuste med. Vézte, Ze medové cukrovi nejsou jen

pernicky. Moznosti je nepfeberné, napfiklad:

v ’ P sV
Krehkl medové rohlichky
Ingredience:
100 g medu, 150 g tuku, 60 g jader ofechil, 250 g mouky hladké, tuk na
plech, cukr na posypani
Postup:
Zmékly tuk utfeme s medem do pény. Smichame s nastrouhanymi
ofechy a pfidame prosatou mouku.
Vypracujeme tésto, které tence rozvalime a formickou vykrajujeme
rohlicky. Pfeneseme je na tukem potfeny plech a pe¢eme ve stfedné
vyhraté troubé (rohlicky nesmi zrizovét). Jesté horké je posypeme
cukrem, nechame vychladnout a podavame.

Vanoini medové weéadicky

Ingredience:
8 Izic hladké mouky, 125 g masla (nebo Hera), 6 IZic cukru (hnédy),

1 vejce, 6 Izic mletych ofechd, 5 Izic medu, 1 IZicka pernikového koreni,
Spetka soli, 1 ¢okolada na vareni, na ozdobu loupané mandle

Postup:

Mouku promichame s hnédym cukrem, mletymi ofechy, Spetkou soli a
kofenim do perniku. Do smési vmichame nastrouhany tuk, vejce a med
a vSe zpracujeme v hladkeé tésto, které zabalime do potravinové félie a
nechame do pfistiho dne ulezet v lednicce.

Potom tésto rozvalime na lehce pomouceném vale na plat silny asi 3
mm, vykrojime hvézdi¢ky a pe¢eme je asi 15 minut v troubé vyhfaté na
180 °C.

Cukrovi nechame vychladnout, do stfedu kazdé hvézdicky dame trochu
rozpusténé cokolady a pfilepime oloupanou mandli. Nechame chvili
lezet, aby ¢okolada opét ztuhla.

P e e Vv
Wedové Urubicky
Ingredience:
130 g hladké mouky, 50 g masla, 50 g cukru moucky, 50 g medu, Izice
mléka, Izice rumu 1 Zloutek
Postup:
Z uvedenych surovin vypracujeme tésto, které nechame v chladu
odpocinout.
Potom tésto na pomoucnéném valu rozvalime na velmi tenky plat a
kulatou formickou o priméru asi 5 cm vykrajujme kolecka, ktera
nato¢ime na Uzké trubickové formi¢ky. Klademe je na vymazany plech
a peceme pii 175°C. Upecené trubicky sundame z formiek a okraje
namacime v ¢okoladové polevé a mletych ofiscich.
Naplnime maslovym krémem pomoci cukrafského sacku s ozdobnou
$pickou.

\ 4 s VY v
Orechovo-medové Clverelly
Ingredience:

TESTO: 400 g hladké mouky, 120 g cukru moucka, 250 g Hery, 2 vejce,
1 Spetka soli

ORECHOVA SMES: 120 g Hery, 4 IZice medu 100 g cukru mougka,
200 g mletych ofecht

DALE: marmelada (nejlépe kyselejSi), Cokolada na ozdobu

Postup:

Z uvedenych surovin vypracujeme tésto a dame ho na hodinu
odpocinout do chladu.

Rozvalime na plech vylozeny pecicim papirem, propichame vidlickou a
potfeme marmeladou, kterou jsme rozehfali v mikrovince, aby se lépe
roztirala.

Ofechovou smés pfipravime tak, Zze rozpustime Heru, pfidame med,
cukr a ofechy. Ofechovou smés musime dat na plech rozehfatou, aby
se dobfe roztirala. Proto ji pfipravime, az bude v§e ostatni na plechu.
Na tésto s marmeladou naneseme ofechovou smés.

Pec¢eme na 150-160 °C a upeceni pozname podle toho, Ze tésto se
odlepuje od peciciho papiru.

Nechame vystydnout a pak krajime na kostky a ty macime v ¢okoladé.

P d
Wedsvé kokoghy
Ingredience:
4 bilky, 200 g cukru moucky, 100 g medu, 100 g kokosové moucky,
50 g strouhanky, 50 g mlééné Eokoladové polevy
Biky za postupného pfisypavani cukru a pfidavani medu vySlehame
ve vodni lazni dotuha. Snih odstavime a zapracujeme do néj kokos
se strouhankou.
Postup:
Cukrarsky trubi¢kou naplnime sacek s hladkou bilkovou hmotou. Na
plech vylozeny pecicim papirem nastfikame malé pusinky. Susime
je v troubé vyhraté na 130 °C asi 50 minut.
Kokosky nechame vychladnout a pak je odtrhneme od papiru.
Cokoladovou polevu rozpustime na horké vodni lazni, dame ji do
papirového kornoutku, odstfihneme maly rizek a kokosky
prestfikame.

pé v
Medova kelecka
Ingredience:
TESTO: 350 g hladké mouky, 140 g cukru (mouckovy), 80 g mésla,
80 g medu, 2 vejce, 1 IZicka jedlé sody, ¢okoladova poleva na
ozdobeni
KREM: 400 ml miéka, 90 g polohrubé mouky, 100 g masla, 60 g
cukru krupice, 1 balicek vanilkového cukru
Postup:
Zméklé maslo, cukr, med, vejce a sodu rozmichame v hrnci. Kratce
povafime za stalého michani a smés nechame vychladnout.
Jakmile smés vychladne, zapracujeme mouku a vytvofime tak tésto,
které dame odlezet do lednice.
Z tésta vyvalime tenky plat, z kterého vykrajujeme kolecka a
pokladame je na plech vylozeny pecicim papirem. PeCeme ve
vyhraté troubé na 180 stupnll cca 7 minut. Po upeceni nechame
kolec¢ka vychladnout.
Na krém rozmichame v mléce oba cukry i mouku a uvafime hustou
kasi. Do horké kase dame maslo a michame, dokud se nerozpusti.
Krém nechame zcela vychladnout a pak vyslehame.
Kole¢ka slepime krémem a dame zatuhnout. Nakonec ozdobime
¢okoladovou polevou.

Pd -4
WMeddvé kuliCly
Ingredience:
300 g perniku na strouhani, 3 Izice tekutého medu, 1 Salko (slazené
mléko v plechovce, mize byt i karamelové), 200 g masla, 70 g
vlasskych ofech(, na obaleni mleté viasské ofechy a strouhany
kokos
Postup:
Zavfenou konzervu Salka vlozime do hrnce s vodou, kde ji nechame
pomalu vafit asi 2,5 hodiny. Jakmile nam konzerva vychladne na
pokojovou teplotu, otevieme ji a obsah pfendame do misy. Pfidame
zbylé suroviny a vypracujeme nelepici se hmotu.
Z hmoty poté tvofime kulicky, které obalujeme v ofechach &i kokosu.
Nechame 2-3 dny odlezet.

"ll lE é' E VIV'

Ingredience:

2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek bilého jogurtu, 1/2 hrnku masla, 1/2
hrnku medu, prasek do peciva

Postup:

V mise smichame maslo spole¢né s medem. pfidame vejce, jogurt
a mouku s praskem do peciva.

VSe smichame na jemné tésto.

Poté vzdy pfimérené mnozstvi tésta vlijeme do koSicku a pe¢eme
ve vyhraté troubé asi 20 min.

Dle chuti ozdobime krémem.

Starymi kucharkami listovala a dobrou chut’ vam preje
Slavka Michalkova

Beata byla nadherna kocka. KoziSek jako padly snih, pruzné télo, ! "
smaragdové zelené odi a rGizovy ¢umacek... Védéla o své B o
vyjimeéné krase, pecovala o sebe — nikdy nevysSla bez .,g("‘
nabrousenych drapku, nalesténych vouskl e peclivé vyhlazené
srsti. Podle vzhledu soudila i ostatni — k oby€ejnym ¢i¢am, at jiz
flekatym, prouzkovanym nebo éemym — se chovala s patfinym :
odstupem, a proto neni divu, Ze neméla zadné pratele. S tou
nafoukanou micinou nechtél nikdo nic mit. Beaté to vlastné pfilis
nevadilo, vystacila si sama se sebou. Kazdy den se na svij
Uzasny obraz chodila divat do studanky a védéla, Ze se nachazi

v té nejlepsi spole¢nosti.

AZ jednou... Pfilovu si poranila tlapku. Rana se ji zanitila. Nejen

Ze nemohla doslapnout, ale dokonce dostala i hore¢ku. Stézi se

Pfed prvni adventni nedéli se v 1. patfe Skoly opét objevil vanocni stromecek. Jeziska zastoupili

LT CIERCREIIE Y ERC IMACERIE T IERVAVEE QR RN na3i skolnici, panové Spalek a Pata, ktefi pro radost viech stromegek pfinesli po jeho dlouhém

hluboko, tudiz na ni s bolavou nozkou nedosahla. Lehla si

vycerpana do travy ke studance, stocila se do klubitka a cekala, EEEUSEREURJelor4lylallisRallefglTe[SE: [T P21 (ETe IR

az umre.
Slunce uz davno zapadlo, kdyz se nad studankou objevila

Zdobeni se tentokrat ujal zaci ze tfidy 2 MSR, Klaudie Schafferova, Sabina Heroldova a Michal

PATESGIPZTENCIENEE T I EPANTE (M CRIESEINRIA  Rosenberg. S pfirodnimi slaménymi ozdobami vypada strome&ek nadherné, co fikate?

skoro prisvitny tvor podobny ¢lovéku s kiidly. Beata ani neméla
silu se polekat, takZe ji neznamy oslovil jako prvni:

»~Jsem andél a fikaji mi Jan. Pfisel jsem ti pomoci, ale budu od EEIVVEHR

tebe néco potifebovat, az se uzdravis.”

Adventni naladu do sborovny pfinesly vétvicky ozdobené papirovymi andilky a dfevénymi

~Ja se uzdravim?“ zaradovala se Beata. ,Kdyz mi, Jane, Diky této milé Vyzdobé muzeme advent uzivat plnyml d0u§ky i ve 8kole, a pomalu se tésit na

pomUzes, pomohu i ja tobé, to je samoziejmé,“ odpovédéla
slabym hlaskem koc¢ka, a sama sobé se podivila — néco takového
vyikla poprvé v Zivoté.

Jan ji na paciéku pfilozil hojivé byliny, obvazal mékkym prouzkem
latky, z dalSich bylinek udélal Iégivy ¢aj, a skutec¢né — za nékolik
dni byla Beata uplné v poradku.

.Tak, Beato, a ted prijde tvoje prace. Za kratky ¢as se podle
proroctvi ma v tomto chlévé,” ukazoval Jan na nedaleky drevény
pristfeSek, ,narodit JeZiSek. Je to budouci kral zemé i nebe. A
protoZe pfijde zima, bude$ mu svym kozZiSkem zahfivat nozicky,
aby nam nenastyd|.”

Beata souhlasila a byla velmi hrda, Ze pro tento dilezity ukol
vybral Jan prave ji.

Jak Jan predpovédél, tak se stalo.

Beata lezela v jeslich u JeziSkovych nozicek a spolu s oslikem a
volkem ho zahfivala. Ob¢as ho tlapkou jemné pohladila. Protoze
meéla strach, aby ho neposkrabala, zkusila schovat drapky. A
ejhle, ono to Slo!

Kdyz se oteplilo, Marie a Josef s JeziSkem putovali dale. Opét se
objevil Jan a vS§em zvifatim za jejich sluzby dékoval.

,Za to, co jste pro JeziSka udélali, budete navzdy ve vsSech
betlémech, které lidé budou na pocest jeho narozeni vyfezavat,
modelovat nebo malovat. Oslik, volek i ovecky kyvali souhlasné
hlavami, ale Beata nebyla spokojena.

,T0 ne, ja v betlému byt nechci. Tys mé, Jane, zachranil, a ja ti
tvou pomoc vratila. Za to nemohu pfijmout takovou poctu.*

JAle Beato, ty si za svou praci zaslouzi§ odménu,“ oponoval
andél.

,KdyZ odménu... mohlo by to byt néco jiného? Ja bych si tak moc
prala, aby mi zlstaly ty zatahovaci drapky!"

,Dobre, at je po tvém," usmal se Jan.

A od té doby maji vSechny kocky zatahovaci drapky.

V betlému najdete andéla Jana a vSechna zvifatka, jen kocka
tam nejspi$ nebude. A jestli nahodou ano, bude schoulena nékde
vzadu v koutku, takze ji vétSinou pfehlédnete.

Slavka Michalkova

krasné vanocni prazdniny.

Text a foto:
Slavka Michalkova

<
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Svaly MikwlAg ver sug Sanla Clawg
V utery 5. prosince se opét na ulicich vyrojili MikulaSové se svymi pravodci — Mikulas v bilém rouchu a mitfe, s dlouhymi vousy a velkou berlou, doprovazen
hodnym andélem a zlym Certem.

Mikulasska nadilka se odvozuje od toho, jak
byly déti v uplynulém roce hodné. Dité obvykle
prednese trojici basniCku nebo zazpiva
pisnic¢ku. Mikulas se poté ditéte pta, jestli bylo
hodné, anahlizi do své knihy, zda mluvi
pravdu.

Pokud dité zlobilo, dostane v nadilce jako
varovani bramboru nebo uhli. Pokud bylo
hodné, je obdarovano ovocem, sladkostmi
a rdznymi pamisky.

Andél ma za ukol chvélit hodné déti, Cert
naopak vyhrozuje tém zlobivym, Ze si je odnese
s sebou do pekla mezi dals$i h¥iSniky. Andél se
pak Casto zlobivych déti zastava a spolec¢né
s nimi Certovi slibuje, Ze v dalSim roce budou
hodnégjsi.

V Holandsku, Belgii, Arub&, Surinamu a na Holandskych Antilach maji hodné podobnou verzi sv. Mikulase, jemuz fikaji Sinterklaas. Je zobrazovan jako
starsi, seriézni a impozantni muz s bilymi vlasy a dlouhym plnovousem.

Kdyz se na to podivame z pohledu historického, musime zabrousit nejprve do let 280-342,
kdy zil sv. Nicholas, biskup v Myrné&, ktera se nachazi v nyng&jSim Turecku. Traduje se, Ze sv.
Mikulas byl stédry k détem a s chudym namornikem se v zimé rozdélil o svuj plast. Krestané
jej tedy ucinili patronem chudych déti a namoiniku, kdy se na pamatku tohoto patrona détem
davaly drobné darky nebo jidlo.

Sinterklaas je severskou odvozeninou sv. MikulaSe, ktery v sobé skloubil tohoto
kiestanského svétce, ale také hrdinu a jednoho z hlavnich bohl severskych baji — Odina.
Od Odina si Sinterklaas vypujcil jezdéni na koni po nebi, dlouhy vous, pomocniky, a také boty
a ponozky zavéSené u krbu (plvodné s potravou pro létajiciho koné, kdy déti vyménou
dostavaly cukrovinky nebo drobné darky). A podle sv. Mikula$e nosi ¢erveny plast, Eervenou
biskupskou mitru a biskupskou zakroucenou hal a rovnéz knihu, kde mél mit zapsana jména
vSech déti s jejich dobrymi i $patnymi skutky.

Sinterklaas bydli ,nékde na severu®, ovéem v pdlli listopadu pfijizdi vzdy na lodi ze Spanélska
(asi ze zaslouzené dovolené) a teprve 5. prosince détem do puncoch nadéluje.

V 18. stoleti si holandsti pfistéhovalci do USA pfivezli i fadu holandskych legend a povésti,
véetné Sinterklaase. Ty zachytil Washington Irving ve svych povidkach. Chybou pfepisu pfi
vyslovnosti se ze Sinterklaase stal Santa Claus.

Diky reklamé doslo k posunu ve vnimani této postavy. Nejprve se pfesunula jeho navstéva z MikulaSe na Vanoce, a byl ztotoznén s postavou Otce Vanoc
(neboli Ducha Vanoc), znamym v anglosaskych zemich (nebo z Vanocni koledy Charlese Dickense). Otec Vanoc je symbolem pfedstavujicim dobrého ducha.
Ve svych kofenech vychazi rovnéz z Odina, v anglosaskych zemich znamého jako Woden.

Jeho podoba je opdvozena opét z kombinace Odina a sv. Mikulase, ale vzdy $lo o hubeného, vytahlého chlapika.

V roce 1863 americky karikaturista Thomas Nast nakreslil pro Harper's Weekly skfitka se soby, ktery sedi na sanich a rozdava vojakum darky. Tato karikatura
je povazovana za prvni americké zpodobeni Santy Clause, jak jej zname dnes, s tim, Ze sdm Nast ji v roce 1881 jesté vylepsil.

Pro vzkvétajici americky pramysl se prosté hodil na Vanoce jako symbol ne vyzably a asketicky biskup, seversky bih nebo néjaky skfitek, ale spise
onen pohodovy a vysmaty dédula, ktery si uziva.

A tak postupné pfibylo na kresbach spokojené bfisko, fajf¢icka, Siroky opasek s velkou sponou (kdyz jste bohati, mate na podobné opasky), z mitry se stala
kapuce... a tak Santa Claus zahajil své reklamni tazeni.

Nejznaméjsi je asi to z roku 1915 na napoje White Rock (zde se mlzete sami podivat!), odkud prevzala (az v roce 1931) tento koncept Coca Cola. Neni tedy
pravda, Ze by Coca Cola Sant Clause vymyslela — jen pfevzala v té dobé v USA jiz standardizovany hybrid.

Na kazdy pad je Santa Claus uméle vytvofenou postavou. Cervena a bila barva pochézeji od sv. Mikulase, kde &ervena je znakem Gfadu a soudasné
liturgického obdobi a bila predstavuje kolarek, znameni svatosti. Vousy jsou prevzaty od Odina (ale sv. Mikula$ z Myrny je mél nejspiSe také), sobi jsou

Mikula$ v ryze ceském pojeti — na obrazku Josefa Lady a na fotce z nejmenované mikulasské nadilky
z posledni doby

Sinterklaas — takto byl zachycen v Amsterdamu

z biskupské mitry sv. Mikulase, bohorovny vyraz a spokojenost je z anglosaské symbolické postavy ducha Vanoc.

Neni divu, Ze vznikaji rizné iniciativy, které chtéji santoklausovskou manii zarazit — zvlasté v téch zemich, kde existuje plivodni a mnohem krasnéjsi reklamou
(zatim pf¥ili§) nezkazeny svaty Mikulas.

Za pomoci riznych webovych stranek pfipravila Slavka Michéalkova < 4 Santa Claus v reklamé na Coca-
Colu z roku 1938

< Santa Claus na obalce Americkych
listt z roku 1962 (Americké listy
vydaval typograf Frantisek Svehla

v letech 1962-1980 v New Yorku.
Jednalo se o krajansky tydenik pro
politiku, kulturu a hospodarstvi.
Obsahem bylo predevsim politické
zpravodajstvi a politické komentare,
v 60. a 70. letech pravidelné
prispévky Ferdinanda Peroutky), dale
informace o Zivoté krajan( a exulant(
v USA a Kanadé. Po roce 1968 bylo
rozsifeno zpravodajstvi z CSR,
publikovany byly pravidelné informace
o Charteé 77, pfilezitostné prebirany
texty z doméaciho samizdatu.).
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kAo ge boji Cerlin... al jde wa Krampus show!
Na pocatku prosince jsem v tramvaji bezdéky vyslechla rozhovor dvou maminek menSich déti.
,Tak co, pfijde k vam letos Mikulas s ¢erty?* nahodila t¢éma prvni maminka (tmavovlaska). A druha (zrzka) na to: ,Kdepak, ani nahodou. Loni z nich
mél nas Domini¢ek uplny $ok. Ten by se asi zblaznil!*
,No, to nase déti by se asi zblaznily, kdyby k nam Mikulas nepfiSel. Ty se uz nemohou dockat!“ zasmala se tmavovlaska.
Po chvilce odmlky byla opét prvni maminka aktivnéjsi: ,A co o vikendu? Taky bude$ uklizet? Ja uz abych snad zacala néco péct, no nevim, jestli
bude padat snih, jak pfedpovidaji, tak radsi pujdu s détmi na boby..."
Zrzka se trochu usklibla (snad to ta druha maminka nevidéla): ,My pojedeme do Rakouska. Na to Krampus show, vi§?*
.| s Dominickem?* ptala se ponékud prfekvapené tmavovlaska. ,Vzdyt jsi fikala, Ze ma z €ertl trauma!*
,Jo, z téch nasich Certu jo, ale na krampusaky se désné tési!*
Tumas, Certe, kropac! fekla by moje babicka. Tohoto réeni uzivala v pfipadé nejvyssiho Uzasu (a v dobé Certl je dvojnasob pfiléhavé!). | ja jsem
z toho byla ponékud vyvedena z miry, podobné jako ta tmavovlasa (Uplné normalni a rozumna) maminka.
A samozfejmé, Ze mi to nedalo, a za¢ala jsem patrat...
Kde se vubec starobyle znéjici oznaceni krampus vzalo? Mozna vas prekvapi, Ze krampus neznamena Cert ¢i dabel. Bavorsky vyraz Krampn by
se dal prelozit jako mrtvy anebo také jako seschly a prohnily.
Krampus se nedéa srovnavat s eskym &ertem — piedstavuje esenciélni zlo. Certi v tuzemském pojeti jsou oproti tomu lehce groteskni, skoro dplni
floumové. Vidime to v pohadkach. Nasi erti byvaji ob&as hloupi, legracni anebo zmateni. Pfi takovém vystiZzeni jejich povahy si nelze nevybavit
prestarlé a naprosto nepouzitelné pekelniky Omnimora a Karborunda z Drdovych Hratek s ¢ertem, ktefi misto nakazaného pokouseni vesele mastili
marias s protfelym veteranem Martinem Kabatem. Nebo zamilovaného ertika z Princezny ze mlejna...
Postava krampuse pochazi z alpskych némecky mluvicich zemi, a ve skutecnosti se pfesné nevi, kdy se lidé do znaéné zdramatizovanych
Certovskych masek zacali poprvé previékat. Nékteré zdroje sice hovofi o pfedkfestanské dobé&, zhruba o 6. az 7. stoleti, to se v8ak neda
jednoznacné potvrdit. Krampuslaufy neboli Certovské béhy se datuji az v pozdnim Sestnactém stoleti.
Hruzu budi jejich zato¢ené kozli rohy, hunaty kozich s ocasem,
kopyta, vraskami zbrazdéna tvar s o¢ima podlityma krvi, ohavny ¢erny jazyk a Spi¢até usi. Pdvodné byli krampusové fenoménem jenom alpského

Krampusové Finéi fetézem a kravskym zvoncem, ceni tesaky a temné blekotaji...

prostoru. Dnes se s nimi na privodech nebo velkolepych prehlidkach setkate napfi¢ Evropou i za velkou louzi, kde se na tuto hriizostrasnou
podivanou mackaji vystraSené davy.

Cirkvi se takové priivody vétSinou nelibily (a nejspi$ proto o nich vime). Tradice ma podle ni pohansky rozmér a neni v souladu s tim, jak by se
spravny krestan mél chovat — maskovani krampusové totiz nezfidka vyrazeji mezi lid s alkoholem v krvi. Zkratka a dobfe, spofadani véfici si na
dabla hrat nemohou — ti se ho maji bat.

V soucasnosti se vétsina krampusovskych privodl prerodila z autentické zalezitosti do pouhé turistické atrakce, ktera se svou sahodlouhou historii
moc spoleéného nema — néktefi podnikavci v tom zifejmé vidi komeréni potencial. Je to stejné jako se Santa Clausem nebo tfeba dracimi lodémi.
Prikladem muze byt to, jak si krampuse pfivlastnila americka popkultura. Napfiklad hororova komedie Krampus: Tahni k ¢ertu reziséra Michaela
Doughertyho. Titulni padouch ma bliz k jakémusi unavenému Santu Clausovi. Béhem Vanoc — nikoli adventu, jak by to spravné mélo byt — se
krampus do domu filmové rodiny, jejiz dim zapadl ve snéhu, plizi kominem, a namisto dalSich nestvdr mu v jeho radoby bésnéni asistuji malinci
skfitci. | takovy je pokfiveny obraz stfedoevropského dabla...

Nasi laskavi a trochu legracni
pohadkovi certi:

Koktavy Omnimor a Karborund
(v podani Stanislava
Neumanna a FrantiSka
Filipovského) ze vseho
nejradéji hraji marias ne

0 penize, ale ,vo-vo vo
dusicku” (tretiho do mariase —
vyslouZilce Martina Kabata —
predstavuje Josef Bek).
Certik z Princezny ze mlejna,
kterého ztvarnila Yvetta
Blanarovic¢ova, je ,malej, ale
Sikovnej*“.

Zato z krampu-
st jde hriza...
(Masky se pry
dédi z genera-
ce na generaci)

Na zéaklade
vlastnich
zkusenosti a

z rliznych
internetovych
zdroju pripravila
Slavka
Michalkova


http://www.whiterocking.org/santa.html

