Minialmanach

Ve dnech 15. a 16. ledna se naSe Skola zu€astnila mezinarodni soutéze pro zubni techniky

Ustecky denT.

Do soutéZe se piihlasilo 13 kol z Ceské republiky a jedna &kola z Madarska. V kresbé a > ' e
modelaci zubll soutéZilo celkem 27 zaku stfednich kol a studenti VOS. : : 3 — toto Vyda’ Nni

Nasi Skolu reprezentovaly dvé studentky: Katefina Sucha ze 4AZT a Katefina Novakova ze A TP ' o, Konference DNT Str. 1

3 DZT. Celkové se nase Skola umistila na 5.- 6. misté. V soutézi jednotlivcd po souctu bodu

Konference DNT
obou disciplin obsadily naSe divky 5. a 12. misto. Pfestoze se neumistily na zadné

. . ) . . . L . . L . KdyZ tak posloucham cvrkot kolem sebe, napada mé, kdy asi Kurz prvni pomoci Str. 2
Skolni a oblastni z medailovych pozic, rozhodné se mezi ostatnimi soutézicimi ,neztratily“. Dékujeme obéma priide narodni obrozeni. Prosim? Rikate, Ze u tu bylo? A Ze je to oL
Exkurze zakd oboru MSR

., L ox 200 let stara zalezitost? :
kolo OIymplady za vzornou reprezentaci Sk0|y' Ja vim, vzdyt jsme se to ucili ve Skole; Eesky narod se postavil . = . a0 Florbalovy turnaj divek
Z psychologie Bc. Tatana Traxmandlova germanizaci — mne tehdy nejvice zaujalo, kolik bylo vytvofeno )

novych &eskych slov. ; i Lyzarsky kurz

A predstavovala jsem si, jak modry abbé kraci dustojné po 3 . 1 5 N
SpOI’tOVI’]I' akce o : » \ e | Fg <« Soutézni prace Chudenicich... Ano, Josef Dobrovsky. Ten sice nestal v cele v Pololetni vysvedcem
5 o R== : "7} nasich dévcat — utoku proti germanizaci, zato hajil estinu z tylu. Psal pfevazné " 4
' ‘ "~ modelace 2. dolniho némecky a latinsky, zaroveri v§ak ve své mluvnici eského jazyka Str.

Dalsi akce a akt|V|ty T ‘ g " premolaru a 1. molaru popsal ngvsal ref:, jeji gramatl_kl,.l a s-ys.ten'L Sou§a§ne b(.)]oval pro}! y
- ¢ - ) tzv. brusi€dm jazyka (neboli lingvistickym puristim), lidem, ktefi
mesicu unora 4 o g ‘ ) = <« Nase divky pri préci— 32 fa’rlat'lcky chtéli odstr'anlt veske.re“vllvy g.errnans'keh(') Jazykg. Konfe rence a Ce|OStatn I Setka ni VyUCUJ ICI Ch
= > A A ; . . . ytvareli tak nesmysiné ,spatlaniny” s jedinym cilem: vypudit
a brezna . Vo == 3 vpredu Katefina Sucha,

ANl n<rcinu. | diky zasluze Dobrovského tak nemame ve svém oboru Nutricni asistent a Dip|omovany nutriéni

slovniku perly typu ,fedinosta“ (general), ,knihovtipnik“ (student), v , .
A hlavné: ,sestromuz* (§vagr) nebo ,rokodnik* (kalendar). Pfesto Dobrov- te ra peut V CeSke repu bl Ice
) 4 y; sky povazoval €estinu za jazyk lidu, ktery se nehodi pro psani.
Velikonoéni pﬁ'loha . 2 g : W2 (IR M R E R R T e R TS (PR QB  [<azdy rok probiha na nékteré zdravotnicke Skole Celostatni setkani vyucujicich obort Nutricni asistent a
h t ’ ) UERES R O R 4 LG U G SUE VIR Diplomovany nutriéni terapeut z celé Ceské republiky. V roce 2024 byla hostitelem nase $kola. Priprava
y . - \ o . . P , ~ . .
S mnonha recepty, : . ' : _ e eI OR e VNS IISRelele VR gleyvelicheleRE NN £ o)0¢ala jiz na podzim, kdy nam pani feditelka nasi vizi a termin pofadani akce ve dnech 22. 1. az
népady . 1 E které zvladaly jen jazyky vys$Si spole¢nosti. Jungmann vytahl do
i e W — p utoku proti germanizaci pomoci neologismd. Jeho znalosti
a s velikonoénim % ; \ s mnoha jazyku a cit pro jazyk zpUsobily, Ze nova slova $la pekné
idanim® ) . X — | LT MV R W VoY [ EWUTe o (UM =l TeYe MRV 2o (Ve s M= e SN o E I E M EE]  SPolupréaci pijala. Prubézné jsme se v nutriénim tymu schazeli, planovali, vymysleli a diskutovali, abychom
»povidanim e N Il R VAR g A T (=R (Yo (R VAR NI CINI eIyl nasim kolegynim z ostatnich zdravotnickych $kol pfipravili pékny program.

23. 1. 2024 schvalila. Cilem bylo zviditelnit $kolu, praci pedagogt nutri¢niho tymu a nasich studentd. Jako
partnera jsme oslovili Zdravotnickou skupinu EUC kliniky a byli velmi mile potéSeni, Ze EUC klinika nasi

Vytvofil. V pondéli 22.1.2024 se finalizovaly posledni velké pFipravy. Studenti z 3 DNT spoleén& s PaedDr.
S rozmachem védeckotechnického pokroku pfisly nové vyzvy pro

Cesky jazyk. Zrovna takové slovo robot, vychazejici ze slova

popisujiciho otrockou kazdodenni praci neboli robotu, je naprosto
Minialmanach Rodnik Xl Vydém’ 2 Unor 2024 nadherny c&estinarsky Ukaz, ktery se uchytil po celém svété.
Spise v8ak nez kvytvareni preSla cestina k pfijimani,
v soucasnosti vétsinou z anglictiny. Je to docela pochopitelné —
k vyrazdm jako cédécko, internet, fleSka a wifina bychom sice
Cesky ekvivalent nasli, ale znél by podivné Sroubované nebo by
byl dlouhy. Nékdy si pfipadam taky jako brusi¢ jazyka ¢eského,
pouziji-li krasné ceské vyrazy prepina¢ nebo smérovaé. Studenti

Tomasem Ul¢em, DiS., MBA méli pIné ruce prace s pfipravou obc¢erstveni, a ja pfipravovala u¢ebnu 118
na druhy hlavni den 23. 1. 2024. :

@ mi nerozumi — s nimi musim mluvit o switchi a routeru.

\ ) PFijde mi naprosto normalni pouzivat cizi slova tam, kde pro né
-~ v Cesky ekvivalent nemame (,Zajdeme si na sushi?“ ,Pojedeme

SZSVOSZ trolejpbusem.” Ano, i bézny ,trolejbus” je prejaty z anglictiny.) Ale

za zcela nelogické povaZuji pouzivani anglickych slov tam, kde
mohou byt (nebo by méla byt!) slova &eska. Casto to v posledni
folo]oT-NeTovol gV VYol ] sl Xo Vi E-TaI vt R Mg T ol el (o Xe ol (IR Neoficialné se zahdjila Konference a Celostatni setkani vyucujicich obort v pondéli odpoledne navstévou

eIl SC YR Vel lelelelel Sy S eyl el CON L IRISWAUEIMESIE  Pivovaru, které se zucastnilo 16 kolegyii a kolegll. Po prohlidce nasledovala vedefe v restauraci Klubovka
velké rodinné seslosti. Moje (tehdy priblizné patnactileta) netefin-

FC Viktoria Plzen, kde se k nam pfipojila feditelka Skoly PhDr. lvana KFfiZzova, zastupci EUC — HR feditelka

SZS a VOSZ Pizei ka (vlastné uz pranetefinka) ,jede” diskusi po telefonu: ,... no ) i o e ) ) » ) .
Karlovarska 99 vypadala hrozné, jakoZe big slut you know, ale pfitom se zdalo, Mgr. Iveta Chmielova — Dalajkova, MUC. David Skarda, DiS. et DiS. a dalSi kolegové a kolegyné.
323 00 Plizen Ze ji dosly prachy na p&kny hadry, imagine just cheap bitch.*

Tedy pokud jsem byla schopna vnimat, nebot jsem v ten moment
www.zdravka-plzen.cz skoro zmrzla.
zdravka@zdravka-plzen.cz Dorazili to pred ¢asem dva hosi v tramvaiji (znélo to asi takto):

,Kamo, ja kdyz ho vidim, tak mam prosté unwelcomed feelings.“
»~JakoZe realné ho nesleduju, ale vis co, | just like his art.“ V prvni
chvili, nez mi doslo, Ze mladi panové jsou prosté ,in“, jsem se
domnivala, Ze jejich anglictinar vyhlasil zfejmé néjakou bojovku...
Tak co, kdy uz to vypukne? To narodni obrozeni?
Mimochodem, 21. Unor je Mezinarodnim dnem materského
jazyka. Zavedla ho UNESCO v roce 1999 jako pfipominku toho,
Ze na svéteé existuje néco mezi Sesti a sedmi tisici jazyky, z nichz
vice nez polovina je ohrozena zanikem, k némuz muze dojit do o
konce 21. stoleti. Doufam, Ze ¢estina snad mezi nimi nebude... Pokradovéani na str. 2 u
Slavka Michéalkova SZSV0Sz

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz
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| vletoSnim Skolnim roce pro-
béhlo praktické proskoleni za-
meéstnanct nasSi Skoly — kurz
prvni pomoci.

O tom, jak jsou znalosti prvni pomoci
dllezité, neni tfeba nikoho dlouho pre-
svédCovat. | proto se kurzy pravidelné
opakuji. Letos pfibyla dal$i novinka —
pouziti AED (automatizovany externi
defibrilator), coz je pfenosné elektronické
zafizeni, které se pouziva v naléhavych
pripadech k pomoci pfi nahlé srdecni
zastavé. AED se nové nachazi na nasi
Skole (v prostorach vedle vratnice) a je
k dispozici nejen zaméstnancim a zakdm
Skoly, ale i Siroké vefejnosti.

Kurzy probéhly ve dvou terminech, a to
30.ledna a 6. unora. Aby je mohli
absolvovat vSichni zaméstnanci, Skolily
soucasné tfi kolegyné — Mgr. Renata
Jonasova, Mgr. Jana Vodakova a Mgr.
Jifina Uhrova. Po kratkém Gvodnim
seznameni s pfistrojem jsme meéli
moznost praktického nacviku. Dékujeme
Skolitelkdm za predani novach informaci

velmi poutavym zplsobem.

JFigurantka® Mgr. Helena Cvrckova v roli
postizené

Mgr. Jana Vodakova nas seznamila
s pouzitim AED

Resuscitaci postizeného — nepfimou
srde¢ni masaz — si mohli vSichni ucastnici
kurzu vyzkouset na modelu

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova

Konference a celostatni setkani vyucujicich oboru
Nutricni asistent a Diplomovany nutriCni terapeut

Pokracovani ze str. 1 V dtery 23. 1. 2024 v 9 hodin byla ve $kole zahajena Konference. Byli

privitani vSichni pfitomni, pfedstaveno vedeni nasi Skoly — feditelka Skoly
a zastupkyné feditelky pro VOS Mgr. Jifina Uhrova.

Dale hosté z EUC — vykonny feditel EUC PhDr. Jan Slajs, Ph.D., DiS et
DiS., LL. M., manager Center hojeni chronickych ran EUC MUC. David
Skarda, DiS. et DiS., hlavni sestra EUC kliniky Plzer Mgr. Adéla BureSova
a MUDr. Jana Knakalova. Po Uvodnich slovech vedeni $koly a hostu
z EUC

prezentacemi prvni dva jmenovani hosté z EUC.

nasledovaly aktivni pfispévky, kde vystoupili

se svymi

Nasi 8kolu reprezentovala Mgr. Ing. Andrea Cadova a studentskou obec studenti ze
tfetiho roéniku kombinovaného studia DNT Bc. Renata Cerna a Mgr. Martin Sujanec.
Po tematicky zajimavé a hodnotné konferenci probéhla prohlidka $koly a odbornych
uceben, které se ujaly kolegyné z naseho nutriniho tymu Mgr. llona Masatova a Mgr.
Petra Novakova. Odborné udebny predstavila ugastnikim setkani Mgr. Alena Stroblova.
Poté navstivili odborné ucebny dentalnich hygienistek a nutri¢nich terapeutt.
Obcerstveni pfipravované studenty tfetiho ro¢niku DNT s aktivni supervizi PaedDr.
Tomase Ulce, DiS., MBA bylo formou Svédskych stolt po celou dobu uterniho dne. Bylo
rozmanité, véemi oceriované, hravé a o¢im lahodici. Prosté vkusné, ale hlavné vyborné.

Po poledni zacalo setkani vyucujicich obord Nutriéni asistent a Diplomovany nutriéni terapeut zastoupenych zdravotnickych
$kol z PIzné, Prahy, Brna, Ostravy, Olomouce, Karlovych Varl, Mostu, Trutnova a Pfibrami. Za vy$Si odborné $koly se fesily
akreditace, novy metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, prostupnost do vyssiho ro¢niku studia z nutri¢niho asistenta, u¢ebni
plan, standard Ministerstva zdravotnictvi pro nutri¢ni terapeuty. Z problematiky stfedni Skoly prostupnost na vyssi Skolu,

| ramcovy a $kolni vzdélavaci plan, soutéz nutri€nich asistentll v pfedmétu technologické cviceni a projektové aktivity. Diskuse

byla vécna a obohacujici. Projevily se pfinosy soudrznosti, respektu a spoluprace vSech $kol, jelikoz vSem Slo a jde
0 vzdélavani zakl a studentd téchto obord na kvalitni Grovni tak, aby byli uplatnitelnymi odborniky na trhu prace pro maturité
¢i absolutoriu. Celkem se nasi akce zucastnilo v obou dnech 48 vyucuijicich, hostu a studentd z oboru Diplomovany nutri¢ni
terapeut.
Co sdélit zavérem? Podle ohlas(i kolegyi a host(i se nam vée podafilo. Organizace, program, ob&erstveni. Udajné jsme zvedli
latku setkavani hodné vysoko.
Z ¢eho mame radost my? Jsme potéSeni, Ze jsme pomohli zviditelnit nasi Skolu a reprezentovat ji. Ukazat hostim alespori
malou ¢ast Plzné, a to pivovar, pfijemnou klubovou restauraci v arealu fotbalového klubu Viktorie Plzen a pochlubit se Skolnim
zazemim, modernimi u¢ebnami.
Komu podékovat? Podékovani patfi PhDr. Ivané KFfizové — Feditelce Skoly, ze se s nami aktivit UCastnila, ale hlavné
Zdravotnické skupiné EUC za finanéni podporu, bez které bychom nemohli takovy standard nastavit! Taktéz studentim
druhych a tfetich ro¢nikl za reprezentaci, aktivitu, spolupraci a aktivitu. Nakonec samozfejmé kolegynim ze vS§ech ,zdravek"
za to, Ze do PIzné pfijely. VSichni spole€né jsme tak mohli stravit Cas v pratelské a rodinné atmosféfe. Bylo nam cti se vami
vSemi sejit, poznat nové tvare a rozsifit jesté vice nasi nutriéni rodinu.
Ja osobné dékuji svému nutri€nimu tymu za spolupraci, podporu a pomoc, jelikoz bez nich by se takova akce nedala zvladnout.
TakZe jesté jednou Tome, llon, Péto, Klarko a Andreo, DIKY! Jsem rada, Ze vas viechny mam ve své blizkosti!

Magr. Svétlana Lisova

Exkurze zakd oboru MSR

Dne 13. unora 2024 se tfidy 3 MSR a 4 MSR zucastnily exkurze do prazské nemocnice v Motole.

Zaci si mohli prohlédnout prostory rehabilitagniho oddéleni, vyzkou$et jizdu na invalidnim voziku nebo si nechat
vySetfit sv(j stereotyp chlize.

VSichni si exkurzi uZili a obohatili se o nové poznatky.

Adriana Kilianova, Markéta Smetanova, Zakyné 3 MSR

Florbalovy turnaj divek

Ve étvrtek 1. 2. 2024 se uskute€nila posledni série zapasu

florbalového turnaje Subterra cupu 2024.
Zvitézila Hotelova $kola Plzen. Stfibro ziskala Obchodni
akademie Plzen. 3.

misto obsadil tym nasi Skoly ve

sloZzeni Linda Zbornikova, Karolina Sladovnikova, Nela
Petefikova, Kristyna Krivdova, Natalie Weinfurterova, Adéla
Miklusakova, Katefina Krenova, Milena Lendelova, lvana
Rollingerova a Veronika Némeckova. V ramci turnaje se
uskutecnila stfeleckd soutéz, kde nase dévcata vybojovala
krasné 2. misto.

Dékujeme za reprezentaci $koly a jiz nyni se téSime na vykony

déveat v pristim ro¢niku. Treba se podafi navazat na drivéjsi

postup do republikového finale.
Mgr. Martina Valachova

Pololetni vysvédceni

Ve stfedu 31. ledna byl konec prvniho pololeti $kolniho roku
2023/2024.

V tento den se rozdavalo — mnohymi zaky obavané — pololetni
vysveédceni. Na nasi Skole se jiz nékolik let v pololeti nevydava
,Klasické” vysvédceni, ale pouze vypis. To ma fadu praktickych
vyhod: Tridni ucitelé nemusi pak vybirat (z mnohych Zzaku
doslova ,tahat‘) vysvédceni. A navic: néktefi ho mozna
odevzdali véas, ale v takovém stavu (pomuchlané, prelozené),
Ze pri tisku za dalSi pololeti kopirka nebyla schopna blanket
nabrat. Proto tedy tento vypis, ktery zakim zistava.

Své prvni stfedoSkolské vysvédceni dostali zaci prvnich
roénikd. V 1B ZL dopadlo dobre, vétSina zaki méla dobré

vysledky, sedm z nich se mohlo radovat z vyznamenani. Tak si
pro ,vyzo“ pfisli s usmévem, urcité také proto, Zze se tésili na
patecni volno v podobé pololetnich prazdnin.

Text: Ing. Jaroslava Michalkova, foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Lyzarsky kurz

Lyzafsky vycvikovy kurz pro zaky 1. ro¢-
nikGi probéhl tradiéné na Sumavé v ly-
Zarském aredlu Spicak. Letos se z diivo-
du velkého zajmu zakl konal ve dvou
terminech, a to od 7. do 12. ledna a od
14. do 19. ledna.

Zaci byli ubytovani v hotelu Stella.
Pocasi tohoto roku vyjimeéné pralo —
tésné pred zacatkem prvniho kurzu
zasypal Sumavu snih.

| v mrazivém pocasi si zaci uzili bajec-
nou ,lyZzovacku“ na pékné upravenych
sjezdovkach i ve stopach. Stihli také
polodenni vylet do Zelezné Rudy
s navstévou tamniho bazénu.

Zkratka — ,lyzak“ se letos velmi vydafil a
Zaci si z néj odvezli kromé novych lyzaf-
skych dovednosti i pékné vzpominky.

R | h
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Na zéakladeé vypravéni Zaki sepsala
Ing. Jaroslava Michalkova

Fotky poslala

Nikoleta Shiman, Zakyné 1B ZL




