Edukacni akce pro déti v centru Zdravé zuby

Dne 10.4. 2024 navstivilo naSe edukacni centrum Zdravé zuby v prostorach VOSZ v Plzni déti z Ponton, z. s. Klubi¢ko Plzef.

nialmanach

|

hygienistky. Vyzkousely si, jak je mozné polohovat stomatologické kfeslo, jak se napousti voda do kelimku, kterou nasledné o o & toto Vydénl'

2024
Program v€asné péce Klubicko nabizi détem a rodinam ze socialné znevyhodnéného prostiedi dostupnou a kvalitni alternativu

predskolniho zafizeni.

Celkem 8 déti ve véku 3 az 5 let, z toho 1 hol€i¢ka ukrajinské narodnosti, mély moznost seznamit se s vybavenim ordinace dentalni

savkou mohly odsat. VyzkouSely si seSlapnout pedal a roztoCit rotacni zubni kartacek v modrém kolénku. Odvaznéjsi déti se na

své zoubky podivaly pomoci intraoralni kamery. Velky uspéch méla stomatologicka stoliCka, na které si déti nastavovaly vySku

Maturita — vyvrcholeni stfedo-

sedatka a polohu opérky.

Skolského studia Str. 1

A kce VvV ramcil Ugelem setkani bylo nejen seznamit déti se stomatologickym prostiedi ale i edukace v provadéni spravné Ustni hygieny pfiméfené Ze vsech lidi na svété mam ,nejradéji“ fotografa, Svadlenu

projektu jejich véku. Ukazaly jsme si, jak ma vypadat vhodny zubni kartadek a jak si s nim gistit zoubky. a zubate. Neni to proto, Ze bych k nim chovala néjakou @i e Pracovni cesta pani feditelky Str. 2
osobni zast, ale proto, Ze mé tak néjak omezuji v pohybu. g TN

E rasmus+ Povidaly jsme si o tom, jaké potraviny a napoje jsou pro zoubky zdravé a jaké nikoliv.

Napriklad moje pani zubarka je osoba velmi pfijemna, a Pracovni cesta pani red|te|ky

Déti si s sebou odnesly zubni kartacek znacky Paro®, vzorek zubni pasty EImex ® KIDS a pracovni listy pro opakovani v domacim navic velmi upovidana. A jeji sestficka jakbysmet. V tom

} i Botanicka exkurze Str. 3
pravé tkvi ten problém - ja, na ,elektrickém*“ kresle

s otevfenymi Usty sedici — a ty dvé mé chtéji odreagovat g 4 Edukacni akce pro déti... Str. 4

prostredi.

Soutéz prvni

pomoci : & n&jakymi vtipnymi historkami. Ob&as se mé zeptaji i namaj [ s ! "_ -

Tereza Norkova, DiS nazor. ,Aa pcheche eim...,“ snazim se o odpovéd, nacez

Foto: Mgr. Ladislava Mutinské jsem napomenuta: ,Moc se nehybej, nebo ti to vyvrtam Matu r|ta — VyV[’ChOlen |' St‘fedOé kOISkéhO Stu d |a

uplné vedle!”

Détsky den

.. R o o Kvéten, maj,... to neni jen lasky Cas... Pro stfedoskolaky je to pfedevSim €as zkouSek
DalSi utrpeni pfichazi u Svadleny. Také velice mila dama.

na Nove ! f . U té to sice neboli (tedy pokud se nesnazi pfispendlit mi [EGESIial{eloN

Hospodé : i O lq s 4 budouci odév omylem ke ki), ale stat rovnd tu [ENINEINEUPRVEIRIINYY PR
- s upazenyma, tu s prfedpazenyma, tu se vzpaZzenyma

Skole.

Ab | . ! rukama nebo se co chvili pootacet dle prikazu — to také sole
solutoria : B od Pl o neni zadna pohoda. Nastésti dnes uz velkou vétsinu [RUSOINENVGTEPARCTENVANCfeleliE IRV
: obleéeni nakupuji v konfekci (a jesté I1épe pres internet). terminech — od 20. kvétna maturovali 3&ci

Slavnostn i A . b o 2 J Treti ranou morovou je fotograf. Usmévavy pan me vita

A . a hned diriguje: ,Posadte se tady, mirné se predklonte,

" 4 : tak, hlavu trochu dopfedu, bradu nahoru, mirny usmév, jen RELESCEUiRRehIInEN el clEhEPLINY
absolventl ' &, tak naznatte, at vam nejsou vidét zuby, to by na prikaz IR ENTR=IPAWISR=1Y

sSivos : : d | neslo... a nemrkat. Taaak, a jesté chvilku vydrte, jeste

i ; jeden snimecek...“ Uf, ani ten zatraceny ptacek nevylétl,

i v modernich digitalnich zrcadlovkach nejspié nehnizdi. situace, které se kazdy zhostil po svém.

S po rtovni i3 5 g Ve \ Onehdy jsem jela tramvaji se dvéma dévéaty (nebyly od

akce i b 7)1 x . ‘ nas ze $koly). Cvrlikaly celou cestu o n&jakém problému,

tiid 4A PS, 4 LAA, 4AZT a4 MSR,

vyfazeni

Pro vSechny to byla samozfejmé& nova

Nékdo se do zkousky vrhl doslova po hlavé,

jiny prikracel (al f k ledovy
a ja jsem si fikala, jak tyto dvé spolu mohou kamaradit. Jiny- prikracel (alespori naoko) s ledovym

2 R - N N Jedna byla obledena celd v éerném — triko s lebkou, [ENUSEREE-ENCEIlalolyelicTe=To RN Celele T CgEa]
Dalsi akce a L - \ v kozena bunda, roztrhané dziny, tézké vysoké boty. A oci
akt|V|ty i A b 24 \ silné oramované &ernou tuzkou, diky nimZ pfipominala

meésicu

B T

tréma. Tak to ¢asto byva...

Nakonec byla vétSina naSich maturantd
Kleopatru.

v \ = - 2 Druha se svymi rGizovymi Satickami, stfibrnou kabelkou, JRSSESIERIEERUERZAECY yNelelliilopslelk:]:
kveéten : v : A& » ; . gl % " j stievicky a doplriky vypadala zas jako panenka Barbie.
a éerven B j . "N\ ‘ = 3 Co by ty dvé& mohlo spojovat?
» ; ' ' Ale pak jsem zaslechla &ast jejich rozhovoru a hned jsem

prvni velkou Zivotni zkousku.

Takhle vypadaly Ustni maturitni zkousky ve

znala spoledného jmenovatele (nebo spis nepfitele), ktery [EIBEESH
stmelil tyto dvé tak rozdilné duse — to kdyz ,Kleopatra“ : :
ironicky procedila pres koutek ust: ‘ i i A A Posledni opakovani
LHele, kdmo, jakozZe ja ze vSech lidi na svété uplné nejvic ‘ - ‘

miluju ucitele!

. » i . A Na ,potitku”

,Bingo!“ pfitakala ji Barbina.

Ze by s ugiteli mély stejny problém jako ja se zubarkou, : -

Svadlenou, fotografem? ' ‘ ) T . . <« Zkouska z anglického jazyka
(P. S. VSimnéte si, Ze dnesni -nactileti se jiz netituluji I
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Text a foto: Ing. Jaroslava Michéalkova
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Pracovni cesta pani reditelky

Ve dnech 2. 4. - 10. 4. 2024 se feditelka Skoly PhDr.
Ivana KfFizova ucastnila pracovni cesty v Andalusii
(Spanélské kralovstvi). V ramci akce poradané
Asociaci zdravotnickych 8kol v CR navstivila
vyznamna meésta a mista této oblasti, jako jsou
Ronda, Granada, Alhambra, Gibraltar, Sevilla,
Cordoba a Malaga. Velice zajimavé byly exkurze do
tamni Skoly Ave Maria (Santa Adela) a Oblastni
fakultni nemocnice Malaga.

Navstéva skoly
Ave Mqu’q Sit 8kol AVE MARIA byla zalozena $panélskym knézem a pedagogem Andrésem Manjonem v Granadé.
Skoly slouzily ke vzdélavani socialné vyloucenych skupin Zaku z nejchudsich ¢tvrti Granady (napf. romska
Ctvrt Sacromonte).
Néasledovnikem ve mésté Motril byl v roce 1958 knéz José Montero, ktery zalozil $kolu AVE
MARIA (Santa Adela) v blizkosti motrilského pristavu. Skola suplovala nedostate¢nou pédi
o déti v socialné znevyhodnénych rodinach (v pfistavnich chatré¢ich nebyly ani elektrické
rozvody). Cilem bylo poskytnout Zzakim predevsim zakladni vzdélavani s dirazem na
kiestansky a kulturni aspekt obyvatel chudinskych €asti regionu.
Ve 21. stoleti je kladen dlraz zfizovatele na principy tzv. oteviené $koly a jejiho propojeni
s pfirodou ve vSech aktivitach.

Nadace Ave Maria Granada

Spravni rada zodpovida za rozvoj pedagogické, nabozZenské, charitativni a autonomni
instituce zaloZzené Andrésem Manjénem.

Duraz je kladen na uzkou spolupréci s rodici s cilem podpofit motivaci a pili Zaku k dosazeni co nejlep$iho uplatnéni na pracovnim trhu, idedlem je integrace rodiny
do Skolniho prostredi s dirazem na blizké a osobni kontakty a pfatelstvi s rodinnymi pfislusniky. K tomu pfispiva ustaveni vykonné spravni rady slozené z feditel(,
ugiteld, rodigt a samotnych zaka s konkrétnimi cili. Ustfedni myslenkou téchto $kol je vychovévat a vzdélavat vyucovanim do té miry, aby z déti vyrostli pinohodnotni
muzi a plnohodnotné Zeny

Charakteristika $koly Santa Adela
Skola je polosoukroma (na financovani se podili soukroméa nadace a stat). Ve $kole se vzdélava cca 250 zaku ve véku od tii (pfedskolni vzdélavani) do estnacti
let (zakladni a stfedni vzdélavani), 40 procent zaku tvofi déti pristéhovalcu (jsou to ¢asto déti adoptované z africkych rodin). Studijni vysledky vétsinou odpovidaji
omezenym moznostem. Pokracovani ve studiu na vysokych $kolach a univerzitach je vyjimecné, vétSinou zaci dosahnou stfedni vzdélani a vyucni list, studium je
limitovano také finanénimi moznostmi rodica.
. Pedagogicky sbor: 25 pedagogu-tutort
. Vedeni skoly:
o Reditelka $koly — Maria Luisa Gémez
o Zastupkyné pro vzdélavani — Patricia Villanueva Linde
o Tajemnice — Mari Carmen Guzman
. Predskolni vychova — 3 tutorky (pro Zaky 3, 4 a 5 let)
. Zakladni vzdélavani — 8 tutor( (1. az 6. rocnik — 6-12 let)
. Stfedoskolské vzdélavani — 9 tutort (1. az 4. rocnik — 13-16 let)
. Specialni pedagogika a poradenstvi — 1 poradce (zakladni $kola); 1 poradce (stfedni $kola); 1 poradce (monitoring)

NAVSTEVA NEMOCNICE

Jednalo se o nemocnici REGIONAL UNIVERSITARIO MALAGA (Oblastni fakultni nemocnice v Malaze). Ta byla zaloZena v roce 1956 a je vefejné financovana.

Andaluska zdravotnicka sluzba (znama také pod zkratkou SAS)

Je hlavnim poskytovatelem zdravotni péce v systému vefejného zdravi Andalusie, od roku 1986 funguje jako spravni agentura vliady Andalusie pfipojena

k ministerstvu zdravotnictvi, ochrany spotfebitele a socialnich véci, své funkce vykonava v ramci Narodniho zdravotnického systému.

Andaluska zdravotnicka sluzba je hlavnim poskytovatelem v systému vefejného zdravi Andalusie.

Kromé center primarni péce (zdravotni stfediska a ordinace |ékafu) spravuje Andaluska zdravotni sluzba v sou¢asné dobé 29 nemocni¢nich center, z nichZ jsou

velké nemocnice v Andalusii. Nejvétsi nemocni¢ni komplex v Andalusii je spravovan SAS a je jim Virgen del Rocio University Health City v Seville . Stejné tak

vynikaji regiondlni nemocni¢ni komplexy Jaén, Granada, Huelva a Reina Sofia de Coérdoba, dale univerzitni nemocnice Virgen Macarena v Seville a regionalni

nemocnice de Malaga.

Mimoradné udalosti

K dispozici je 46 nemocni¢nich pohotovostnich sluzeb a 368 jednotek urgentni péCe a primarni péce, Urgentni zdravotnicky transport Fidi sanitky SAS.
Pokracovani na str. 3

Pracovni cesta panl' Fedltelky (pokraéovani ze str. 2)

Public Health Emergencies Company (EPES)
spravuje 30 mobilnich JIP, vyuziva 5 pokrogilych koordinacnich tymd pro mimoFadné udalosti, 15 pro prevoz [EBI0IEEIAII =Y LI P42
kritickych pacientt, vyuziva 5 lékarskych vrtulnikd, EPES pracuje v koordinaci se SAS a obvykle maji své
z&kladny v samotnych nemocnicich, 061 je jednotné telefonni ¢&islo pro mimofadné udalosti a zdravotni

pohotovost. V patek 19. 4. 2024 jsme se my, 3 ZDL, zucastnili

Oblastni fakultni nemocnice Malaga
je centrem tfeti Urovné andaluské zdravotni sluzby,

spoleéné s pani ucitelkou Martinou Valachovou

aJanou Juraskovou botanické exkurze v okoli

sklada se ze tfi nemocnic a centra pro specializované 5 . : -
. . L Boleveckych rybnikd. Pod vedenim skvélych
konzultace, které jsou rozmistény v riznych ¢astech

Malagy. Ve véeobecné nemocnici sidli sloZitéjsi mgy W=y organizatorek ze spolku Ametyst bylo o zabavu

|ékarské a chirurgické obory; porodnice je méfitkem postarano. Po rozdéleni do péti tymu jsme méli
kvality v péci o zeny, déti a mladez. Civilni nemocnice | . o _ . o

L . o . moznost vyzkouSet si Sirokou Skalu aktivit u rdznych
— pfevazuje tradiCni hospitalizace: ambulantni

chirurgie, kratkodoba chirurgie, centrum specializace s rybniki. Od zkoumani pH vody, pfes vyhledavani

vysokym rozlisenim ,Joseph Estrada" je zaméfeno na zastupcti zrostlinné i Zivodisné Fise pomoci
dosazeni vétSiho diagnostického rozliSeni v co . : . . ’

. e uréovacich kli€u, az po otestovani naSich znalosti
nejkratSim Case.

Nemocnice je znamgjsi pod svym dFivéj$im nazvem nejenom z historie Boleveckych rybnikd. Ackoliv nam

jako Nemocnice Carlos Haya, ktera je komplexem pocasi moc nepralo, nezkazilo nam to dobrou naladu.
spravovanym Andaluskou zdravotni sluzbou. ., . . -

. L L . . Celym dnem jsme propluli s tsmévem na tvafi a
Je to jedna ze Sesti regionalnich nemocnic v Andalusii, &

je jedna z nejvétSich nemocnic v systému vefejného obohaceni o nové védomosti.

zdravi Andalusie. Univerzita Malaga je akademicka instituce Zaci 3 ZDL

pridruzena k nemocnié¢nimu komplexu.

orcal de Antequera

Nemocnice byla oteviena 30. dubna 1956
jako rezidence Carlose Hayy; od roku 1975 byla
znama jako Ciudad Sanitaria Carlos Haya.
Pavilon maminek a déti byl slavnostné otevien
v roce 1981 a v 90. letech byla do spravy v ramci
nemocni¢niho stfediska zac¢lenéna stara Zemska
civilni nemocnice a Hospitaliza¢ni pavilon Ciudad
Jardin.

V ramci systému verejného zdravi Andalusie je
klasifikovana jako ,regionalni nemocnice, a jako
takovéa kromé toho, Ze konkrétné slouzi méstim
Malaga a Rincon de la Victoria a je referenéni
nemocnici pro celou provincii Malaga, také slouzi

celému autonomnimu regionu Andalusie

. Zajimavosti

. Spanélstina je nejrychlej$im jazykem na svété (zvl. v temperamentnich hitech!)

. Spanélé se piimo vyzivaji v potravinovych bitvach, které jsou v této zemi tradici (napf. festivaly ,La
Tomatina®, ,Batalla deVino“— rajcatové a vinarské bitvy)

. Silvestrovska tradice - kdo sni o silvestrovské plilnoci s kazdym uderem véznich hodin jednu kuli¢ku
hroznového vina, bude mit v nasledujicim roce $tésti...

. Spanélé jsou znami svoji nedochvilnosti. Zpozdéni az 30 minut je v toleranci a nikdo se nad nim prilis

nepozastavuje (chudak Sona!)

Spanélsko méa 45 pamétek zapsanych na seznamu UNESCO (CR pouze 14...)

Spanélské hymna se nazyvéa La Marcha Real (pochod) a nemé Zadné slova

Tradiéni ,siesta” - ve Spanélsku trvé od 14:00 do 17:00 a mnoho obchodii je béhem ni uzavieno

Zhruba 44 % svétové produkce olivového oleje pochazi ze Spanélska. 75 % oleje vyrébéného ve

Spanélsku pochéazi z Andalusie

. Makak magot ¢i magot bezocasy je opice z Celedi kockodanovitych. Jedina evropska kolonie téchto
opic se nachazi na Gibraltaru (cca 300 kusu).

. V roce 2016 navstivilo Spanélsko 75 milion(i turistt, zatimco tam Zije pouze 48 miliond lidi!

. Spanélsko ma pres 8 000 km plazi (vzdalenost mezi Madridem a Kabulem v Afghénistanu)

Spanélska

. Spanélsko mé nejvy$si podet barti ze véech zemi EU (tzv. tapas bary)

. Z ostrova Mallorca pochazi tenisovy mag Rafael ,Rafa“ Nadal (37 let) - s dvaceti dvéma grandslamy
figuruje na druhém misté muzskych historickych statistik

. Uz v roce 2026 zmizi od barcelonské katedraly Sagrada Familia jefaby. Chram, ktery je nejznaméjsim
dilem katalanského architekta Antoniho Gaudiho, bude po vice nez 140 letech dokoncen!

Autofi: PhDr. Karel Stix — pfedseda Asociace zdravotnickych $kol Ceské republiky, Pozorovani a uréovani druhii na 1 m?
PhDr. Ivana Kfizova — feditelka Skoly a Clenka Asociacni rady za Plzerisky Kkraj

Foto: Adam Vejsicky, Zak 3 ZDL
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... pojd, navliknem jim podkuvky,
at’ rozezvoni kriStalovej svét,
svét nejskrytéjSich myslenek,

co nevylezou navenek...

... Da se jimi kreslit do ticha
treba usty pana Wericha...
zpival kdysi Karel Plihal.

Cas od éasu je dobré do toho svéta
skrytych myslenek nahlédnout, pootevrit
tézka okovana dvirka, vypustit ven
kousek fantazie a hrat si — protoze
zrovna jaro je ke hram jako stvorené. Mé
napada kazdou chvili spousta hficek se
slavky, pravé nyni s homonymy:

Pratelé nas hezky zdravi a preji nam
mnoho zdravi.

Chlapec o divce sni, Ze pujde do kina
S ni a cestou zptky zmrzlinu si sni. Tahle
divka tézko tusi, Zze chce ji napsat dopis
tusi.

V historickém filmu hledi rytif skrz staré
hledi.

Obili se zjara silo, uzralo a bylo ho plné
silo.

Po obou reky brezich $lo nékolik kravek
brezich.

Pravé proSel kolem se svyn starym
kolem.

Reknu ti to zitra spis, ted tady uZ skoro
Spis.

Slunce v zari krasné zari.

Pékné svoje pole osel, urodu mu spasl
osel.

Dneska to mas , chlapce za pét, kdyz
neumis piseri zapét.

Tohle uz je vazné moc — nad tim nemam
Zadnou moc.

Ti dva jsou uz témér slepi, rozbity dzban
ztézi slepi.

Tatinek dnes travu kosi, slySi zdali zpévy
kosi.

Ti tfi hoSi lepi model éra lepi.

Zitra v Usti nad Labem poradné se
nadlabem.

Tak co, budete si hrat se mnou? Napada
vas taky néco? Napiste mi!

Slavka Michalkova

Ctéte jeste
Daruj krev, zazij hrdost  Str. 1

Projektovy den na ISSZ

. Soutéz z pfipravy léciv

Slavnosti svobody

Daruj krev, zaZij hrdost — akce na slavnostech svo]oody

V dobé konani Slavnosti Svobody v Plzni se zakyné 3A PS - Daniela Blechova, Lucie
Zigmundova, lzabela Kudlickova, Milena Lendelova, Natalie PatoCkova a Kristyna
Cerna Ggastnily ve dnech od 3. 5. do 5. 5. 2024 doprovodné akce na téma Daruj Krev
od FN Plzen, pod zastitou Magistratu mésta Plzné v Kopeckého sadech.

Hlavnim cilem bylo seznamovat vefejnost s informacemi z oblasti darovani krve,
predavaly informacni letaky pro pfipadné zajemce, odpovidaly na dotazy, napfiklad
ohledné pribéhu odbéra. VSe bylo umocnéno cervenym kostymem, ktery patfi k tématu
DARUJ KREV, ZAZIlJ HRDOST! “

Text a foto:
Mgr. Jitka BureSova
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onjektovy den na 1SSZ

Dne 7. 5. 2024 se zakyné a zaci nasi Skoly (ze tfid 2A PS, 2 MSR a
3D PS) ucastnili Projektového dne na Integrované stfedni Skole
zivnostenskeé v Plzni, ktery nesl nazev Den zdravi a bezpeci.

Jejich Ukolem bylo pfedat zakim ISSZIV informace tykajici se
zavaznych akutnich stavi, vcetné prvni pomoci. VSichni méli
moznost si pak vyzkousSet, jak by reagovali v pripadé epileptického €i
astmatického zachvatu, tepenného krvaceni, popaleni atd. Ugastnici
se naucili, jak poznat ¢lovéka v bezvédomi a jak spravné provadét
KPR.

V8em zakum nasi Skoly patfi velky dik a pochvala za perfektni
vedeni pfednasek a modelovych situaci.

Mgr. Monika Bednarova

KRVACENI

Soutéz z Pripravy [é&iv

SoutéZ z PRL se konala na VOSZ Plzefi dne
15.5.2024 pod vedenim PharmDr. Lenky
Lanigkové. Ugastnilo se 7 student(l. Vitézkou
Skolniho kola a postupujici se stala Tereza
Holanova z 2 DFA, nahradnici je Klara Moudra,
rovnéz z 2 DFA.

Mgr. Blanka Svatoriova

Dne 3. 5. se tfida 2 ZDL za doprovodu
pani ucitelky Mgr. Malé zucastnila
v proluce v Kfizikovych sadech komen-
tované prohlidky v ramci Slavnosti
svobody v Plzni.
Nejdfive si zaci kratce pfipomnéli, jak
probihalo plzefiské povstani 5. 5. 1945
anasledné osvobozeni americkou
armadou dne 6. 5. 1945. Pak se ode-
brali k useku, kde jim byly predstaveny
nékteré z dobovych zbrani, které
americka armada tehdy pouzivala.
Prohlidka dale zavedla zaky do dobové
vérného velitelského stanu s vojenskou
technikou, kde se Zaci mohli dozvédét,
jak to v takovém velitelském stanu
fungovalo. Také jim bylo umoznéno
navstivit stan, kde fadovi vojaci
prebyvali a mohli se tak pfiblizit jejich
béznym dnim.
Poslednim stanovistém byl stan pred-
stavujici tehdejsi polni nemocnici, ktera
zaky, vzhledem ke studovanému oboru,
také velmi zaujala. Byla zde moznost
dozvédét se napriklad o rozdilech mezi
americkou a Geskou zdravotni sestrou,
tehdejsim  Iékafském vybaveni  Ci
o prakti¢nosti odévd, které sestry nosily.
Dle mého nazoru je dulezité si
pfipominat nékteré dny, potazmo
vyroéi, a toto je zrovna jedno z nich,
a proto si myslim, Zze mohu mluvit za
celou svou tfidu, kdyz feknu, Ze jsme
vdécni pani ucitelce Mgr. Malé, ze pro
nas prohlidku zafidila.
Dékujeme i za vyborny komentar
Danielu Malému a Petru Tolarovi z KVH
Tommy - Yankee a dév€atim z Army
Nurse Corps.

Zuzana Vildmanova 2 ZDL




