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Prvni pomoc pro zaky ZS

Ve dnech 14., 15. a 16. kvétna 2024 probéhl kurz prvni pomoci, kterou pfipravili zaci
3. ro¢niku oboru Prakticka sestra (3.BPS) pro déti zakladni Skoly Podmostni 1
a odlougené pracovisté v Tachovské 19, a posledni den rovnéz na Z$ Stary Plzenec.
Akce probéhla v prostorach Skol a byla zaméfena na edukaci a praktické nacviky
zékladnich dovednosti prvni pomoci. Zaci 3.BPS se po pedlivé pripravé ujali role
instruktord a vedli své mlads$i kolegy k tomu, aby si osvojili klicové znalosti a
dovednosti, které mohou v pfipadé nouze zachranit Zivot. Program zahrnoval ukazky
zakladni resuscitace, oSetfeni krvaceni a nacvik spravného volani na tisfiovou linku
véetné pouziti aplikace Zachranka.

Déti zakladnich Skol byly nadSené a aktivné se zapojily do vSech ¢innosti. Mnohé
z nich projevily velky zajem o dal$i podobné akce a odnesly si domd nejen nové
znalosti, ale také pozitivni zazitky z interakce se starsimi studenty.

Touto akci jsme nejen posilili povédomi o dllezitosti prvni pomoci, ale také podpofili
vzajemnou spolupraci mezi Skolami a pfispéli k budovani odpovédnosti a sebevédomi
nasich studentd. Dékujeme vSem zu€astnénym a t&Sime se na dal$i podobné akce.

Bc. Helena Berkova
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Tak ti nasi hosi letos v kvétnu kone¢né (po &trnactileté odmice)

vyhrali hokejové mistrovstvi svéta. To jsme byli zase vSichni ¢

=y

vlastenci! Ceské praporky vlaly vSude jako kdysi na Prvniho maje,
ba i ¢eskou hymnu jsme si s radosti zazpivali (zahulakali).

Diky tomu jsem si uvédomila sou¢asnou spolecenskou situaci, ve
které se ztraceji idedly a narod vlastni vinou postrada duchovni

jistoty. Kdy vlastenectvi a projev narodni hrdosti jaksi vymizely &

z nasSeho zivota. A kdyz se objevi, tak v nebezpecné pokfiveném
zrcadle...
Co se ty€e té hymny, vzpominam si na dobu asi pred péti, Sesti
lety, kdy se v nesmysiném sporu debatovalo o nové podobé statni
hymny. Posléze alespori o jeji ,natazeni“ — snad proto, aby si nasi
sportovci na stupnich vitéz(i o néco prodlouzili onu pomijivou
chvilku slavy. Nastésti byly tyto veskrze Spatné napady vcas
smeteny ze stolu...
Ono to nebylo poprvé, kdy se ¢eska hymna nékomu zdala malo
distojna — nejspi$ proto, Ze se puvodné jednalo o pisen slepého
Zebraka Marese z Tylovy a Skroupovy frasky Fidlovacka,
Predstavte si, Ze svého €asu byl vybidnut Bedfich Smetana, aby
napsal pisen, ktera by mohla nahradit hymnu z pera FrantiSka
Jana Skroupa. Smetana tehdy pry prohlasil: ,Zadny novy napév
skladati nebudu, ponévadz by to byla prace marna. Kterou pisen
lid sdm na svou hymnu povznesl, ta hymnou z(stane!”
Kdysi jsem nékde &etla, Ze Skroupova a Tylova nehynouci pisefi
ma tfinact rGznych verzi! No, vSech tfinact se mi jich nikde
dohledat nepodaiilo. Tak alespor tyto:
Kupfikladu Tylav pfitel V. J. Picek navrhoval: Kde domov mdj, kde
domov muj? Tam, kde vénci modré hory, tisic hradu svymi bory.
S Krkonosem Sumava, s Labem jésé Vitava. Tam jest otcli zemé
krasna, viast rekovna, domov muj! (Mimochodem, to je Uzasné
slivko: ,rekovna“ — chvilku mi trvalo, nez jsem si uvédomila, Zze od
slova rek neboli hrdina).
O pér let pozdéji zase vyrukoval se svym textem brnénsky knéz a
novinai F. M. Klacel: Kde domov muj, kde domov mdij? Kde
slovansky duch okriva, vlastenecky duch se ozyva. Po méstech a
dédinach, ve Skolach a naSich hrach. Na Moravé staroslavné, na
Moravé domov mdj! Tak to uz je spiS§ hymna moravska. Pry
existuje i verze tel€ska nebo slovenskych studentu.
A to nejlepsi nakonec — genialni zurnalista, povidkar a fejetonista
Jan Neruda, znamy svym smyslem pro humor, poté&sil nejenom lid
prazsky, ale i Stamgasty vSech vyhlaSenych naleven, verzi
touto: Kde domov muj? Tam, kde pivovary strmi a kde pivovarské
husy krmi. kde mélnické vinice lidem délaji opice, jeZz malinsky
ki'en zas spravi, mezi kfeny domov mj!
Ja bych si dovolila pfidat svoji verzi hokejovou. Vim, ze vySe
zminénym pandm nesaham ani po kotniky a Ze hymna je pisen
témeér posvatna, ale neda mi to: Kde domov muj, kde domov muj?
Hochdm zlatym pravé dneska dav nad$eny bouriivé tleska. V hale
skvi se bily led, raj hokeje napohled! A to je ta krasna zeme,
zemé ceska, domov mdj!

Slavka Michéalkova

1
!T'

Minialmanach

A 2R

o
Iirs

]

=

Navstéva ministra Skolstvi Mikulase Beka

Dne 10. 6. 2024 navstivil nasi Skolu ministr
Skolstvi pan Mikulas Bek. Za MSMT jej
doprovazeli pan Matéj Prokop a pani Anna
Kocianova. Za Krajsky ufad PK pani JUDr.
Jaroslava Havlickova a pan Zdenék Cizek, za
STAN PK pani Jana Szczurkova. Za nasi $kolu
pani feditelka lvana KF¥izova, vedouci
ekonomického odd. pani Pavla
Tesarova, zastupci feditelky Skoly pani Radka
Felzmannova, pani Jifina Uhrova a pan Milan
Stépanek.

PhDr. Ivana KFizova, feditelka Skoly, seznamila
pfitomné s historii $koly a s projekty ROP, IROP,
Studuj srdcem a Erasmus +. Pohovorfila o
vyznamu edukadénich center pro déti a zaky MS,
ZS a zduraznila pfinos nového simula¢niho
centra pro odbornou vyuku v oborech prakticka
sestra, Diplomovana vSeobecna sestra a
Diplomovana détska sestra.

PhDr. Felzmannova pana ministra Skolstvi
seznamila s realizace JPZ v novém systému
DIPSY. Pribéhem pfihlaSovani elektronickych
pfihlasek, podilem hybridnich a listinnych
prihlasek. Organizaci JPZ ve Skole, sdélila pocet
pfidélenych uchazec¢l na JPZ v nas$i $kole.
Pozitivem nového systému je propojeni se
§kolnim informaénim systémem. Komunikace se
zakonnymi zastupci v systému DIPSY.

RNDr. Stépanek pana ministra $kolstvi seznamil
s vysledky maturitnich zkou$ek, s vyuzitim
finanénich prostfredkd z OP JAK k uUhradé
dalSiho vzdélavani pedagogl a zakoupeni
moderniho technického vybaveni se spolupraci s
partnerskou Skolou v Regensburgu. Pan ministr
Bek také navstivil chemické laboratofe oboru
LAA.

Mgr. Uhrova s panem ministrem projednala
systém vzdélavani na Vy3Si odborné Skole
zdravotnické. Sdélila mui, jaky zajem uchazecu
je o obory klinické a technické — v soucasné
dobé evidujeme 463 prihlasek. Mluvili o
akreditaci obori VOS a moznosti prostupu
uchaze¢l navysoké Skoly. Diskutovali o
absolutoriich, ktera v  soucasné dobé
probihaji. Pan  ministr navstivil  multifunkéni
ucebnu 323, kde si prohlédl nové vybaveni s
britskymi modely.

V dalSi ¢asti programu nasledovala prohlidka
Skoly — simulacni uc€ebna (p. Jancova, vyuka
Bc. Berkova), odborna u€ebna pro vyuku AZT,
DZT (p. Kratka, Traxmandlova, Jilkova) a
ucebna pro vyuku LAA a DZL (p. Drechslerova),
masérna (p. Stroblovd), DDH centrum (p.
Uhrova), bufet a panenky v historickych
uniformach sester.

Jindfiska Hrabakova, asistentka feditelky Skoly
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Dne 6. 6. 2024 se zaci tfid 1 LAA
a 2 LAA v doprovodu Mgr. Terezy
Plackové, Mgr. Jaroslavy Opatrné
a Mgr. Karoliny SuSankové zu-
Castnily Laborexpa na vystavisti
v Praze — Letrianech.
LABOREXPO je nejvétSi domaci udalost
zaméfena na oblast analytické, pfistrojové a
méfici techniky a vybaveni laboratofi.
Vystavuje vSe, co je nutné pro provoz
laboratofe — od spotfebniho materialu az po
nabytek. Na jednom misté byl k vidéni sorti-
ment produktd od nejvyznamnéjSich doma-
cich i zahraniénich dodavatell, vcetné rady
novinek pravé uvadénych na trh a inovaci
Vv laboratorni technice nebo automatizaci
laboratornich postupt.

Zakim se akce velmi libila, nebot je
obohatila o nové poznatky a predstavila jim

nejnovéjsi trendy v jejich oboru.

Mgr. Jaroslava Opatrna

Qnpst
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Setkani s ukrajinskymi pedagogy

Dne 30. kvétna navstivila nasi Skolu skupina pedagogu a feditelt ukrajinskych Skol. Toto setkani bylo
iniciovano panem Victorem Guzunem, koordinatorem Rozvojového fondu OSN na Ukrajiné (UNDP
Ukrajina), jenZ nas oslovil prostfednictvim dopisu:

Véazena pani reditelko, pani Radko Felzmannova, véazZeny tyme Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné S$koly
zdravotnické. Jmenuji se Victor Guzun, jsem byvaly velvyslanec Moldavska v Estonsku, v soucasnosti pomaham
Rozvojovému fondu OSN na Ukrajiné (UNDP Ukraine) s jeho programy.

Kontakty na Vas jsem obdrzel od pani Marty Staré, vedouci oddéleni odborného vzdélavani a pfipravy, a pana Ladislava
Bénovce, feditele odboru EU a mezinérodni spoluprace MSMT CR.

Dvé skupiny ukrajinskych pedagogt odborného vzdélavani a pfipravy (VET), sloZzené z reditelt skol odborného vzdélavani,
ucitel( a uredniku z Kyjeva, Poltavy, Dnépru, Lvova, Vinnyce a Cernovice, uskuteéni ve dnech 26. kvétna dva studijni pobyty
v Ceské republice. 1. Gervna 2024 (skupina 1) a 2. aZ 8. Servna 2024 (skupina 2). Névstéva je dohodnuta s Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Témata néavstév jsou: Prehled vzdélavaciho a $koliciho systému, Reformy provedené v
systému odborného vzdélavéni v zemi, Typy $koleni nabizenych odbornymi $kolami, Skoleni na pracovisti, Vzdélavani
dospélych, Vzdélavani osob se specialnimi vzdélavaci potieby, Kratkodobé vzdélavaci programy, Financovani odborného
vzdélavani, Validace neformalniho a informalniho uéeni, Budovani sité instituci odborného vzdélavani, Uéast zaméstnavatelt:
ve vzdélavacim procesu, Vzdélavani zamérené na podnikani, Profesni rozvoj ucitell, Vzdélavani UkrajincG ( IDP) na
odbornych $kolach v CR, Systém hodnoceni v oblasti odborného vzdélavéni (zavéreéné zkousky, kvalifikacni centrum atd.)

V této souvislosti prosime, jménem UNDP Ukrajina, Stredni zdravotnickou skolu a Vy3$8i odbornou $kolu zdravotnickou
0 moznost prijeti nasi delegace ve ctvrtek 30. kvétna 09:00 - 10:30 (Skupina 1), abychom se seznamili s Vasimi aktivitami
a prioritami. ohledné odborného vzdélavani. Setkani by také mohlo slouzit jako dobra prilezZitost k navazani spoluprace,
pokud by byl zajem. Jestli je to mozné, mohli byste, prosim, navrhnout vétsiho podnikatele nebo instituci (mtze to byt mistni
nemocnice nebo zdravotni stredisko), s nimiz vase $kola spolupracuje, k navstévé ve stejny den, bezprostiedné po vasi
Skole? (11.30 - 13.00). Delegace bude mit 21 ucastniku, z toho 18 odbornikt v oblasti odborného vzdélavani a pripravy a
3 doprovodné osoby, vcetné mé a cesko-ukrajinského prekladatele. Délka setkani je stanovena na max. 1 h 30 min a radi
bychom, aby setkani probihalo préatelsky, neformalné.

Mnohokrat dékujeme za vasi laskavou odpoved a dejte nam prosim védeét, pokud se objevi néjaké dotazy nebo bude potieba

upresnéni.

S pozdravem jménem UNDP Ukrajina Victor Guzun

Skolni kolo soutéZe v prvni pomoci

Dne 31. 5. 2024 se konalo S$kolni kolo soutéze v prvni pomoci. Akce probéhla
v pfirodnim prostfedi u KoSuteckého jezirka. V parku jsme pro soutézni druzstva nasi
Skoly pfipravili tfi stanovidté, na kterych Zaci soupefili v poskytovani prvni pomoci
vruznych situacich akde také ukazali svou fyzickou zdatnost pfi béhu s nositky i bez
nich.
Vleto$nim roce se pfihlasilo 12 ¢&tyfélennych druzstev zprvnich a druhych roéniku
riznych obor(i nasi stfedni Skoly. Vykony Zak( na stanovistich sledovala a hodnotila
odborna komise slozena ze zachranari z Urgentniho pfijmu FN Plzefi a ZZS PK. Na
konci komise vybrala tfi druZstva, ktera si na vSech stanovistich vedla nejlépe. Prvni
misto patfi 2.BPS ve slozeni Seemanova Tereza, Spaékové Ema, Urbanova Markéta a
Herbychova Linda. Na druhém misté se umistili zaci Forostyna Viktoriya, Hruskova
Eliska, Podskalska Nikola, Mancellari Sara z 2D PS.Treti misto obsadili Karel Jasek,
Adriana Zoulova, Aneta Zac¢kova a Diana Zhuckova z 1B ZL.
Ostatni druzstva se déli o krasné ctvrté misto, a i kdyz nevyhrala, doufam, Ze si jejich
¢lenové soutéz uzili a ziskali cenné zkuSenosti.
Zachranné akce nasich zakl sledovali také hasic¢i z HZS Plzen Kosutka, ktefi v zavéru
zpestfili soutéz ukazkou zachrannych praci pfi vyprostovani tonouciho z KoSuteckého
jezirka a zajisténi zranénych pfi padu z vysky. Vidéli jsme hasiCe pfi slanovani ze skaly,
zachrannych pracich na vodé spouzitim nafukovaciho ¢&lunu i dalSich pomacek.
Sledovali jsme nejen technické dovednosti, ale také schopnost pfislusniki HZS provadét
zakladni zdravotnické vykony, napfiklad zastaveni tepenného krvaceni, pfiloZeni kréniho
limce, méfeni zakladnich fyziologickych funkci, ulozeni zranénych do vakuovych matraci
a predani zdravotnickému tymu.
Chtéla bych touto cestou podékovat vSem, kdo zajistili hladky prabéh celého soutézniho
dopoledne: soutézicim zaklm za jejich odvahu a nasazeni pfi poskytovani prvni pomoci,
figurantim za skvélé vykony, které si ¢asto zaslouzZily i cenu za herectvi, maskovacimu
tymu pod vedenim Mgr. Véry Zapletaloveé, ktery pfipravil autentické podminky pfi
modelovych situacich, Mgr. Markété Kuchafové za pomoc s organizaci celé soutéze,
Mgr.Jané Vodakové za zajiSténi materialu a spoleéné s Mgr. Kamilou Blovskou
prubézné dopliiovani brasen pro soutézici, Mgr. Monice Kolorosové a Mgr. EliSce
Blahové za distribuci obCerstveni na vSechna stanovisté, Mgr. Pavlu HudecCkovi za
zajisténi sportovniho stanovisté, Bc. Helené Berkové za prevoz veskerého materialu ke
Kosuteckému jezirku a za zprostfedkovani darkl pro soutézici.
Nemohu opomenout podékovat sponzorlim, bez kterych bychom neméli krasné odmény
pro zaky a bohaté obc&erstveni.
Za krasné darky pro vitézna druzstva dékujeme firmé United Networks.
Za vytecné obcCerstveni dékujeme spolecnosti Globus, Plzeri Chotikov.
Velké diky patfi také zachranaflm z FN a ZZS PK, ktefi ve svém volném d&ase
dobrovolné a nezistné zajistili spravedlivé a odborné hodnoceni vykonu nasSich zaka,
jmenovité Bc.Romanu Kravjanskému, DiS., Bc. Martinu Suchoparovi, Bc. Petru
Camrdovi, DiS. a Bc. Jakubu Oliberiusovi, DiS.
Bez podékovani nemohu nechat ani hasiCe z HZS KoSutka za atraktivni ukazku jejich
profesionalni prace.
V neposledni fadé chci podékovat vSem odbornym kolegynim, které pfipravily nase zaky
nejen k soutézi, ale také na praktické vyuziti prvni pomoci, bez které se budouci
zdravotnici neobejdou.
Nezapomnéla jsem ani na nase kolegyné&, Ing. Jaroslavu Michalkovou a Mgr. Ladislavu
Mutinskou, za obétavé zajisténi fotodokumentace z akce a navrhy krasnych diploma
a pameétnich listd.
Celad akce probéhla diky souhfe celého organizaéniho tymu hladce a bez problémd.
Vys$lo ndm i pocasi. Pfestoze ve Ctvrtek, patek odpoledne i o vikendu silné prselo,
v patek dopoledne, kdy se konala soutéz, bylo po€asi vlidné a suché.
Dékuji vSem, t&€Sim se na pfisti roCnik soutéze a pfeji si, aby nam vse vySlo tak jako
v letoSnim roce.

Mgr. Renata JonaSova

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska
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Phojektové dny v Selském duoke v WBolevci:
Ko, je phiphaven, neni pielbuapen

Dne 19. a 20. 6 2024 se na prostranstvi pamatky Selského dvora v Plzni konala akce ,Kdo je pfipraven, neni pfekvapen®. Nase
tfida 1DPS ze Stfedni zdravotnické Skoly se ve stfedu 19. 6. vénovala zakum z prvniho a patého ro¢niku, a ve ¢tvrtek 20. 6.
zakum ze treti tfidy nedaleké zakladni $koly. Pfipravili jsme si Ctyfi stanovisté, na kterych si déti rozsifily védomosti ze
zdravotnictvi zabavnou formou.

U vchodu je vitala pani spravcova, ktera je seznamila s historii Selského dvora. Déti poté byly rozdéleny do skupin, kterych jsme
se ujali a provazeli jsme je po jednotlivych stanovistich.

Prvni stanovisté byl zdravy Zivotni styl, nasledovaly obvazova technika, zavislosti a prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem a
resuscitace.

Na stanovisti zdravy zivotni styl se déti dozvédély, co vSechno ke zdravému zivotnimu stylu nalezi. Pfipravili jsme si pro né
sestavovani potravinové pyramidy, zabavnou hru a také rozifazovani kartiCek dle pravdy. Jak si oSetfit povrchové zranéni nebo
co délat, kdyz mate tfisku nebo hfebik v noze? To vSechno se Zaci dozvédéli na stanovisti obvazové techniky a nejen to.
VyzkousSeli si obvaz ruky, kolene a také se naucili k ¢emu slouzi prakovy obvaz. Holky, a nas Sikovny fotbalista, Zaky seznamili
s nejCastéjSimi zavislostmi. Pfipravily si pro né povidani o zavislosti napfiklad na cukru, elektronice nebo koufeni. To, jak
zavislosti $kodi naSemu zdravi také nezapomnéli pfipomenout. Poslednim novym vécem se Sikulové ze zakladni Skoly naugili
na stanovisti prvni pomoci pfi bodnuti hmyzem a nepfimé masazi srdce. VSichni si vyzkousSeli, jak podat prvni pomoc ¢lovéku
v bezvédomi anebo jak, pomoci ¢lovéku pii bodnuti hmyzem, ktery na to mize mit alergii.

Celé tfid& 1DPS se akce moc libila, uZili jsme si dny pIné nadeni a radi jsme predali své védomosti jinym. Zaci z prvnich, tfetich
i patych tfid s nami spolupracovali a vzdy se snazili na v§e zodpovédét.

Za tridu 1DPS Zakyné Gabriela Maskova

Je Cerven — je Cas kvétu vonavé levandule. Urcité ji na
zahradé mate — my taky. A urcité se nemizete nabazit
té jedinecné viné, ktera k sobé laka motyly, vcely,
¢émelaky a dalSi hmyzaky.

A tak tu vUni nasavam a v duchu mé napada — no, co
jiného:

Za mostem v Uzké ulici je kramek zdalky vonici
medurikou, rdesnem skorici, ale hlavné — aaaach jo...
BéZim pro zahradnické nuzky, kousek té viiné si chci
vzit s sebou domu.

Léta, snad z ucty k tradici, kupuji celou krabici.

Pres ni i papir balici citim, Ze fekne$ — aaach jo.

Doma ji dam do vazy, vazu na policku do kuchyné a az
bude provonény cely byt, nevydrzim to a zacnu si
prozpévovat (znam se):

Ty jsi ma levandulova, upiné cela celicka levandulova,
nadhemé levandulova, hm-hm, levandulova.

Védeéli jste, Ze levanduli se lidové fika dulenka,
devandule nebo téz Spikarnat? Ma vice nez dvacet
druht a stovky kultivarG s rdznymi vlastnostmi
i vzhledem.

Ne vzdycky vafim dobroty a obéas mivam teploty

a nekapu ti do noty a ¢asto vzdycham — aaach jo.
Sotva vSak cinkne$ za vraty, oteviu, koukam, no a ty,

Levandule se péstuje jako okrasna rostlina, ale ma
vyuziti i v kosmetickém primyslu — nejcastéji se z ni
vyrabi oleje nebo parfémy. Nalev z kvétu Ize pridavat do
koupele. Znamé jsou jeji 1€Civé ucinky, pouziva se pfi
bolestech hlavy, nespavosti nebo nervozité. SuSené
listky se hodi v kuchyni; mizeme s ni korenit skopovou
peceni, duSené maso, rybi polévky, houbové pokrmy Gi
salaty a zeleninu. Ale jen opatrné — je velmi aromaticka.
Ty jsi ma levandulova, nadherna levandulova,

famozné levandulova hm-hm, levandulova.

VEéfrili byste, Ze tuto pisen slozil Michal Horacek jako
nadsézku? Pro odleh&eni? Ani ho nenapadlo, ze ji
posluchaci budou brat vazné a Ze se stane takovym
hitem.

Uz dobre pétadvacet let si honem bézis pfivonét

Mlvam chut Zarlit na ten kvet.

To ovsem znas$ uz nazpameét:

At uschlé listky vezme cert iikas, i bez nich - aaach jo,
Uzivam si toto krasné pozdné cervnové levandulové
obdobi a prozpévuji t¢ nasi — mirné zanedbané, ale
presto (nebo pravé proto) krasné — zahradé:

Budes ma levandulova, uplné levandulova,

famézné levandulova, hm-hm, levandulova...

Famdzné levandulové léto Vam preje
Slavka Michalkova

Ve dvou tydnech, a to od 10. Cervna a
nasledné od 17. ¢ervna probéhla na Vyssi
odborné 8kole =zdravotnické v Plzni
absolutoria vSech deviti obord.

Studenti

skladali zavére¢né zkouSky

z odbornych pfedmétd a soucasné
obhajovali svoje absolventské prace. Tim
zavrSili svoje tfileté usili a po uspé&sném
zdolani vSech uskali se mohou pyS$nit
titulem Diplomovany specialista (DiS.).
Absolutria konalo celkem 106 studentd,
znichz 62 prospélo s vyznamenanim,
42 prospélo a pouze dvé studentky budou
muset délat opravné zkousky v podzimnim
terminu v zafi.

Uplnou tedkou za celym studiem na vy$si

Skole bylo slavnostni vyfazeni, které

probéhlo 24. gervna v KD Sefikova.

Pripravily: Mgr. Hana Stastna,

5 Absolutoria na vy$si Skole

Ctéte jeste

Str. 1

; ; Détsky den na Nové Hospodé

A padlujeme! Str. 2

Slavnost vyfazeni slavila uspéch

Do EP se na zdravce volilo nanecisto

Akce #JETOTU 2024 Str. 3

Kdo je pfipraven, neni pifekvapen
Str. 4

A Absolutoria oboru Diplomovana
vSeobecna sestra

<« Slavnostni vyrazeni absolventt
v ,Sefikovce”
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V pondéli 17. 6. 2024 jsme se zucastnili

zavodu Dracich lodi na Borské prehradé

Vv Plzni.

Zavodl se UCastnily plzeriské stfedni Skoly a byla také
vytvofena kategorie zakladnich Skol. NasSi Skolu
reprezentovala jednadvace-tiClenna posadka jménem
Bludny Holandan. Posadku tvorily tfidy 3.ZDL a 2. ZDL v
predpokladané prevaze holek. Bludného Holandana
doprovazela pani ucitelka Valachova a pani ucitelka
Michalkova, ktera se chopila role fotografky.

Zucastnili jsme se zavodu na 200 metrG. V prvnich tfech
rozjizdkach si Bludny Holandan vedl velmi dobfe a byl na
druhé pficce tabulky. Po tfeti rozjizdce nam bohuzel odpad|
jeden ze silnych muz( a nas hnaci motor byl oslaben. Zménili
jsme zasedaci pofadek na palubé a Bludny Holandan vyrazil
do finale B. | bez naseho silaka jsme se umistili na krasném
6. misté. Samoziejmé jsme za toto umisténi byli radi. S
namozenymi svaly jsme €ekali na vyhlaseni, diplom pfevzala
nase bubenice, kterd nam udavala tempo po celou dobu
zavodu. Zapryan k na$i Gcasti na zavodu vymyslel kratkou
basnicku:

,Hej, hej, zdravko! Na draci lodi plujeme,

vsichni spolu zavodime.

Nase zdravka jede v cili, Bludny Holandan sili.

Voda strika, padlujeme, kaZdy z nas ted' za to bere.

Srdce bije jako zvon, nase zdravka — to je on!”

Marie Gervend, Zékyné tiidy 3 ZDL

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

SZS a VOS vPlzni se opét stala hlavnim organizatorem Détského dne pro znevyhodnéné déti
z matefskych a zakladnich Skol v arealu TJ Sokol na Nové Hospodé.

Program pfipravili zaci 1A PS, 1C PS a 1D PS se svymi tfidnimi ucitelkami a v prostorach $koly
tradiéné probé&hla sbirka hragek, her a plySovych zvitatek. Zaci zdravotnické $koly se téZ postarali o
vyrobu pozvanek, papirovych medaili a barevnych kartiCek pro ucastniky. Karticku obdrzel kazdy
navstévnik pfi pfichodu do aredlu. Déti se svymi vyucujicimi potom obchazeli jednotliva stanovisté,
kde déti soutézily, skladaly puzzle nebo hraly rizné hry. Zabavné dopoledne bylo pfipravovano pro
déti vSech vékovych kategorii.

Velkou motivaci pro soutézZici byly odmény vystavené u vchodu do arealu, jez zabiraly celkem 3
dlouhé stoly a po splnéni tkoll si kazdy soutézici mohl vybrat odménu dle vlastniho prani.

Cely Détsky den — letos se konal jiz 21. roénik! — probéhl pod zastitou nasi pani feditelky PhDr. Ivany
KFizové a kolektivu vSech pedagogu, ktefi se na akci podileli. Velké podékovani patii téz zakim
Stredni zdravotnické Skoly v Plzni, ktefi se o déti starali, doprovazeli k jednotlivym stanovistim a bavili
je pfi plnéni Ukoll a soutéZeni. Taktéz dékujeme provozovatelim TJ Sokol Nova Hospoda za
opakované a bezplatné zapujceni celého arealu, a hlavné firmé Hartmann — Rico a.s. za sponzorsky
dar, ktery nam velmi pomohl zajistit dostate€né mnozstvi odmén pro témér 250 zaka.

Nejvétsi odménou pro v8echny organizatory byly usmévy na détskych tvarich, které po celou dobu

akce zdobily nejen navstévniky, ale i zaky zdravotnické Skoly.

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska,
Ing. Jaroslava Michalkova
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V patek 7. 6. 2024 v kulturnim domé v Sefikové ulici v Plzni na Slovanech se oslavoval Uspéch v8ech maturantd SZS a
VOSZ v Plzni, ktefi v jarnim terminu roku 2023/24 tspésné slozili maturitni zkousku. A pro své vysvédéeni si prisli pravé
sem.

Na leto$ni léto bylo docela pékné pocasi, kdyz se studenti po osmé hodiné sesli pred salem k nacviku celé tradi¢ni akce.
A protoze jich bylo okolo dvou set a zajem rodi¢u byl obrovsky, cela slavnost se nakonec konala ve dvou kolech. V prvni
¢asti od 10 hodin si sva vysvédceni prevzaly klasické sestficky, tzn. obor prakticka sestra. Jednotlivé tfidy vedli Mgr.
Martina Liskova 4. APS, Mgr. Monika Bednarova 4. BPS, Mgr. Markéta Liskova 4. CPS a Mgr. Dagmar Novakova 4. DPS.
V druhém kole od 11. 30 h si pro sva vysvédceni dosli studenti dalSich obort stfedni zdravotnické Skoly: asistenti zubniho
technika PhDr. llony Gruberové, Ph.D., zdravotni lyceum Ing. Radky Horackové, laboratorni asistenti Mgr. Karoliny
Su$ankové a maséfi sportovni a rekondi¢ni Mgr. Vaclava Hase.

Celou slavnost umocnila svymi vielymi slovy ke studenttim pani feditelka SZS a VOSZ v Plzni, PhDr. lvana KFizova.
Slavnost poctili svou U€asti i svym poselstvim pro pravé koncici studenty za zfizovatele $koly, tj. za Krajsky ufad
Plzeriského kraje Mgr. Ladislav Harvanek a Ing. Petr Masinda z oddéleni organizace $kolstvi, z fad socialnich partner(
Skoly, jimiz jsou v prvni fadé plzenské nemocnice, za FN Lochotin ndaméstkyné pro oSetfovatelskou péci, Ing. Bc. Andrea
Masinova, Ph.D., DBA, LLM a manazerka pro vzdélavani nelékart, Mgr. Svétlana Chabrova, za Nemocnici Privamed
feditelka oSetfovatelské péce, Bc. Jana Vyoralova a za Mulacovu nemocnici hlavni sestra, Bc. Edita Krfioulova.

Mezi nesCetnymi slovy chvaly nas zpévem potésila Klara Valmova, o niz nebylo mozné véfrit, Ze skute¢né nestuduje zpév,
ale zdravku. Hostesky ze tfidy 1. AZL se mély co &init pod naporem rodicd, hostu, kvétin, studentd...

A slavnost nakonec slavila obrovsky uUspéch. ProtoZze velmi potéSila nejen studenty, nyni jiz absolventy stfedni
zdravotnické Skoly, ale predevsim jejich rodie a hosty.

llona Gruberova, organizator akce

Leto$ni posatek léta byl ve znameni voleb do Evropského parlamentu. Cekalo se, zda si body pfipi$e vladni koalice,
opozice, nebo nékdo UpIné jiny.
Organizaci Jeden svét na Skolach jiz pred lety napadlo, Ze by bylo skvélé, kdyby se mohli ke své budoucnosti vyjadrit
i mladi lidé, ktefi sice jesté volit nemohou, ale budou ob&any jiz tak brzy, Ze budou Zit v pravé prohlasované politické
a spole¢enske realité. Tak pFiSla na svét myslenka voleb nanecisto pro studenty stfednich skol.
Stfedni zdravotnicka Skola v Plzni se této celostatni akce ucastnila jiz nékolikrat, protoze je dobré, aby si studenti vSechny
volebni nalezitosti vyzkou$eli predem a bez stresu. Organizaci museji vést Zaci sami. Tentokrat se toho ujala tfida 1A PS.
v Cele s Karolinou Bauerovou.
Garantem z fad ucitell byla PhDr. llona Gruberova, PhD. ve
spolupraci s Mgr. Anetou Kocincovou. Dne 21. 5. 2024 byly totiz
maturitni zkousky, na Skole tedy skute¢né nevladl poklidny tydenni
bé&zny rozvrhovy Fad. Treti ro¢niky byly vesmé&s mimo budovu na
praxich, takZe voleb se ucastnily hlavné prvni a druhé rocniky. A
vSichni ostatni, kdo Sli kolem S$kolniho bufetu, kde bylo naSe
strategické volebni misto.
A jak volby dopadly? Zvitézila pétka — LepSi Zivot pro lidi, populisticka
strana, nabizejici ve svém programu napf. minimalni mzdu 70 000 K¢.
Z pfitomnych 513 studentl se voleb ztc¢astnilo 393 (3 hlasy byly
neplatné), tj. 76 procent. Mnozi s G¢€asti vahali. Myslim tedy, Ze volby
nanectisto prokazaly svou naprostou duleZitost.

PhDr. llona Gruberova, PhD.

Dne 14. 6. 2024 se naSe Skola
zUcastnila akce #JETOTU, kterou
organizovalo Stredisko volného ¢asu
Radovanek.

Jednalo se o prezentaéni a

vzdélavaci show na namésti
Republiky.

Reditelka Stfediska volného ¢&asu
Radovanek Eva Tischlerova akci
predstavila jako zplsob vzajemné
a provazané kooperace zajmového
a neformalniho vzdélavani,
zakladnich a stfednich Skol, udilist,
odbornych center vzdélavani a
femesIné vyroby s podniky a firmami,
které koresponduji s danymi obory
vzdélavani. Projekt se snazi ukazat
silu zajmového vzdélavani, jeho

dllezitost v jedenacti oblastech
a také v propojeni s partnery, ktefi
maji ke vzdélavani co fici i nabidnout

zménu détem a mladym lidem.

V pfedchozich dvou rocnicich bylo

vidét, Ze tento projekt nadchl mnoho
déti, rodi¢u, pedagogt, odbornikl ve
Skolstvi i ufednika z fad zfizovatela
Skol a Skolskych zafizeni, tak i
prednich predstaviteli Plzefiského
kraje i mést v Plzeriském kraji.

Za naSi Skolu se akce zucastnili

studenti 2. ro¢niku obor Nutriéni
terapeut s tématem Zdravy zivotni
styl.
Zajemci se mohli zamyslet nad
rdznymi myty v této oblasti, sestavit
si pyramidu vyzivy a pfifadit faktory,
které ovliviiuji nasSe zdravi.

Mgr. Dagmar Novakovéa




