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Volejbalového turnaje divek, ktery se konal 15.10.2024 v hale
Lokomotivy Plzen, se u€astnilo celkem 13 druzstev

NaSe dévéata v okresnim kole obsadila 5. misto. Tym SZS prevazné
tvofila dévéat z nizSich ro¢nikld. Nacerpané zkuSenosti urcité zuroci
v pFistim roce.

Chlapci se utkali pod vysokou siti dne 14. 10. 2024, mezi 11 pfihlaSenymi
tymy obsadili 7. misto.

V8em hra¢um dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.

Tak za sebou mame prvni tydny Skolniho roku. Posvit si na budoucnost

Zatimco pedagogové jsou ,umluveni‘ a vétSina je : i i~ Telegraficky: Str. 2
rada, kdyz muze chvilku micet, détem a studentim ;
jede pusa stale, zejména pfi vyucovani. O ¢em si
porad povidaji? Maji si skutecné co fici, nebo si jen
tak krati ¢as, davajice nam na srozuménou, Ze naSe
vyuka je neskute¢na nuda?

Kdyz pfijdu ,mezi lidi“, mam pocit, Ze se my vsichni
tak néjak nedokazeme ubranit neustalému povidani
o niéem. Slova, slova, slova...

AR O dborna staz studentil ze zdravotnické Skoly

museli jste ho navstivit. Po vynalezeni telefonu jit
do budky nebo volat z pevné linky v domé. Ale ted? Pﬂ eg e Ca m p us Reg ens b u rg

Staci tuknout do mobilu, at’ jste kdekoli. —
DEREIIEETT AN IGN R T RN LS EUN Ve dnech od 14.10. do 25.10. 2024 Usp&$né probéhl

UEIRUCUTVIG S A CILNCIRS IS C GV IMIEINN  studijni pobyt studentd zdravotnické Skoly PflegeCampus,
restauraci ¢i ¢ekarnu u doktora s telefonni kabinou
amele a mele, i kdyZ nemusi. Nejspi§ hlavné
: z nudy, protoZze Cas si tim neusetfi. Vyfidi (mozna)
skveély vykon. i 30 i ¢ SN spoustu véci, ale zase pfijdou o chvile, kdy si mohli
Dalsi dveé startujici se umistily v top 15. s 253y vSechno v klidu promyslet, srovnat v hlavé, nebo jen
SpOI"tOVI’]II Bohuzel kvuli nemoci nam chybéla &tvrta startujici tak pozorovat, co se kolem déje.

Stfedoskolsky atleticky pohar
Stredoskolsky atleticky pohar se konal 24. 9. 2024 na stadionu AK Skoda
Plzen.

Setkam Znasi Skoly se zucastnilo 17 soutézicich — 9 divek a 8 chlapcu.
S byva|ym| Chlapecké druzstvo se umistilo na 8. misté (z 10 tyma), divky byly ¢tvrté

Zdravka po vysokymi koSi
ProdlouZeni adopce zebry stepni
Prirodovédny klokan Str. 3

z 8 zuCastnénych.

zameéstnanci
Vzhledem k velmi nepfiznivému pocasi odpovidaji vysledky nasi

Sport nas bavi Str. 4

vykonnosti. V8em patfi velka pochvala za pfistup a odvedené vykony.

7

Setkani Celkové Ize fict, Ze se pohybujeme v lepsim stfedu plzefiskych 3kol

nadanych
zaku

(zejména divky) a souCasné mame i vyrazné individuality v obou

- N
Uit

kategoriich.

Prespolni béh

Akce vV ramci Prespolni béh V. kategorie — divky se konal 26. 9. 2024.
pI’Ojektu Jeho absolutni vitézkou se stala naSe zakyné Lucie
Erasmus+ Hudouskova ze 4 MSR. 3000 m v terénu za 11:40 min. je

Regensburg Landshuter Strale 65.

Stéze se ucastnili Albert Rushaniwitsch, Thereza Popp,
Bahhddin Al Bik, Michael Résch, Magdalena Knerr, Lena
Girg a Filip Mandel.

,Program stdze byl dobre zorganizovany,
dékujeme za milé privitani ve Skole a za

akce
Exkurze

DalSi akce
a aktivity
mésicu fijna
a listopadu

k mozZnosti béZet pro postup. Vzhledem k ucasti dvou
dévcat z prvniho ro¢niku v8ak muzeme pristi rok opét
0 postup bojovat

Holkam patfi obrovské podékovani!

Béh pro hospic sv. Lukase
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\O ’ Karlovarska 99
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www.zdravka-plzen.cz

zdravka@zdravka-plzen.cz ® 378 015121

Dne 26. 9. se nasi zaci zucastnili béhu pro podporu Hospicu sv. Lukase v Ostravé. Na snimcich tfida 3A PS.

Stréanku pripravili Mgr. Martina Valachova a Mgr. Pavel Hudecek

zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova

Dtive, kdyz ¢lovek potkal nékoho, kdo mluvil na ulici
sam pro sebe, fekl si, Ze je dotyEny nejspisS dusSevné
vysSinuty. | dnes, kdyZz nékoho takového potkém
a zjistim, Ze mluvi do sluchatek, mam trochu takovy
pocit. Ale chapu, Ze je to normalni. A Ze jediny
blazen Siroko daleko jsem ja.

Mnozstvi slov nékoho mozna uklidfiuje, jinému jen
déla dobfe anebo ho zbavuje pocitu samoty, nevim.
Ale ja kolem sebe vidim bytosti, které si blaboli
s buhvikym pres satelit a plsobi, jako by tu vibec
nebyly.

Mnozi maji dojem, Ze &im vic ze sebe budou chrlit
slov, tim vétSi budou mit Uspéch. Jako by se
zapomnélo na to, Zze v jednoduchosti je sila a krasa
a ze mluviti jest stfibro, ale ...

Jemné feceno, pocCet pouZitych slov jako by byl
nepfimo Uumérny hloubce myslenky, tedy ¢im vice,
tim méléeji. Mam rada basniky, ktefi dokazali psat
elegantni a hutna ctyfversi, jimiz vétSinou sdélili vic
nez jini, ktefi na totéz potrebovali verSi dvacet.
Zbytecné Fe€i mé rusi tfeba i pfi televiznich sportov-
nich prenosech. Dobry komentator mluvi prece jen
tehdy, kdyZz ma co fFict, ten mizerny vam vypravi
o tom, co zrovna sami vidite. O nékterych politicich
a riznych mudrlantech v médiich se mi psat nechce,
ti nas svymi ledabyle vypouSténymi pfivaly slov
pomalu odnauduji vnimat témér cokoli.

Moudrost, hloubku myslenek ¢i jen krasu a poezii
slov budeme nejspi§ hledat pod stale vétSim
nanosem slovniho blata.

Ja vim, co vas ted napada. Takze radsSi dost slov,
rozhlédnéte se micky kolem sebe, a na shledanou
priste.

Slavka Michalkova

ddrky. Byli jsme velice rddi za zdka Filipa
Michaela Vogtlina z 2CZL, ktery se nhdm
cely pobyt vénoval, tlumocil, doprovdazel.
Dékujeme za tlumoceni také pani ucitelce
Monice Muhr-Grimm.

Zajimavd byla vyuka oSetrovatelstvi se
tfidou 2.D PS, kterd si pro nds pripravila
zdbavnou hodinu, ocenujeme  jejich
aktivitu.

Stragné se ndm libila prezentace studentl
DNT, véetné moznosti se nechat zmérit na
pristroji In-body. Studenti ndm v anglictiné
radili, jak se sprdavné stravovat.

Perfektni byly masdze od 24kG oboru
Masér. Moc jsme si to uzili.

Exkurze ve FNP, v zarizeni Petrkli¢ a v
Détském centru byly velice zajimavé a
podnétné. Byli jsme spokojeni a velice
pozitivneé jsme uvitali moznost vidét obory,
které byly pro nds zcela nové. Dekujeme za
ochotu persondlu ndm spoustu véci
ukdzat, za cas, ktery ndm pracovnici
vénovali a za mily, vlidny p¥istup.

Zvlastni podékovdni patfi zdktam, kteri nds
doprovdzeli pr¥i praxich. Byli velice mili,
vstricni, uméli dobre anglicky, pékné
navazovali kontakt a zajimali se i o nase
profesni zkusenosti v Némecku. Hodnotime
kontakt se zdky jako socidlné prinosny.
Stdz v Plzni pro nds byla zajimavd, meli
jsme moznost srovnat péci o pacienty.
Nékteré postupy byly pro nds prekvapujici.
Celkové se ndm u Vds moc libilo a za vse
dekujeme.”

Zpracovala: Mgr. llona Jancova
Prelozil: Filip Végtlin, zak 2CZL
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V mésici Fijnu probéhlo
zasedani Skolské rady pfi
SZS a VOSZ. Clenové
schvalili jeden

z nejdllezitéjsich
dokument( Skoly —
Vyroéni zpravu za Skolni
rok 2023/2024. Dale
projednali a schvalil
zmény ve Skolnich fadech
SZS i VOSZ a dodatky

k témto radam.

Z4ci prvnich roénikd

vSech oborl absolvovali
seminar na téma Sexualni
vychova. Pfednasejicimi
byli studenti Lékarské
fakulty v Plzni, ktefi
zajimavym a neformalnim
pfistupem priblizili nasSim
Zakam toto téma. Podle
ohlasu byla prednaska

velmi zajimava a pfinosna

Na mésic listopad chysta
vedeni Skoly setkani

s byvalymi zaméstnanci
Skoly. Toto setkavani je jiz
tradi¢ni akci, na kterou se
nasi byvali kolegové velice
tési. Organizace se,
podobné jako

v predchozich letech, ujaly
Mgr. Ladislava Mutinska a
Ing. Jaroslava Michalkova,
které vytvofrily poutavou

pozvanku.

OT—

Eaj o duhé.

Pripravila:
Ing. Jaroslava Michalkova

Akce pro handicapovane

Dne 17. 9. 2024 se 12 zakyfd 4APS SZS zu&astnilo jiz 9. roéniku sportovniho klani
,Osmiboj seniorl a zdravotné postizenych z pobytovych zafizeni Zblch 2024“ —
memorial Petra Stainigla, ktery je pofadan pod zastitou Mésta Plzné.

Akce se konala v CPTS Zbuch (Centrum pohybovych a terénnich socialnich

Zdravka pod vysokymi koSi

V meésici fijnu probéhly turnaje stfednich skol v basketbalu. Nase $kola vyslala své zastupce z fad divek i chlapcu.

Prirodovédny klokan

sluzeb) a zakyné zajistovaly pomoc na jednotlivych stanovistich. Ve stfedu 16. 10. 2024 probéhla na

Jen pro Gvod, co vlastné toto centrum poskytuje za sluzby? . . ) . .
. ) L ) B . o nasi Skole soutéz znalosti z biologie
Je to centrum, které poskytuje sluzby jako jsou napf. OdlehCovaci sluzby,

socialni rehabilitace, domov pro osoby se zdravotnim postizenim ... Prirodoveédny klokan, jiz se zucastnili
Sportovniho klani se zuc€astnilo 7 druzstev po 4 soutézicich. Cela akce Z4ci tfid 1 LAA,1A ZL, 1B ZL, 1C ZL,
probihala v arealu télocviény stfediska, kde na soutéZici ¢ekalo celkem .
2 LAA a 2B ZL. Celkem se zapojilo
162 zaku.

druzstvo se b&hem soutéZeni navzajem podporovalo a vSichni soutézili - P . : | . Na 1.

7 stanovist, jako napf. minigolf, hod na plechovky, sklddacky a dal$i. Na
jednotlivych stanovistich po spinéni ukold soutézici ziskavali body. Kazdé

misté se umistil Vojtéch

s velkym nasazenim.

Proska z 1A ZL s 92 body, 2. misto

Po celou dobu soutéZze panovala pfijemna atmosféra, ktera byla

podporovana i hudbou. Toho jsme nasledné vyuzily a po splnéni vSech patfi Nelly Maskovské z 2 LAA se

Ukoll jsme se rozhodly, Ze rozhybeme publikum a zatancujeme si na znamé 76 body a na 3.misté skoncila

pisnicky. Mnoha Gcastnikim této akce se toto gesto libilo, proto se

s 72 body Simona Lepkova z 2B ZL.

postupné pfipajili.

Kdyz nastalo vyhlaSeni vitézl, kazdy soutéZici obdrzel néco malého na Vyhodnoceni soutéze a ocenéni nej-

potéSenou spolecné s medailemi, které si vSichni poctivé vybojovali. Pro lepsich probéhlo ve sborovné sSkoly

nas, ale byli vitézi vSichni. Velmi nas prekvapilo, kolik lidi se dokazalo vyzvé

Kluci uzasné bojovali. Druhy zapas jsme prohravali 20 vtefin pfed koncem dne 5. 11. 2024. Zaci obdrzeli

postavit a jak jim vSe krasné §lo.

My, jakozto Ucastnici, jsme si to uZili a radi se takovych akci znovu ojeden bod, a jesté se nam podafilo zapas zvratit a vyhrat. BohuZel sladkou odménu a pamétni list.

Sucastnime. postupoval pouze prvni ve skuping, tak jsme obsadili 5. az 8. misto. Ceny jim predala Mgr Jaroslava

Dékujeme celému realizacnimu tymu. Rovnéz dévcata v sobé nezaprela bojového ducha. Velké nasazeni a velmi

Opatrna, ktera je organizatorkou této

Zékyné 4APS dobré hragské dovednosti,

bohuzel, nestacily na vykon druzstva

Masarykova gymnazia. NaSe dév€ata obsadila 2. misto ve skupiné. Pak souteze na nasi Skole.
nasledovaly dvé tésné prohry. Vysledkem je 4. misto v okresnim kole
v basketbalu.

V8em zUcEastnénym zakim a Zakynim dékujeme za vzornou reprezentaci
nasi Skoly.

Mgr. Martina Valachova, Mgr. Radek Hlad

Prodlouzeni adopce zebry stepni — bezhrivé

VaLené kolegyné a kolegoveé, mill Laci,

Posvit si na budoucnost 2024

Ve dnech 11. a 12. 10. 2024 se konala jako kazdym rokem akce
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Skole : -

15 a V0§ zdravotnicka

je kmotrou

1¢bry bezhfivé

v Zoologické a botanické zahradé mésta Plzné,

prispévkové organizat
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Béhem wmésice zdrt 2024 se  podarilo va  vadt
vybrat 17.000,- K2

Tyto pewnize budon zasldny wna dlet ZOO Plee a poslonii
k prodlonieni adopce zebry stepul (hezhFivé).

2a S25 se vbralo 12.900,- K& Dékuii viem TU a jejich +iddm,
které se zapojily, nejvice viak koleaidm Twg. J. Wichdlkové
(2BZL), Mar. A. Stroblové (2DPS), Mar. Z. Fenclové (2MSR),
WMoy, P. Hudedkovi ABZL) a +Fidam 2 LAA a 4 LAA.

Déle dékuji kolegynim War. W, Valachové a WMgr. K. Susankové
za Vber penée Ve tiddch, kde ulf biologii.

24 VOS se vybralo 1.700, - K&.

Dékuji témto VSS a jejich studinim skupindm — Ing. K. Sosnové
(3PZL,  1DZK), Wgr. J Jiroutové  (1PPH,  2DDH),
Wgr. W, Vala-chové (3DFA), Mar. H. Stastné (1BDVS) a Mgy
T. Belvarové.

Rownée dékuji za pispévek V hodnoté 1.400,- KE wasl pavi

Feditelce PNDr. T. KitEové a ostatuim vyulujicim.
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,Posvit’ si na budoucnost” v prostorach Depa Plzer. Nebyly zde jen

o

Skoly z PIzng, ale i zastupci stfednich skol napf. z Plas, Kralovic,
Horazdovic a dalSich.
Oba dny byla velmi vysoka uc€ast. Patek - 11. 10. 2024 byl ur€en pro

zékladni Skoly plzeriského kraje, které mély zamluvenou ucast
v ur€itych €asovych intervalech. Nésledujici den, byla akce pro
rodie a déti. Vzhledem k velkému zajmu, byl v sobotu posunut ¢as
ukon€eni akce. O nasi Skolu byl, jako kazdy rok, velmi vysoky
zajem, a to ovSechny nabizené obory. Mnoho déti a rodicl
projevilo zéjem o pfipravné kurzy k pfijimacimu Fizeni, které nase
Skola porada.

Vzhledem k narUstajicimu zajmu o tuto akci, pofadatel uvazuje
o roz8ifeni akce o dalSi den.

Na akci Posvit' si na budoucnost se opét podileli i Zaci nasi Skoly,
kterym velmi dékujeme — Zaci 4APS a 4CPS — Jakub Ponhl, Eliska
Hlavsova, Lucie Raisova, Lucie Vildova, Tatana Synacova a

Mikula$ Prochazka. Pripravily:

Koordindtorka EVNO Jaroslava Opatrua

Za pedagogicky sbor Mgr. Jana Bednarova a Mgr. Jitka BureSova. ’
Mgr. Jaroslava Opatrna

Ing. Jaroslava Michalkova



