.. Nasi maséri v akci Minialmanach

Exkurze do Konstantinovych Lazni s —
Dne 8. 11. 2024 jsme byli v Konstantinovych KO Sl T Slerinal —
laznich. Jeli jsme vlakem, cesta trvala asi NSTANT'NOVY LAZNé _
hodinu. — == ===
Prosli jsme se krasnym pfirodnim parkem a
dosli k Ié¢ebnym laznim ,Prusik®. Pani vedouci
nas provedla vSemi oddélenimi lazni. Vidéli
jsme spoustu procedur a dozvédéli se
zajimavé informace. Pacientim nevadila nase
pritomnost, dale si uzivali procedur.

Persondl byl velmi vstficny a také kavarna
v ,Konstantinkach® byla skvéla.

Té&Sime se na dalsi vylety, které nas Cekaiji.
Zéci 3 MSR

toto vydani

Vynikajici umisténi... Str. 1

Setkani s byvalymi kolegy  Str. 2

Nastal listopad... VSeobecné je to nejméné oblibeny 1 3 !

mésic vroce. At se zeptam kohokoli, slyS$im na | : i e Aktivity nasich DNT
listopad jen sama negativni hodnoceni, pocinaje ab ' ‘ : :

slovy ,Hrtiza...“ a kon&e ,Hnus!“. Jen par romantik, o] ‘ Veletrh Kariéra ve
mezi néz se také poditam, povaZuje listopad za ) = [ — zdravotnictvi

bude VéﬂOVénO Kurz tej povénl' Ny krasny €as urceny k snéni, ke spradani (neuskutecni-

Prosincové &islo

Nasi maséri v akci

telnych nebo nikdy neuskute¢nénych) planu pro pristi
2 Dne 15. 11. 2024 probéhl kurz tejpovani. Skolila nas Li | ————— roky, ¢as ticha a uvolnéni. Tisice odstinli zlaté a
zejmena & " R M f Lop — )
pani Surova. Naudila nas teorii této metody, ale hlavné ] = ] médéné, skuceni vétru, Sumeéni a Susténi listi, prvni
H H A H H HE Y 1 S | = 5 = P o B = o . e V' V' v V' Y& v 7 o v v .
d , I praktlck,e provedvenl. Z’ISka|I Jsme_ SPOUS’[U nO:/nyJ | : | stiibrné snéhové viogky — to je prece nadhera, kterou VynlkaJICI um Istenl naS|Ch Zaku Vv SOUteZI TeChn|ka
adventnim informaci a zkuSenosti. Pracovali jsme s ruzné v ) by nepohrdly ani hlavy korunované. | ten dusickovy

barevnymi tejpy a s riznymi tvary, to se nam libilo . , ML smutek prehlusi zafe blikajicich svigek a nahotkia [NeaP-ErAP-Y(=N0 1810

avémoénim Panl|.SEJrov’a n?vs ghvallla, jak r}ar,n to jde. Do§telll !sme N R v(iné chryzantém a éerstvého jehlici. , o ' o
certifikat o uspésSném absolvovani kurzu. Na zavér jsme o | B A e R S A S SRyl VVznamného Uspéchu dosahla nase Skola v soutéZi
udélali spole¢nou fotku a $li domda. - 4 -l R R O R GBI Bl Pofadané Plzefiskym krajem ,Technika ma zlate

Moc se tésime na dal$i nové kurzy a zkugenosti. ‘ = Ry D R e T M dno“, kdyZ obsadila v kategorii stfednich odbornych
Zaci 3 MSR - R e ) R e D A R RS AR e c Ml Skol 2. misto (z deviti Skol v kategori).

h -t t- / t k Ja vim, Ze jediny, kdo vam asi pfijde na mysl, bude Jiz 12. ro¢nik soutéZze se konal 24.10. 2024 ve
cnartativinim, ta ) N . S . ; leenské sle SOU elektrotech-nického Plzni
Wabi Danék, ktery listopadovy pisné od léta uz [INISSCUELCUIIEEIY elektrotech-nickeho Fizni.

. p =z . - slycha... To je skute¢na folkova parada... A co ti Zakovské tymy sestavovaly povinny vyrobek ze
L ostatnim. . ] e e R R Y AT T AN stavebnic Merkur a Boffin — v leto$nim roéniku museli

e I R e e A Wl SoutéZici sestavit funkEni kolotoC. = -
zaobiraji, také o négem svédai. Kazdy tym mél na zpracovani 4 hodiny, poté vyrobek hodnotila komise sloZzena ze zastupcu Krajského trfadu

Plzefiského kraje, Zapado&eské univerzity v Plzni, Elektrotechnického cechu Plzefiského regionu a Ceského
‘ Lo ’ Sl biszen malit barvy rozsypal, svazu zaméstnavatelll v energetice.

Minia[manac l’lu ‘ SRS o 4 8 : 27 A ; . prézdny vétve bez Zivota kviti, kviti, Nasi zaci prvniho ro¢niku oboru Zdravotnické lyceum Vojtéch Proska a Anna Nozarova, ktefi vytvotili soutézni

; ' ¥ ; s tym se Zaky 8. B 26. ZS v Plzni Kristianem Cesakem a Pavlem Jankem, prevzali z rukou zastupct Plzefiského

kraje diplomy a poukazky na nakup elektroniky v hodnoté 2 000 korun.

akeim, j ak tém

A soudasti

»,Rano kalny slunce malo sviti, sviti,

' =g ¢ \ 8 v mlhéch se tvij pozdrav zatoulal.
S AN \/ 5 /| / I s Lo 4 . Vi§, to listopad lasku nema réad,
bude té2 (Jako , : 5 _ \ - . /15, follStopad laskunemarad, -
{ . L 5 . e . ad usméyv slunci vzal, jit vSak musis dal.
v d v d V P . : { 1B / oy sy Nad hlavou se husty mraky vali, vali,
VZ y ]OVe anoctL A 1 \\ 4 : ‘ ' R, / il | : : nizko krouzi osamélej pték,
¢ —— — o2 : B S & pada dést, a presto tvare pali, pali,
Z N - e 3 tahne$ dél jak opusténej vrak...“
Vanotn( p¥iloha! S v =" e NN oo cisk opustonsy ek )
- ' z> S « . e zpiva folkova skupina Pacifik. Prazdnota, osamélost,
‘ opousténi zni i z listopadové pisni¢ky skupiny Jelen:
il = 5 . ,Kdyz se kouknu z okna, vidim listopad a chci pryc.
Minialmanach Vydani9 Rocnik Xl Listopad 2024 o e e
Zadnej strom tak rychle neopad, jak nas chtic.
Uz nejsi, cos byvala, zmizel hrich.
Driv jsi u okna ¢ekala na prvni snih.

‘ O ' Hej héj, za dolinou z ¢&istyho nebe se blejska.

Hej haj, tvoji vinou zpivam tu, Ze se mi stejska.
SZ§V0§Z Stejska...“

A pak je tu jedna slavna véc — statni svatek Den boje
za svobodu a demokracii, pfipominany 17. listopadu.
,Déjiny vzplaly a prolétly Evropou

s78 a VOSZ Plzeh Redakce: Z hranice vytrhly ostnaté draty

Karl ka 99 . . . :
ng%\ga,rjslzzﬁ Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

Mocni se v obavé zaleknou

Zmatkem se formuji viady a staty

Znaveny marxismus ustlal si v listi @/ '

Spinavé narody svédomi Gisti... . .
(pokraéovani na str. 2) Text a foto: Ing. et Mgr. Josef Viadar SZSV0SZ

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz

www.zdravka-plzen.cz

zdravka@zdravka-plzen.cz = 378 015121
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(pokracovani ze str. 1)
To je uvodni sloka k pisni Jaroslava
Hutky V rozpitych barvach. Konec je
mnohem smiflivéjSi nez hodné revoluéni
zacatek:
,Déjiny v Evropé vzplaly a zhasly
Zase jen stejného ¢lovéka nasly...”
Podzimné smutna je i pisnicka, kterou
pro Ivetu BartoSovou slozili Michal David
a Jan Krita:
,Podzim si té vzal
a mné dal z listi $al
Propadam naladam
Listi pad dal mi mat
Jedenkrat sen se zdava
A mé listi zasypava
Jé — zavéta
Listi pad ukryl sen do zlata
V kuzi léto dohasina
V kuzi cos mél rad
Lasku stina zlaty vodopad
Zavata v alejich
Pod listim sny se zdat nechtéji
Listi s vy$ky dal se snasi
Co s tou letni nadéji
Podzim zhasi ve mné pravé ji
Zapadam v téch zlatych zavéjich...”
A na zavér dvé lahtdky — prvni od pana
Ortena, basef s neprekvapivym nazvem
Listopad ze sbirky Cesta k mrazu:
VZdy jednou za cas, za Cas, ktery miji
Jako vas maly plac, jak vase touhy mladé
prichazi stary pan a sklani tézkou Siji.
Ztratil jsi néco snad a hledas, listopade?
Kotouce pary, zimy, kterou saje
zavaty park a vSechny jeho stromy
s jehlami desté, ktery narikaje
rozehral rozbité a dysné gramofony.

Co hraji? Hraji list, cary, jeZz necaruji,
list hraji, ktery se na slepé cesty klade,
zatim co divky spi u drakt v ¢erné sluji.
Ztratil jsi, nenajdes, 6 béda, listopade!
Krasna, vidte. A ta od pana Nezvala
(s tymz nazvem jako baser predchozi) je
I blankyt je dnes déravy

A stromy holé

Trpyti se uz jen zeravy

Tam dole

Jdes v neurcitém privodu
Potaji slze

Listi se ztraci se schodu
Tam v mize

| kfize jsou dnes zpuchrelé

A srdce pusta

A tebe studi na cele

WENRE]

Tak vidite, kazdy (ne)¢as mlze mit své
kouzlo. Jen se kouknout ze spravného
Uhlu. A tfeba si zazpivat (nebo aspon

zapiskat) néjakou pisnicku...

Listopadovymi texty listovala
Slavka Michalkova

Setkani s byvalymi kolegy

Letodni setkani s byvalymi zaméstnanci jsme naplanovali na 19. listopadu.
Cela akce byla inspirovana anglickym podavanim &aje, tentokrat ne o pate,
ale o druhé odpoledne, tomu také napovidala pozvanka.

V3e jsme peclivé pfipravili, "nutriCky" nam opét predvedly své vyborné
kulinaiské uméni. Misto literarni a hudebni Uvodni kultury nas dnes
pobavila zakyné Adéla Maskova ze 4D PS se svymi cvicenymi kralicky.
Pak jsme vSichni jiz radi zavzpominali na nase spole¢na pedagogicka léta

a samoziejmé si sdélovali své sou€asné zazitky.

Pri pfichodu kaZzdy na$ host obdrzel maly darek ,od JeZiska“,
(od sponzora — EUC)

VSechny osobné privitala pani reditelka

ETTTTTITI

Setkani po delsi dobé — pro mnohé po velmi dlouhé dobé —
bylo plné emoci

Celou akci zahajila kratce po druhé hodiné pani reditelka, role
moderatorky se ujala kolegyné Ladka Mutinska

<4« O vynikajici a
oku lahodici obcer-
stveni se postaraly
studentky DNT pod
vedenim kolegyné
Klary Bedzirové

4 Adéla a jeji
obdivuhodni kralicci
pritomné  pobavili
i mile potésili

Zajemci si mohli prohlédnout nové vybavenou ucebnu
OSetrovatelstvi. Pani feditelce Vachudové role babic¢ky moc
slusi

Zbyvajici ¢as patfil povidani a vzpominani...

Text ¢lanku: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto a komentare k fotografiim: Ing. Jaroslava Michéalkova

Aktivity naSich nutri€nich terapeutt

Exkurze do Bohemia Sektu

Studenti 2. a 3. ro¢niku oboru DNT se v rdmci pfedmétt chemie potravin a prakticka klinicka vyziva zi€astnili exkurze do

Veletrh Kariéra ve
zdravotnictvi

spole¢nosti Bohemia Sekt. BEéhem navstévy se podrobné seznamili s procesem vyroby Sumivého vina, od zpracovani

hroznt az po samotnou fermentaci a staceni. Soucasti programu byla také fizena degustace vybranych vzorku, ktera
) Hledani, at uz jakékoliv, ma vzdy

studentim umoznila prakticky ocenit chutové a aromatické nuance jednotlivych druhG Sumivych vin. Exkurze poskytla
sva uskali. O to vice, jedna-li se

studentim nejen teoretické poznatky, ale také cennou praktickou zku$enost z oblasti potravinarské chemie a vyZivy.

0 hledani budouciho povolani.

Studujici, ktefi si zvoli pro svoji
budouci kariéru zdravotnictvi, se
rozhoduji nejen pro povolani jako
takové, ale pfijimaji i jisté poslani.
Poslanim veletrhu je inspirovat a
vzdélavat pomoci pfimé prezen-
tace vystavovatelll a prednaseji-

cich ze zdravotnickych obor(.

Tohoto Veletrhu se dne 6. listopadu
2024 zucastnili zaci 4. roénikG. Akce

probihala na Zapadoceské univerzité,

Nutriéni edukacéni centrum v akci 5 - )
na Fakulté zdravotnickych studii v Hu-

Od listopadu se studenti druhého ro€niku oboru DNT nové zapojuji v ramci S il
praxe do edukadéni ginnosti v nutriénim edukaénim centru VOS, kde predavaji Zaci se seznamili s moznostmi profes-

své znalosti Zakiim ze SZS. B&hem téchto setkani Zaky seznamuji se svym

niho uplatnéni kombinovaného se

oborem, vysvétluji zakladni principy zdravé vyzivy a jejich vyznam pro zdravi. studiem. V ramci Veletrhu Zaci vyslechli

ZajemcUm pak nabizeji moznost analyzy télesného sloZeni (svaly, voda, tuk prednagky.
aj.) pomoci moderniho bioimpedanéniho pfistroje InBody. Tato praxe pfinasi Velice zajimavy byl psychologicky po-

studentim cennou zkuSenost v oblasti nutri¢ni edukace. hied na silu laskavé komunikace, ktery

predstavil komunikacni specialista, kou¢

Ing. Mgr. Andrea Fricova a mentor Jifi Stfelec. Dale nasledovala

prednaska o hojeni ran veden vrchni
sestrou Bc. Pavlou Velickou.

Zaci odchazeli obohaceni nejenom
Tak jako v uplynulych dvou letech se i letos naSe Skola zUc¢astni
charitativni sbirky s nazvem KRABICE OD BOT, kterou porada
Diakonie CCE.

Sbérné misto, kam nase Skola letos krabice odveze, bude Diakonie

o drobné darky, ale také o cenné infor-
mace, které jim pomohou pfi rozhodo-
vani v jejich profesni budoucnosti.

CCE — Archa pro rodiny s détmi na adrese Resslova 12, Plzeii. Dékuji touto cestou odbornym ucitelkam

Proto bych vas vSechny chtéla pozadat, abyste si darek pro konkrétni

kategorii predem rezervovali na tomto sbérném misté a po zabaleni
krabice je nutné oznadeni kodem, ktery rezervaci ziskate a také

za pedagogicky dozor pfi této akci.

Mgr. Dagmar Novéakova,
kariérovy poradce

oznaceni pro koho je darek uréen (holka / kluk + vék).
Veskeré informace najdete na:
https://www.krabiceodbot.cz/sberne-misto/217/diakonie-cce-

stredisko-zapadni-cechy-archa-pro-rodiny-s-detmi/
Zabalené a fadné oznacené krabice pak pfineste do knihovny

-

P

. . bl
Loriska ,Krabice od bot“ byla velmi y ) g \@
Uspésna. Doufame, Ze se stejné dobre P = . s
vydafi i v letosnim roce.

nejpozdéji do étvrtka 5. 12. 2024 a ja zajistim odvoz do sbérného

a0

mista.

Petra Simicova, knihovnice $koly
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Chryzantéma —symbol
podzimu

K podzimu — zejména k listopadu a tim padem i k du- 52,

Sickam — neodmyslitelné patfi chryzantéma. Je Skoda,
Ze tato krasna a zaroven odolna kvétina je spojovana
predevsim se hibitovy a smutkem.

Chryzantéma (Chrysanthemum), znama taky jako listo-
padka, duSicka nebo katefinka, ma plvod v Asii,
konkrétné v Ciné a Japonsku. Jeji historie saha az do
15. stoleti pfed naSim letopoCtem a jiz prvni pisemné
zdznamy zmifuji jeji |éCebné vlastnosti spojené se
silou a dlouhovékosti.

V Ciné je povaZovana za ztélesnéni radosti zdobré
urody, dlouhoveékosti ¢i odolnosti a je jednou ze &tyr
uslechtilych rostlin. Spole¢né s orchidejemi, bambusy a
Svestkovymi kvéty zastupuje jednotliva ro¢ni obdobi a
také lidské ctnosti. Pficemz chryzantémy, jak uz asi
spravné tusSite, predstavuji podzim a uSlechtilost.
V €inském mésté Kchaj-fengu se kazdorocné porada
festival chryzantém.

V Japonsku je znazornéna v cisarské peceti a statnim
znaku. Lidé dfive tuto kvétinu uctivali pro symbolické
spojeni s cisarskou rodinou, a dodnes je péstovani
chryzantém o oblibeny koni¢ek mnoha Japoncu. Den
chryzantémy (Kiku no Sekku), slaveny 9. zafi, je
narodnim svatkem a pfipomina jeji krasu a vyznam.
Nazev chryzantéma pochazi ze dvou feckych slov:
,chrysos", coz znamena ,zlato", a ,anthemon" — to Ize
prelozZit jako kvétina. PrestozZe je zlata barva ¢astou a
oblibenou barvou pro chryzantémy, neni zdaleka
jedinou moznosti. Existuje tisice odrid! Chryzantémy
mohou byt Zluté, cervené, oranzové, bilé, ruzové
a fialové. K tomu vSemu u nich najdete také spoustu
riznych forem a velikosti kvéta.

Chryzantémy jsou jedlé — chryzantémovy caj pati.
mezi oblibené podzimni napoje zejména v Ciné a
pripravuje se ze suSenych kvétnich hlavi¢ek. Jedlé jsou
vsak i listy, které se mohou pfidavat do salatu nebo je
muzete vyuzit podobné jako jinou zeleninu pro oziveni
salatu.

Mozna jste uz slySeli, Ze chryzantémy mohou
odpuzovat otravny hmyz, jako jsou napfiklad komafi.
Bohuzel, pouhé vysazeni nékolika chryzantém vas
komart nezbavi. Ale olej ziskany z kvétl nékterych
druht chryzantém se jiz po staleti pouziva v pfipravcich
na odpuzovani hmyzu. Pfi studiu pfibalového letaku
prirodniho repelentu na néj mizete narazit pod nazvem
pyrethrum.

Podle riznych internetovych zdroju pripravila
NEVCRECIZ]

Ctéte jeste

Uvodni seminar... Str. 1

Celostatni soutéz v IPL
Soutéz StudentLab 2024

Modni trendy podzimu  Str. 2

Uvodni seminar k projektu Vzdélanim ke
zvysSeni kvality détskeé paliativni péce

Dne 21. 10. 2024 se v prostorach na$i Skoly konal Uvodni seminai k projektu
»Vzdélanim ke zvyseni kvality détské paliativni péce”, ktery byl zahajen 1. 9. 2024 na
zakladé grantové vyzvy Nadace rodiny VICkovych k podpofe implementace détské
paliativni péce do vyuky.

V Uvodu seminare byli u€astnici seznameni vedouci projektu Mgr. Radkou Novotnou
s hlavnimi vizemi projektu a harmonogramem aktivit, které budou v prabéhu dvou let
realizovany.

Slova se ujal také odborny garant projektu MUDr. Ing. Tomas Votava, Ph.D., jez pUsobi
jako vedouci lékaf Hemato-onkologického oddéleni na Détské klinice Fakultni
nemocnice v Plzni. Je potfeba zminit velmi podnétné vystupy dalSich odbornik(
Mgr. Pavliny Kubaskové, Bc. Zuzany Palkové a Bc. Markéty Siplové.

Po Gvodnim seminafi nasledovalo pracovni setkani ¢lenl realizaéniho tymu, kde byly

seminare k projektu se vyjma odbornikll z praxe zu¢astnili také pedagogové a studenti
nasi $koly. Velmi si vaZime G&asti vedeni SZS a VOSZ Plzefi, feditelky PhDr. Ivany

KFizové a zastupkyné feditelky pro VOS Mgr. Jitiny Uhrové.
Organizacéni tym projektu Mgr. Radka Novotna, MUDr. Ing. Tomas Votava, Ph.D.,
Magr. Jitka Havlanova, PaedDr. Tomas UI¢, DiS., MBA, Ing. Pavla Tesarova

Nadace
rodiny
Vigkovych

SZSV0Sz
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Celostatni soutéz v individualni ph’pravé |éCiv
Ve stfedu 20. 11. 2024 v Brné probéhla celostatni soutéz diplomovanych farmaceutickych asistentd v
individualni pfipravé légiv. Soutézilo celkem 7 dévéat z celé CR (z kazdé VOS po jedné divce). Z nasi
Skoly se zucastnila vitézka skolniho kola Tereza Holanova (3 DFA).

Prestoze neobsadila medailové pozice, nacerpala mnoho cennych zku$enosti, které maze uplatnit ve
svém oboru.

Po celou dobu soutéZe byl pfitomen tym zpravodajstvi Ceské televize, ktery proved! n&kolik Zivych vstupti
z laboratore, kde peclivé sledoval praci soutézicich divek. Rlizné farmaceutické dovednosti byly doplnény
rozhovory s feditelkou zdravotnické Skoly v Brné a s pfedsedkyni komory diplomovanych farmaceutickych
asistent.

Kromé soutéze jsme v Brné navstivily vanocni trhy v okoli namésti Svobody a nedalekou Starou radnici,
kde je v prijezdu umistény "Brnénsky drak", symbol mésta Brna. V pfedvanocnim case je télo krokodyla
obaleno barevnymi sviticimi hadi¢kami, které svou Upravou pfipominaji svetr.

Zajimavy vylet trochu kazila doprava, vlakové spoje maji zpozdéni a navazujici vilak neceka.
Presto mizeme akci vyhodnotit jako pfinosnou, plnou zajimavych zkuSenosti.

Martina Valachova, vedouci studijni skupiny 3 DFA

Soutez Studentlab 2024

Dne 6. 11. 2024 usporadala VOSZ a SSZ v Usti nad Labem jiz 27. roénik tradiéni celostatni konference
zdravotnich laborantl a laboratornich asistentd s mezinarodni ucasti. Tentokrat se Konference
StudentLab uskute&nila v Konferenénim séale Krajského ufadu Usteckého kraje. Zi&astnili se ji hosté z fad
pedagogl zdravotnickych $kol, zaku a student( oboru Laboratorni asistent a Diplomovany zdravotni
laborant a odbornikil ze zdravotnictvi. SoutéZni tymy reprezentovaly zdravotnické $koly z Ceska
i Slovenska — mimo doméciho Usti zde byla zastoupena také Praha, Plzeri, Ceské Budé&jovice, Olomouc,
Brno, Ostrava a Bratislava.

Program konference byl sestaven z zakovskych a studentskych pfednasek se zaméfenim na odborna
témata souvisejici s €innosti zdravotnich laborant( a laboratornich asistentd. Prezentace byly hodnoceny
odbornou komisi, sestavenou z odbornikt pracujicich v klinickych laboratofich. Kromé odborné poroty se
na hodnoceni podilela i Zakovska porota, slozena z zakl a studentl zu¢astnénych zdravotnickych skol.
Nasi $kolu zde reprezentovaly dva soutéZi tymy: Adéla Hezinova a Aneta Sopkova se zbyvaly
problematikou vySetfeni prostaty, zatimco Matej Lisec a Martin Fuchs ve své praci zkoumali analyzu zdrojt
vod v mikrobiologii.

V letodnim roce se bohuzel zadna z naSich dvojic neumistila na medailovych pozicich. Pfesto jim
dékujeme za odvahu, pékny vykon a vzornou reprezentaci Skoly.

Pripravily: Mgr. Tereza PlaCkova, Ing. Jaroslava Michéalkova
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