Hrou proti AIDS

12 zaka z 2B ZL se ucastni na preventivnich programech Statniho zdravotniho Gstavu Hrou proti AIDS. Spole¢né s dvéma
Iékatkami ze SZU jsme navstivili nékolik kol (Masarykovo gymnéazium, hotelova $kola, Stavebni ugilisté, Stfedni pramyslova
Skola strojnickd, Zakladni Skola pro sluchové postizené.)

Cilem programu seznamit Zaky s problematikou pohlavn& prenosnych nemoci. Z4ci jsou rozdéleni do skupin, musi projit véech

pét stanovist — na kazdém z nich stravi asi 15 minut. Dle aktivity a spoluprace zakl se udéluji body, na jednom stanovisti jich Ize = ﬁ
ziskat maximalné 20. -

Jednotliva stanovisté se zabyvaji nasledujicimi problémy: 4 '

e cesty pfenosu HIV pomoci hry semafor — studenti se zde rozhoduji, zda u konkrétnich obrazkd zobrazujicich cesty A ) ! tOtO Vydan I
prenosu hrozi riziko pfenosu HIV nebo ne, s ) A {1 P PT : .

. laska, sexualita a ochrana pfed HIV — tady mohou Z&ci projevovat svlj nazor a oteviené diskutovat o AIDS/HIV, 1! _' ] ChantativnfisbirkeliKiabiceiod oSt
zaroved se dozvi zajimavé i uzitetné informace, =t UL - Nataceni poradu Zazraky pfirody

e ochrana pfed nechténym téhotenstvim, pohlavné prenosnymi infekcemi a HIV — zde se zaci seznamuji s rGznymi b q - .. » ’ .
antikoncepé&nimi metodami, Podzimni dny tide plynou, listopad se prehoupl do Olympiada z Ceskeho jazyka

e sexualita Fedi téla — toto stanovi§té spogiva na pantomimé. Zak si vylosuje kartitku a snaZi se bez mluveni, jen svym prosince, denniho svétla ubyva, noci jsou cerngjsi . Nage zakyné vyucovaly PP
télem, predstavit, co je na karticce. Zbytek tymu hada, a &erngjsi... a vypada to, Ze neni nadéje na -~ 9 - ) ) ’ -

e Zivot s HIV/AIDS - na tomto stanoviti se zaci dozvidaji o Zivoté Glovéka s AIDS, vymysli jeho pribsh, a tim se SN : - ca Ekologicko-vytvarna soutéz

dozvidaji, jaké povinnosti ma nakazeny a jak AIDS omezuje Zivot.
Tym s nejvice body vyhrava. Soutézi se o zajimavé darky, které souvisi s ttmatem pohlavné pfenosnych nemoci.
VétsSina zakl byla s timto preventivnim programem spokojena. A spokojeni jsme byli i my, Skolitelé, nebot’ jsme se dozvédéli
mnoho novych informaci a vyzkouseli jsme si, jak muze byt obtizné nékomu predavat nové informace a koordinovat ¢innost
skupiny studentu.

Avsak nedéste se: letosni zima nastane v sobotu = Vanocni strom splnén)'/(;h pf‘éni =\
21. prosince 2024, presné v 10:19 hodin. Ano, -
pravé tehdy nastava ten okamzik, kdy zemska osa L
na nasi severni polokouli se nejvice odkloni od P, B Hrou proti AIDS
David Bartos, 24k tridy 2B ZL Slunce. Nastava obdobi odedavna uctivané jako
zimni slunovrat Pro Uplnost dodavam, Zze naSe
Zivotodarna hvézda vstoupi do znameni Kozoroha. . . , , .
Uz ve starovéku moudfi astronomové svymi vypoc- Chantatlvn I Sbl rka KrabICe Od bOt
ty zjistili, Ze od této chvile dne opét pfibyva.
Starobylé kmeny a narody pfinaSely svym bohim
LT AR - IR T e TR B Lo AR Rl ee Sl od bot organizuje Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.
kfestanstvi se vtéto dobé =zacalo pripominat
narozeni JeziSe Krista.

Vsimnéme si viak, jak samotny slunovrat docela [REIIelHgINNeITVAleR
vystizné vyjadfuji vSeobecné znamé lidové pranos-
tiky. Prekvapivé maji pravdu ive svétle dnesnich
védeckych poznatki. Na bozi narozeni o blesi | tentokrat jsme se zapojili v hojném poctu — vzdyt na nasSi Skole by lidské hodnoty jako jsou Stédrost,

Uspéch dgjepisné olympiady 2024 Str. 3

Subterra cup florbal Str. 4

| letos se naSe $kola zapojila do nejvétsi vanocni charitativni sbirky v republice, kterou pod nazvem Krabice
Tento projekt si klade za cil pfinést radost a svétlo do Zivotu déti, které nemaiji tolik $tésti, aby mohly prozit

Jsme radi, Ze uz potfeti muzeme byt soucasti této iniciativy a darovat vanocni darky détem v nouzi.

Stanovisté ochrana pfed nechténym téhoten- Stanovisté Zivot s HIV/AIDS Stanoviits |aska, sexualita a AN ENRCOERUCTCICERERERUCU MU G 5o citéni, darovani a obdarovani mély byt prioritou.
stvim, pohlavné prenosnymi infekcemi a HIV ochrana pred HIV tabulky nam prozradi, Zze hodnota 1 BP (bleSi

prevaleni) ¢ini zhruba minutu. Podobné zjistime, ze
S oIV Lol SN Ay el ele [l RN I I \/ Plzni. Nékteré tidy, vyudujici i pani Feditelka pFispéli finanéné do tzv Krabice on-line.

, , nastavajicino roku, déla sedm az osm minut. Tedy L . . L. L L » . o i
Su bterra cu p ﬂorbal - Okresr” kolo d |Vek 1 SK = 8 BP (to se mi dobfe pamatue, nebof mi to Dékujeme v8em zuc€astnénym za krasné darky a pani knihovnici za skvélou organizaci celé akce!

pfipomina definici, kterou svym Zzakdm opakuiji i @

kazdou chvili: ,1 Baijt je 8 bitd!“)
Na TFi kréle o krok dale, pfipomina nam dalSi staré
réeni (né€kde se fika o skok, o pid, ale i o tfi kroky
dale), které je v kazdém pfipadé ponékud nepresné
a vahavé. PredevSim se nikde neuvadi, jaky krok
(Gi kroky) ma jeho autor vlastné na mysli.
Kazdopadné dne pfibude zhruba o tfinact minut.
Zato dalSi porekadlo pracuje s naprosto presnou
fyzikalni jednotkou. Je to pranostika Na Hromnice
o hodinu vice, ktera se ve skute¢nosti myli, protoze
se jiz jedna témér o osmdesat minut.
A potom uz dne opravdu bude znatelné pribyvat.
O jarni rovnodennosti noc skuteéné ustoupi dni
o Ctyfi hodiny. Pak uvitame letni slunovrat, kdy bozi
den bude delSi o vice nez osm hodin oproti sluno-
vratu zimnimu.
Ovsem to je jesté daleko. TuSim, Ze vétSina z nas
by ted dala nevim co za to, aby uz tu byly ty krasné
dlouhé teplé letni dny. Ale to by prece byla Skoda,
kdybychom preskocili cely pulrok. Vzdyt' i zimu je
mozné prozit pfijemné. Zachumlat se doma do
deky nebo jit na dlouhou prochazku anebo na
adventni trhy... Rozhodné se na chvili zastavit a
vnimat své okoli, protoZe izima, ktera za par dni

(s SZS a VOSZ Plizefi
\J\/ gggl%\(/)a;ka 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz i?l.me coone ml{zj Odhj . Siousm ras. Anavio Na posledni chvili — v patek réno — pfinesly étyicétou S nakladénim krabic do auta pomohli
- - zen ichA = ; B anoce jsou jen jednou do roka — v zimé. J05i0 - ¢ o~ pri laganim Krabic
szsvosz Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz krabici divky z 2A PS. Pak pfibyla jesté jedna... panu skolnikovi Zaci 1A PS ! [+ '

Ty letoSni at jsou uvas pIné boziho pozehnani,

Nakonec se nam podafilo naplnit darky 41 krabic, které jsme predali do sbérného mista v Resslové ulici

NasSe divky se pravidelné zuc¢astriuji florbalového turnaje Subterra cup.

Tentokrat nase ,zdravka® hrala 4 zapasy po 2x8 min. Prvni dva zapasy jsme vyhrali 1:0 a 2:0. avSak ve tfetim se nam zranila
nejlepsi hracka Dominika Vitova. Musela odstoupit a po jedné malé chybé jsme dostali jediny gol v celém turnaji.

Jelikoz vyCerpané holky hraly posledni dva zapasy bez pauzy pouze s jednim hra¢em na stfidani, nakonec jsme v poslednim
z&pase o druhé postupové misto proti Gymplu z Blovic pouze remizovali 0:0.

S bilanci 3:1 a 7 bod( jsme skongili na 3. (nepostupovém) misté o skére za ,gymplem* z Blovic a SPSD Plzef.

V&em hrackam dékujeme za vzornou reprezentaci $koly. Mgr. Radek Hlad

\ s S

Ve ctvrtek 5. 12. bylo v knihovné jiz 39 krabic. Dohlizi
na né Certik — pani knihovnice Simicova.
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Dne 22. 11. 2024 se zakyné 2APS
Rozalie BouSova a Edita Kudlic-
kova za spolutcasti Mgr. Blahovée
zUcCastnily v ramci projektového
dne. vyuky prvni pomoci na Integ-
rované stfedni Skole Zivnostenské
Vv Plzni

Vyuka byla pfipravena pro Zaky oboru kader-
nik. Zakyné teoreticky i prakticky predstavily
zaklady prvni pomoci, jako napriklad KPR,
vypuzeni ciziho télesa z dychacich cest,
zastavu krvaceni, postup pomoci pfi epileptic-
kém zachvatu a dalsi.

Kazdy zak si po teoretické Gvodni prednasce
mohl jednotlivé postupy PRP prakticky
vyzkouSet a nasledné také ovéfit nabyté vé-
domosti a dovednosti v nékolika zavéreénych
soutézich, ve kterych byli velice Uspésni.
Ugast na vyuce si zakyné tridy 2APS uzily a
vnimaji ji jako cennou formu nabytych zkuSe-
nosti. Ohlasy na vyuku od Zakd Integrované

stfedni Skoly zivnostenské byl velmi pozitivni.

Mgr. Eliska Blahova

NATACENI PORADU ZAZRAKY PRIRODY

Dne 7. listopadu 2024 se zaci tfidy 3B PS ze Stfedni

zdravotnické Skoly zucastnili nataceni

poradu Ceské televize Zazraky PFirody. Tato jedineéna
prilezitost umoznila studentim nahlédnout do zakulisi

televizni tvorby, coZz se pro né stalo nezapomenutel-

nym zazitkem.

Bé&hem nataceni se studenti dozvédéli napfiklad o joze smichu —
metodé, ktera uvolfiuje napéti, zlepSuje naladu a stimuluje produkci
endorfint. Instruktorka predstavila jednoduché, ale ucinné cviky,

které nejen rozesmaly vSechny pfitomné, ale i pfinesly spoustu

pozitivni energie.

Program dne obohatily i diskuse a ukazky pfirodnich fenomént, diky
nimz se u€astnici dozvédéli mnoho novych zajimavosti. Cely zazitek
byl nejen poucny, ale také plny radosti, zabavy a inspirace. Studenti

ocenili moznost vidét, jak se tvofi televizni pofad, a zapojit se do

jeho nataceni.

oblibeného

Ttida 3B PS vyjadfila vdéénost Ceské televizi a tymu pofadu Zazraky Pfirody za tuto jedinednou zkugenost.

,Bylo to nezapomenutelné a moc jsme si to uzili,* shodli se studenti. Tento dil pofadu bude v Ceské televizi

vysilan v lednu — unoru 2025.

Trida 3B PS, Mgr. Kamila Blovska, Mgr. Véra Zapletalova

A

OLYMPIADA Z CESKEHO JAZYKA

Kolegyné cCestinarky naplanovaly na pfedvanocni ¢as
také jednu ztradiCnich akci — mezi Zaky velmi
oblibenou olympiadu.

Dne 12. 12

60 pfiznivell naseho mateiského jazyka — jednalo se

se vucebné 219 seSlo bezmala

0 zaky vSech ro¢nikl a obor(.

Jako v predchozich letech méla olympiada opét dvé
Gasti. V cCasti jazykové Zaci FeSili  mluvnickou
problematiku, a to docela zabavnou formou — v mnoha
pfipadech se jednalo o slovni hricky, jejichz podstatu
rozlustit byl ob&as hezky tvrdy ofisek. Cast slohova
vice vyhovovala poetickym a tvaréim dusim — Ukolem

bylo napsat prézu na téma Jak si splnit své prani.

Olympiada vSechny zuc¢astnéné bavila — mohli nejen porovnat své znalosti s ostatnimi, ale také si vyzkousSet, jak by to asi

mohlo vypadat u maturitnich testu a slohovek. VVyhodnoceni vysledkt probéhne v lednu, urcité vas budeme informovat.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Ekologicko-vytvarna soutéz

Tato soutéz patfi na nasi Skole jiz k tradi€nim a velmi oblibenym akcim. Pro Skolni rok 2024/2025 bylo Klubem
ekologické vychovy ve spolupraci s €eskou komisi pro UNESCO vyhlaseno osm témat, a to: Inspirace
hudebnich skladateld narodnimi dé&jinami, povéstmi a legendami i ¢eskou pfFirodou; Pfiroda a ¢lovék utvareji
svétové i narodni dédictvi; Rybniky a oceany nezastupitelné soucasti modré planety Zemé; Rostliny pro zdravi i
krasu; Chemie — pomocnik nebo nebezpecny Skiidce?; Voda pro zZivot; Udrzitelna energie pro vSechny; Stopy
Karla IV na tzemi Cech, Moravy a Slezska od stfedovéku po sougasnost.

Na nasi Skole tuto soutéz jako vzdy zorganizovaly vyuCujici biologie Mgr. Jaroslava Opatrna, Mgr. Martina
Valachova a Mgr. Karolina Susankova. Zaci ve tfidé se rozdélili do osmi skupin, z nichz kazda vytvarela plakat
jedno téma. Autofi nejlepSich tfi praci byli ocenén — pfedani cen probé&hlo 6. prosince ve sborovné Skoly.
1. misto obsadily divky z 1 CZL Petra Moutelikovéa, Viktorie Bejmova, Nela Castoralova a Vanda Martincova
s plakatem Stopy Karla IV. na uzemi Cech a Moravy, 2. misto patfilo AneZce Krocové, Denise Davidkové, Nele
Mencikové a Katefiné Moroz z 1 BZL, které se zabyvaly problematikou Chemie pomocnik nebo nebezpecny
Skudce? Porotu zaujal rovnéz plakat Rostliny pro zdravi a krasu, jehoz autorky Tereza Tatrmanova a Nelli
Maskovska z 2 LAA skongily treti. Za svoji praci ziskaly divky sladkou odménu v podobé krasnych dortd.
Ocenéné plakaty spolu s dalsimi zdafilymi mGzete vidét na chodbé ve 2. patfe vedle u¢ebny 344, kde nahradi
vitézné prace z lofiského roku.

Text: Mgr. Martina Valachova, Ing. Jaroslava Michéalkova
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska
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Vanoc€ni strom spinénych pfani FN

Dal$i vanoc¢ni charitativni akci, do které se zaci i ucitelé nasi Skoly
pravidelné zapojuji, je spoluprace na rozsviceni Vanoéniho stromu
splnénych prani a privedeni JeziSka do Fakultni nemocnice v Plzni.

Tato charitativni akce je dllezitd pro mnoho déti, dospélych a senior, ktefi
travi nejkrasnéjsi svatky v roce na nemocni¢nim luzku.

Na webové strance https:/www.fnplzen.cz/vanocni-strom-splnenych-prani-
2024 staci kliknout na ozdobicku na stromku a zaregistrovat se.

Vanocéni strom splnénych prani ukryva prani pacientl détského hemato-

onkologického oddéleni (ozdoby ¢.1-6). V ozdobitkach ¢. 7-18 jsou prani

détskych oddéleni a pod ozdobou €. 19 je seznam darkul, kterymi mizete

udélat radost seniortim, ktefi jsou v nemocnici dlouhodobé hospitalizovani.

Koordinatorkou akce je na nasi Skole Mgr. Jana Vodakova.

Uspéch dé&jepisné
olympiady 2024

Ackoli déjepis neni na stredni zdravotnické
Skole nikterak klicovym prfedmétem, presto
se letoSniho roc¢niku déjepisné olympiady
zUcastnilo neuvéritelnych 43 zaka a témér
vSichni prekonali bodovou hranici pro
postup do okresniho kola!

Jak si vysvétlit, Ze se zaci prihlasili na akci,
kde maji samoziejmé navrch bud naprosti
zajemci o déjiny, nebo v dalSich kolech
humanitné zaméfeni gymnazisté? Testy
olympiady poskytuji zakovi moznost potkat
se s ,krizovou®, tj. testovou stresovou
situaci, na niz je tfeba se — podle mého
soudu — pfipravovat po celou dobu studia,
aby ten maturitni stres byl uz vlastné jen
rutina. Navic test je zdarma, ¢imz je tato
zkuSenost zajimava jesté pro zaky ctvrtych
rocniku, ktefi si za testovani scio musi platit.
V olympiadé se zak setka s otazkami, které
jsou jinak formulované. Maiji je zvladnout
studenti stfednich Skol. Ejhle, takova tedy
ma byt moje uroven, abych alespor porozu-
mél zadani testu, poznava zak. A aby toho
popr.
obcanské nauky (tam, kde déjepis Zaci uz

nebylo malo, vyudujici déjepisu,
nemaji) pfislibili alesport malou, radéji vétsi
jednicku. Za praci v hodiné. To si zaci, ktefi
stravi nejméné hodinu navic nad pilnym
vyplhiovanim testu, skute¢né piné zaslouzi.

Atmosféra v uéebné 219 byla v tu stfedu
27. 11. skvéla. Zvitézili Michal Filip Vogtlin
ze 2 ZDL pred Karolinou Palkovou ze
2C PS a Simonem Ce¢akem z 2C ZL. Do

okresu postupuji bohuzel jen prvni dva. Ale

nad stfedoskolskou nudou a svou pohodl-

nosti zvitézili uplné vsichni.

Za spolupraci na organizaci akce dékuiji

svym kolegim Magr. Iveté Svétlikové, Mgr.

Aneté VaidiSové a Mgr. Jifimu Jindrovi.
PhDr. llona Gruberova, Ph.D.

Viyhodnoceni vysledkt olympiady probéhlo
4. 12. ve sborovné Skoly

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska



Kdyz se zamyslim nad tim, kde vdude ma koreny na$e rodina, nestacim se divit. Z kolika kout(i nasi zemé jsme se sesli a usadili nakonec v Plzni. Kromé
Plzeriska a Klatovska je to i Chodsko a Valassko. A kazdy si prinesl z domova néjakou tu vanocni tradici a oblibeny recept. Proto je nas vanocni stal tak

pestry. Samozfejmé, Ze vzdy nevafime Uplné vSechno, ale ¢as od ¢asu se na kazdou z dobrot dostane. Chcete také ochutnat?

Ze polévka je grunt, vime vsichni od malika. Na Vanoce nesmi chybét,
ale nemusi ro byt vzdy ta klasicka rybi. Jsou i dal$i moznosti, tfeba:

& ()74/'//(/(//7/7/ S hirachen:  (od pratetiéky z Hlohové u Domazlic)

Ingredience: 200 g vafeného hrachu, 400 g okrajovych porci a kosti
z ryby, 1 mli¢i a 1 jikry, 100 g kofenové zeleniny, pul IZicky pepre, sul,
muskatovy kvét, 2 Zzemle,1 Izice masla na osmazeni

Postup: Z okrajovych porci, kosti a pfip. i hlavy, zeleniny a soli uvafime
rybi vyvar. MIi¢i a jikry opereme pod tekouci vodou, nakréjime a vloZzime
do procezeného vyvaru. Pfidame vafeny a rozmackany hrach, maso
z vyvaru, které jsme dobfe obrali z kosti, pepf, sll, muskat a povafime.
Pfidame i zeleninu z vyvaru, kterou jsme nadrobno pokrajeli. Dochutime
a podavame s osmazenou housti¢kou.

C) ////('(f'///%w//éw//r//)w/ﬂ///’f/ (od prateticky z Viachovic na Vala$sku)
Ingredience:10 g suSenych hfibkd, 40 g masla, 80 g zeleniny, 20 g cibule,
50 g mouky, 3 zrnka pepre, asi 1,5 dl mléka, stl

Postup: Suché hfibky opereme ve studené vodé, zalijeme mlékem,
nechame nabobtnat a pak je uvafime domékka. Uvafené hiibky
nasekame, podusime na masle s drobné nakrajenou cibuli a pfidame do
osoleného zeleninového vyvaru. Polévku zahustime zlatavou jiSkou,
dobfe povafime a okofenime tlu¢enym peprem.

ﬂ//’f/7f’(’}///('/'///’f/(%// (od prababi¢ky z Trebycinky u Klatov)

Ingredience 400 g kysaného zeli s lakem, 200 g uzené klobasy,1 Izice
sadla, 1 mensi cibule, 1 IZice mouky, sul, sladka paprika, kmin, cukr,
3 dl kysané smetany

Postup: Jemné nakrajenou cibuli zlehka osmahneme na sadle, pfidame
papriku, kmin, prekrajené zeli, cukr, dolijeme vodou a zvolna vafime. Kdyz
je zeli Castecné meékké, pfiljeme smetanu rozmichanou s moukou a
vlozime na platky nakrajenou klobasu. Povafime a podavame s tmavym
chlebem.

Ryba je klasikou na vano¢ni tabuli. Nejen rybi fizky, ale i:

. }(;/” nacernc ///r dlarceishu (od dédecka z Plzng)

Ingredience 1 kapr, kofenova zelenina, 1 mala cibule, 12 zrnek pepre,
3 hfebicky, 4 zrnka nového kofeni, 1 velky bobkovy list, 2 IZice masla,
2,5 dI octové vody, 5 dl sladkého €erného piva, hrst suSenych Svestek,
hrst ofech(, 2-3 Izice medu, hrst strouhaného perniku, hrst strouhaného
¢erného chleba, 2 Izice bezinkove, malinové nebo jiné pikantni
zavareniny. 1/2 hrsti rozinek a mandli

Postup: VSechnu zeleninu nakrajime a osmahneme ji s kofenim
dozlatova. Kapra vyplachneme octovou vodou, kterou pfilijeme k zeleniné.
Doplnime ¢ernym pivem, susenymi Svestkami a ofechy a v8e dikladné
povafime. V tomto vyvaru opatrné uvafime rozdélenou a osolenou rybu.
Mékkého kapra vyjmeme na misu, vyvar pfecedime a vrouci zahustime
pernikem, chlebem a zavareninou pikantni chuti a tmavé barvy. Podle
potfeby pfibarvime karamelem, pfisolime a vafime, az je omacka hladka,
ale ne pfili$ husta. Nakonec pfidame rozinky a spafené krajené mandle.
Horkou omacku nalijeme na rybu a podavame s libovolnymi knedliky.

('////(/,/‘?//z// /yé// e vinnein (G (od strycka z Oleksovic u Znojma)

Ingredience: 1 kg kapra nebo jiné ryby, 2 dl bilého vina, 1 Izice oleje,
2 vejce, 100 g hladké mouky, tuk na smazeni, 1 citron, sul, petrzelka

Rybu nakrajime na porce, omyjeme a osuSime papirovym ubrouskem.
Postup: Vino, olej, vejce, stil a mouku rozslehame na hladké tésticko husté
jako na kapani. Porce ryb namacime v tésticku, klademe do rozehratého
tuku a smazime dozlatova. Na kazdou porci dame platek citronu a snitku
petrzelky. Podavame s bramborovym salatem.

Hitea v cibulovern maste (z rodinnych receptd)

Ingredience: Mensi Stika (asi 2,5 kg), 1 | vody, 2 cibule, 1 velka mrkev,
$petka tymianu, 1 bobkovy list, 1 dl vina, 1 IZice octa, sul

Na cibulové maslo: 1 dl bilého vina, 1 velka cibule, 1/8 masla

Postup: Stiku ogistime, ale hlavu
neoddélujeme. VlozZime ji do nadoby na vareni ryb, zalijeme vodou s vinem,

vykuchame vyjmeme ZzZabry,

octem, pokrajenou zeleninou a kofenim a vafime 25 minut. Mezitim
nakrajime velmi jemné cibuli, podlijeme ji vinem a na panvi vafime az se
vino odpafi. Sejmeme z ohné a postupné vidlickou vmichame maslo. Maslo
se nesmi zcela rozpustit, ale musi si zachovat smetanovou hustotu.
Varenou Stiku vyjmeme z vyvaru, dame ji na misu, prelijeme cibulovym
maslem a oblozime horkymi varfenymi bramborami.

4 /'!)yé///(//'y// (z rodinnych receptt)

Ingredience: 1 kg masa sladkovodni ryby (kapr, $tika, sumec), 1/8 masla,
6 vajec, 2 zemle, cibule, 1 dl mléka nebo smetany, 1/2 Izicky pepfre,
petrzelka, sil, tuk na vymasténi pekacku

Postup: Zemle nakrajime na kostky, prelijeme mlékem nebo smetanou a
nechame vsaknout. Cibuli jemné nakrajime a na Izici masla osmazime,
pfidame vejce s cibuli, 3 syrové Zloutky, Zemle nasaklé mlékem, zbytek
rozehfatého masla, pudl 1zicky suSené nebo IZiku Cerstvé nasekané
petrzelky, dobfe promichame a nakonec lehce vmichame snih z 6 bilku.
Pokud je smés prili§ fidka, mizeme pfidat trochu strouhané housky.
Smés vlozime do dobfe vymasténého pekacku a vafime v pafe nebo ve
vodni lazni v troubé 90 minut. Ob¢as je nutno zkontrolovat, zda se voda
nevyvairila, a pfipadné ji doplnit. Hotovy rybi nakyp vyklopime z pekacku na
misu a podavame teply nebo studeny.

A kdyZ uz nemate ani jednu chut na rybu, miZzete udélat pochoutku zvanou:

Oiinecni te
Vianacnd feiba (od prababicky z Trebycinky u Klatov)

Ingredience: 5 Izic suSenych hub, 300 g krupek, 3 IZice Skvafeného
drubeziho nebo veprového sadla, 1 velka cibule, 1 1zicka drceného kminu,
5 strouzkl Cesneku, 1/2 I1zicky majoranky, Spetka pepre, stl
Postup: Prebrané krupky proplachneme a ve vétSim mnozstvi vody
uvafime domékka. PrebyteCnou vodu slijeme a krupky omastime na Izici
sadla nadrobno nakrajenou cibuli a hrubé nasekany cesnek. Pfidame
pfedem namocené houby, podlijeme vodou z hub, osolime, vmichame
kofeni a dusime domékka. PoduSené houby smichame s mékkymi
krupkami, podle chuti jesté pfisolime, vlozime do vymasténého pekace,
pokapeme zbytkem sadla a zapeceme asi 30 minut v horké troubé.
Dobrou chut’ Vam preje Slavka Michalkova

%em’m omaned

Predvanocéni zastupy a zase zastupy — na trzich,
v obchodécich, na parkovistich. A mnozi si stézuji
a mnozi nadavaji — co je vSude lidi, jestli se vSichni
nezblaznili, ze si snad mohli nakoupit véas. Je to
paradoxni — trochu vtipné a trochu depresivni: copak
tém nadavajicim opravdu nedochazi, Zze jsou sami
soucasti toho zastupu, toho ,vSichni“?

Tenhle sklon vinit za potize pouze okoli a nevnimat
svlj podil na celkovém stavu mame né&jak v krvi.
Nepohorsuji se (aspon ne prili§), vzdyt i ja se na téhle
hfe svym zplsobem podilim. Jenom si preji trochu
vétsi miru porozuméni — vzdyt jsme vSichni navzajem

propojeni. Cokoli v tomhle svété udélam nebo
opomenu udélat, ma vliv na moje okoli. Kdybychom
navzajem znali svoje touhy, nadéje, doufani, zjistili
bychom, Ze jsme si mnohem bliz, nez obvykle
predpokladame a prozivame. Mozna by nas to vedlo
k vétSimu souciténi s témi vSemi, které jinak mame
tendenci vnimat jako cizi a stejnorody dav.

Ale... co vam to tu piSu? Tohle nema byt kazani!

To asi zpusobily Vanoce. VZdyt vSechno to shanéni
a chystani a tlacenice se pry déji proto, Ze prijde
JeziSek.

Uz od konce Fijna se jeho jméno objevuje v reklamach
a zni v koledach. A zda se, Ze i kdyz se dnes vyskytuje
hlavné jako marketingova znacka obchodni udalosti
s krycim jménem Vanoce, prece jen se umi dotknout
mnohych srdci. Dokaze probudit nejasnou touhu byt
vice zajedno s vlastnim nitrem, se svétem, s ostatnimi
lidskymi bytostmi, Jako bychom nékde hluboko v sobé
prece jen rozuméli, co nam JeziSkovo narozeni chce
sdélit. Kdyz se mél narodit, bylo tu jisté riziko, Ze ho
lidé nepfijmou. Presto se narodil — fika se, Ze v chlévé,
nebo spi$ v takovém polorozbofeném pristresku pro
zvifata.

Jemné a naléhavé svétlo té chvile dodnes umi zazafit
kazdému, kdo si chce vSimnout. Upozorfiuje nas, Ze
vSechno, co je opravdu velké, se po¢ina nenapadné a
skryté. Ze skute¢na proména zadina vzdycky uvnitf.
Ze i nase nitro se ¢asto podoba polorozborenému
chlévu, ktery ale neztraci schopnost pfijmout svétio.
Ze vsichni v sobé porad mame dité, kterym jsme kdysi
byli, a které je stale schopné Zasnout a divéfovat —
kdyZ mu to dovolime. Ze jsme sice kazdy jiny, a pfesto
navzajem sob& podobni. Ze se nemusime bat. Ze
mlizeme zadinat znovu a znovu. Ze miZeme méné
nadavat a byt vice vdééni. Ze jsme navzajem propo-
jeni. Ze neseme spoluzodpovédnost za sv(jj Zivot i za
stav svéta. A Ze vSechno je v podstaté dobré.
Zastavme se a nechme se tim v§im obdarovat. Pravé
S. M.

ted je na to ¢as. Jsou Vanoce.

Adventni €as s sebou pfinasi mnoho
krasnych chvil, zazitki a ocekavani.
Nasi Zaci a studenti se asi nejvice tési
na prazdniny, které budou v tomto roce
pfijemné dlouhé — celé dva tydny.

Aby jim to Cekani Iépe utikalo a aby se
ive Skole adventné naladili, krasli
chodbu v 1. patfe vanocni stromecek.
S jeho

pomohli zaci 2B ZL Renata Ziglerova,

zdobenim letos JeziSkovi
Bara Michalkova, Juléa Housarova,
Markéta Koncelikova a Kaja Jasek.
Kromé& obvyklych slaménych ozdob
povésili i nové Cervené barnky.
Stromecek se jim moc povedl, co
fikate?

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova



tého Ondfreje, ktery se slavi 30. listopadu.
Svaty Ondfej byl rybafem a pochazel
z Betsaidy v Galilei. Byl u¢ednikem Jana
Krtitele. Kdyz poznal Krista, stal se jednim
z prvnich jeho ucedniku, a pfivedl k nému
i svého starsiho bratra Simona — Petra.
Po Kristové ukfizovani se Ondrej vydal do
Recka, kde plsobil jako apostol kiestan-
stvi. Podle legendy byl v roce 70 n. I. v fec-
kém Patrasu odsouzen k smrti ukfizova-
nim na kfizi ve tvaru pismene X, k némuz
byl ne pribit, ale pfivazan.

Svaty Ondrej byl v lidové tradici povazovan
za patrona nevést, spolu se svym bratrem
sv. Petrem patronem rybarli, dale patro-
nem Rumunska, Recka, Skotska, Sicilie.
Svatek sv. Ondreje, diky tomu, Ze pfipada
na zacatek adventu, se povazoval v lidové
vife vedle Stédrého dne za nejduleZitéjsi
pro vésténi budoucnosti.

Soudi se, Ze vésténi na sv. Ondreje je sta-
robylého data a souvisi s kultem pohan-
skych démon0, ochranou pred zlem a moci
nastupujici zimy.

Toho dne provadéla dévcata rlizné prakti-
Ky, jimiz hadala svého Zenicha. V pred-
vecder svatku zkousela, ktera se dfive vda
tak, Ze kazda vzala kousek chleba, polozila
jej na lopatu a &i kousek vzal pes jako
prvni, tu ekala svatba nejdrive.

O pulnoci pred svatym Ondrejem dévcata
vstavala a chodila klepat na kurnik, fikajic
pritom: ,Kohoutku, kohoutku, zakokrhej.
Muze-li dostanu, védét mi dej. Slepicky, vy
nechte kokotani, nekazte mi, nekazte
vdavani."

Ozval-li se kohout, mélo dévée nadgji, ze
se toho roku vda. Ozvala-li se dfive
slepice, znamenalo to, Ze dévcée zUstane
svobodné.

Také byvalo zvykem v ten den zasadit do
kvétinace vétvicku a zalévat ji vodou nabi-
ranou do Ust. Pokud se vétvicka zazele-
nala a vykvetla do Boziho hodu, bylo to pro
divku znameni, Ze se brzy vda.

Je samoziejmé, Ze k takto vyznamnému
dnu se vaze mnozstvi pranostik, které
vétSinou predpovidaji po¢asi na zimu nebo
hojnost pristi urody:

Ma-li svaty Ondfej na stromech kapky,
bude pfisti rok hojnost ovoce.

Kdyz na Ondfeje snézi, snih dlouho polezi.
Ondrejav snih zUstane leZet sto dni.

Snih svatého Ondfeje Zitu velmi prospéje.
Poletuji-li na svatého Ondreje véely, bude
neurodny rok.

Na svatého Ondfeje jesté se nam ohreje,
ale na svatého MikulaSe uz je zima cela
nase.
Hrozi-li
Ondrej.

Dle riiznych zdroju a knihy Jana Munzara §

Medardova kapé pripravila J. Michalkova

Zacatek adventu je spjat se svatkem sva- ¢

Katefina snéhem, pfinese jej Y

Jednou z krasnych &eskych vanognich tradic je stavéni betlému. Tradice, ktera ovéem nepochazi z Cech. Jako dité jsem nejvice milovala betlém u frantiskand.

ProtoZe byl tak veliky, skutecné jako Zivy! Je sloZzeny
ze tfi desitek figurek, véetné slona, velblouda a koné,
vSechny jsou témér v Zivotni velikost (tedy kromé
slona, ten je v rozmérech slinéte)).
Obrovsky je i jeho pfibéh. Koncem 30. let minulého
stoleti jej pro kostel pofizovali manzelé Liskovi z Plzné.
Viytvorili jej tésné pred druhou svétovou valkou fezbari
v Rakousku, v jiznich Tyrolich. Kdyz pak jel viakem do
PiIzné, v Mnichové byl zastaven. Do Plzné se tak
nedostal na Vanoce roku 1938, ale lidé jej v kostele
poprvé spatrili az na Tii kréle, tedy 6. ledna 1939.
Zvlastnosti tohoto betlému je, Ze ma dvé rizné velka
Jezulatka.

Na Stédry den se v jeslickach objevi malinky spici Jezisek, kterého s pribyvajicimi dny vystfida vétsi, sedici

Jezulatko.

Pro vznik tradice jeslicek — betlému — méla vyznam udalost, ktera se stala v roce 1223. Tehdy pozval italsky Slechtic
Giovanni di Velita Frantiska z Assisi 0 Vanocich na své panstvi.[2]

Budouci svétec se rozhodl zobrazit, jak pravé narozeny Jezisek lezi v nuzném chlévé na sené v jesliCkach. Vybral si
jeskyni na vrcholu skalnatého kopce u vesnicky Greccio, kterou upravil jako kapli a uspofadal v ni vyjev narozeni Pané.
Sem pozval v noci 24. prosince vesni¢any z Sirého okoli. Kdyz nastala pllnoc, rozeznély se vSude zvony. Kopec se
mihal mnoha svétly, jak si pFichozi svitili na cestu pochodnémi. Kdyz vystoupali k jeskyni, uvidéli jeslicky, oslika a
telatko. Pfi nich slouzil knéz msi a FrantiSek Cetl uryvky z Lukasova evangelia, které jediné vypravi podrobnéji o Kristové
narozeni.

Tato udalost byla nejen prvnim ,betlémem?®, ale také se tu pry poprvé slouzila pilno¢ni mse.

Za zvykem stavéni betlém stoji v ceskych zemich jezuité, ktefi betlému pouzivali od 16. stoleti jako jeden z prostfedk
Velmi originalni betlém je k vidéni
v kostele sv. Jana Nepomuckého na
Chodském namesti.

Plzeriské jeslicky, jejichz navrh od
Jana V. Cerméaka pochazi z roku 1943,
realizoval o sedm let pozdéji akade-
micky sochar Frantisek Bartos.

Soucasti  jeslicek jsou  historické
postavy zregionu a figurky, které
symbolizuji Plzer véetné zaméstnanct
pivovaru nebo délnikii ze Skodovky. Je §
zde i Bedrich Smetana, Josef Kajetan

Tyl nebo Karel Klostermann.

Na zadnich panelech betlému vyobrazil pan Cermak Plzefi tak, jak vypadala v r. 1943 — tedy pfed velkym
bombardovanim v poslednich valecnych letech.

rekatolizace. Prvni znamy prazsky a vibec ¢esky betlém predstavili jezuité vefejnosti v roce 1560 ve svém kostele sv.
Klimenta u Karlova mostu. Jak vypadal, nikdo pfesné nevi. Pfedpoklada se, ze byl napodobeninou betlémské jeskyné
s jesliCkami, kde se JeziSek narodil. Podle tohoto vzoru se jeslicky zacaly Sifit do dalSich kosteld a klastert. Nejstarsi
chramové betlémy byly zavadény po Tridentském koncilu (1545), ale zejména od 17. stoleti do 1. poloviny 18. stoleti.
Ke konci 18. stoleti se jeslicky kromé kostell ujaly téZz v domacnostech na vesnicich i ve méstech (coz je trochu
paradoxni vzhledem k tomu, jak neslavné u nas v dobé pobélohorské prosluli jejich zakladatelé — jezuité). Ty domaci

betlémy byly rozmanité — od vyfezavanych ze dfeva, pres latkové €i slaméné az po papirové.

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova

' ' Katedrala sv. Bartoloméje je goticka —
dalo by se predpokladat, Ze i jeji betlém
bude starobyly, nebot figurky a celkovy
vzhled betlémské scény evokuje barokni
sloh. Asi vas zklamu — jeslicky pochazeji
z roku 1940, jejich autorem je kutnohor-
sky betlémar FrantiSek Charvat. Po valce
byl soubor figur jesté doplriovan,
naposledy r. 1947 o postavy tfi krald.

7

Barokni  betlém v kostele St. Laurent v bavorském
Titttmoningu. Nejstar$i postavy v betlému, dité Jezis, Maria a
andélé, byly jiz v roce 1706 restaurovany. V roce 1815 byly
postavy betlému zachranény pred ni¢ivym poZzarem v kostele.
Pred nékolika lety byly pod vrchnimi vrstvami barvy ovci
nalezeny saze a popaleniny. \V souCasnosti obsahuje pfes
100 postav v ptvodnim baroknim provedeni.

Kapucinsky kostel na prazskych Hrad¢anech pobliz Lorety,
ukryva betlém, ktery minimalné v Ceské republice nemé
obdoby. Celkem 32 lidskych figur a 16 zvifecich témér
v Zivotni velikosti tvori unikatni podivanou, figury pastyri
dosahuji vysky az 175 centimetrd. Vznik je odhadovan na
prvni polovinu 18. stoleti, zfrejmé zasluhou jednoho bratra
kapucina, ktery ho vytvarel celkem deset let.

Drevény betlém v Zivotni velikosti
zdobi kaZdorocné adventni trhy na
plzeriském namésti. Jezulatko zatim
chybi — vzdyt se jesté nenarodilo.
(Paradoxné jsou tam jiz tfi kralové, ktefi
se mu pfisli poklonit). Do jeslicek ho
poklada az v poslednim adventnim
tydnu plzerisky biskup. Letos to bude

17. prosince.
Po plzeriskych betlémech se s Vami
toulala Slavka Michalkova

v mazhauzu plzeriské radnice. Ma uz pres tisic figurek a vice
neZ dvacetiletou tradici. Prvni postavicky vytvorili studenti
umeélecké Skoly na Zamecku. KaZzdy mize betlém rozsifit tim,
Ze doda vlastni figurku. V roce 2021 mu Agentura Dobry den
z Pelhfimova, ktera spravuje Ceskou knihu rekordd, udélila
certifikat — je to betlém s nejvice autory, ktefi ztvarnili
sami sebe.

Papirovy Cesky betlém Josefa Lady neni tfeba nijak zviast
prfedstavovat. V obdobi adventu a Véanoc zdobi mnoho
doméacnosti. | v soucasnosti jej Ize koupit v papirnictvi.
Staci nalepit na prfeklizku nebo tvrdy papir a vyrezavat
anebo vystiihavat jednotlivé postavicky. Ta prace stoji za
to, vérte mi!

Kostel svatého Matéje v prazskych Dejvicich ukryva unikatni
pernikovy betlém, jehoZ historie saha do roku 1972. Od
téhoz roku se tu ivystavuje. Autorkou je malitka Helena
Horélkova, ktera na misto nejprve prinesla nékolik
malovanych pernikovych figurek. Mély viak takovy tspéch,
Ze se jejich vystavovani stalo o Vanocich tradici.

Tak — ted' vas vSechny vidim! Vase zdéseni! Uz jste jednou

nohou na prazdninach, prozivate tiché adventni dny,
zklidiiujete se, rozjimate (pfesné tak, jak vas tady stale
nabadam), chcete si precist par milych fadek v nasem
Minialmanachu — a ja vam do idylky vtrhnu s pravopisem!
A navic si mozna fikate, Ze si moc troufam a dovoluju a viibec
jsem mirné pfidrzla — protoze kdybych ugila ¢estinu, tak bych
snad méla narok vas semtam poucdovat... Jenze tohle?
Se mnou je to tak, Ze taky ob¢as nevim, jak napsat to ¢i ono.
A tak mi nezbyva nic jiného, nez konzultovat nebo nastudovat.
Treba se vam také bude hodit, kdyz budete védét, Ze:
Stastné a veselé VANOCE bychom méli psat s velkym ,V*
(stejné tak to plati napfiklad u Velikonoc). My jsme se ve Skole
ugili jesté malé ,v* - nova pravidla totiz vesla v platnost roku
1993.
Pokud jde o pfidavné jméno VANOCNI, naptiklad vanoéni
koleda, vanoéni darek nebo vanoéni svatky, piSeme s malym
pocatecnim pismenem.
Slovo ADVENT se také piSe vzdy s malym pocateénim
pismenem a stejné je tomu tak u slovnich spojeni, kdy je
advent pfidavnym jménem, napriklad adventni vénec.
Nazvy jednotlivych svatecnich dnl piSeme s velkym
podateénim pismenem — Stédry den, St&dry veder nebo Bozi
hod.
BOZI HOD muze zplisobit lehky zmatek, nebot se objevuje
hned v nékolika podobach, at uz je to Bozi hod, Hod bozi,
Bozi hod vanoéni nebo Hod Bozi.
U prvnich tfi variant je pravidlo stejné a piSe se zde velké
pocatecni pismeno. U Ctvrté varianty vyjadfujeme nabozen-
skou Uctu, a proto je Hod Bozi s obéma velkymi pocatecnimi
pismeny.
U slova JEZISEK zélezi na jeho vyznamu — Jezi$ek s velkym
J“ oznaduje hned nékolik pojmtl — samotného JezZise, Stédry
veder nebo Stédry den. Zastupuije tedy vlastni jméno osoby &i
nazev vyznamného svatku. Tomu také odpovida jeho
pravopis. Naopak slovo jeziSek s malym pismenem oznacuje
vanocni darek ¢i nadilku pod stromecek.
DalSi slovnim spojenim, ve kterém se muze chybovat, je
PULNOCNI MSE VANOCNI. Piseme s malym pismenem na
zacatku. Plati to i o rdznych variacich — palnocni, palnoéni
m$e apod.
A jak napsat SILVESTR? Silvestr je v prvé fadé muzské
jméno, které samoziejmé piSeme s velkym pocate¢nim
pismenem. Toto slovo vS8ak mize oznacovat i posledni den
v roce (31. prosinec) ¢i zabavu nebo oslavu na ukonéeni roku.
Pokud chceme vyjadrit néktery z téchto dvou vyznama, méli
bychom napsat malé ,s".
Mezi ¢astou chybu patfi psani slovniho spojeni NOVY ROK.
S velkym pocatecnim pismenem, tedy Novy rok, napiSeme
Vv pfipadé, Ze se jedna o spojitost s jednim dnem, 1. lednem.
Pokud mame na mysli cely pristi rok, pak piSeme novy rok,
napf. novy rok 2025.
Klidny advent, veselé Vanoce, bohatého jezZiska,
vydareny silvestr a Stastny novy rok 2025 Vam preje

Slavka Michalkova
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Greccio
https://cs.wikipedia.org/wiki/24._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium_podle_Luk%C3%A1%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFlno%C4%8Dn%C3%AD_m%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tridentsk%C3%BD_koncil
https://www.seznamzpravy.cz/tag/pulnocni-mse-102337

