NATACENI PORADU ZAZRAKY PRIRODY

Dne 7. listopadu 2024 se zaci tfidy 3BPS ze Stfedni zdravotnické Skoly zucastnili nataceni
oblibeného potadu Ceské televize Zdzraky Prirody. Tato jedineéna piileZitost umoznila

studentim nahlédnout do zdkulisi televizni tvorby, coz se pro n¢ stalo nezapomenutelnym
zazitkem.

Béhem nataceni se studenti dozvEédéli naptiklad o joze
smichu — metodé, ktera uvoliiuje napéti, zlepsuje naladu a
stimuluje produkci endorfint. Instruktorka ptedstavila
jednoduché, ale ucinné cviky, které nejen rozesmaly
vSechny pritomné, ale i pfinesly spoustu pozitivni energie.

Program dne obohatily 1 diskuse a ukéazky pfirodnich
fenoménd, diky nimz se tucastnici dozvédéli mnoho
novych zajimavosti. Cely zazitek byl nejen poucny, ale
také plny radosti, zabavy a inspirace. Studenti ocenili
moznost vidét, jak se tvofi televizni porad, a zapojit se do
jeho nataceni.

T¥ida 3BPS vyjadtila vdéénost Ceské televizi a tymu potadu Zdzraky Prirody za tuto jedineénou
zkuSenost. ,,.Bylo to nezapomenutelné a moc jsme si to uzili,* shodli se studenti. Tento dil
potadu bude v Ceské televizi vysilan v lednu — tinoru 2025.
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