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Lednové dobroty

V lednu si davame predsevzeti (a vétSina z nich se tyka pravé stravovani a zivotospravy), ktera pak ¢asto neplnime.

ze surovin, které jsou doma ,pfi ruce®.
Pojdme se na né podivat — a tfeba i uvafit a ochutnat:

Rychla babi¢€ina bramboracka

Ingredience: 300 g brambor, 50 g celeru,50 g mrkve, 30 g
petrzele, hrst suSenych hub, kousek cibule, 1 [Zice sadla,
2 strouzky C&esneku, sul, kmin, majoranka, pepf, zelena
petrzelova (celerova) nat

Postup: Brambory oloupeme, zeleninu ocistime a oboji
pokrajime na drobné uhledné kousky. Houby namocime do
studené vody, alespori na 30 min. pred vafenim. Zeleninu
lehce osmazime na sadle a pfidame brambory a vymackané
houby (pokrajené na kousky), zalijeme vodou (1,5 I) a ddme
varit. Jakmile jsou ingredience mékké podle chuti pfisolime a
okofenime. JiSku rozmichame v troSce vody, vljeme do
polévky a nechame jesté chvili povafit, pfiddme majoranku a
rozsekanou zelenou nat'.

Staroceska pikantni fazolacka

Ingredience: 100 g suchych bilych fazoli (Ilze pouzit
i 400 g konzervu fazoli ve slaném nélevu), 4 nozZicky parkd,
3 IZice rajského protlaku, 1 cibule, 2 papriky, 2 strouzky
Cesneku, petrzelka, sul, pepf, IZicka mleté sladké papriky,
Izicka mleté palivé papriky (nebo podle chuti), [Zice hladké
mouky

Postup: Bilé fazole si pfedem namocime. Po par hodinach
namocené fazole zalijeme vodou, uvafime domékka a
scedime. Vyvar na chvili odlozime. Nadrobno si nakrajime
cibuli, zpénime ji na oleji, zasypeme moukou, mletou paprikou
a poté zalijeme vyvarem z fazoli. Ve promichame. Pfidame
na nudlicky nakrajené papriky, na kolecka nakrajené parky,
rajéatovy protlak, pepf, osolime a vafime domeékka. Do
polévky pfiddme uvafené fazole, prolisovany Cesnek,
prohfejeme a doplnime nadrobno nakrajenou celerovou nati a
petrzelkou.

Klasicka ¢esnecka

Ingredience: 200 g brambor, 2 platky chleba, 2 vejce, 3 IZice
sédla, 5 strouzk(i cesneku, kmin, $petka soli, [Zicka
majoranky, Spetka pepre, petrzelka

Pfipravime si 1,5 | vody. Oloupany Cesnek utfeny se soli
rozmichame ve vodé, pfidame na kosticky nakrajené
brambory, kmin, majoranku a ¢ast sadla a pfivedeme k varu.
Vafime zhruba 15 minut. KdyZz jsou brambory meékké,
zavafime rozSlehana vejce. Dochutime soli, posekanou
petrzelkou a Spetkou pepre. Do jednotlivych porci prikladame

na kosticky osmazeny chleba.
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PFesto v8ak neni od véci po vanocnim hodovani zaradit do jidelnicku ponékud zdravéjsi potraviny. V chladnych dnech
vas ale zahteji i syté a poctivé polévky, které u nas v Cechach umime snad nejlip na svété.

Moje babicky (a vase urcité take) fikavaly, ze polivka je grunt a ostatni k tomu gruntu Spunt... Proto mély v zasobé
spousty receptll na UZasné polévky, po kterych se vzdy jen zaprasilo. VétSina z nich byla celkem jednoducha a navic

Valadska zelhacka

Ingredience: 250 g kysaného zeli (i s nalevem), 40 g anglické slaniny,
100 g klobasy (vala$ska), 2 Izice hladké mouky, 0,25 | zakysané
smetany, 1 vejce, 2 brambory, 20 g sadla, sdl, kmin, pepf

Postup: Drobné&ji prekrajené zeli dame vaifit i s lakem. Zvlast’ uvafime
oloupané nakrajené brambory se soli a kminem. Slaninu nakrajime na
kosticky, vySkvafime ji a s hladkou moukou pfipravime svétlou jisku.
Zalijeme ji studenou vodou a dobfe rozmichame. Nechame 20 minut
povafit. Polévku zalijeme zakysanou smetanou s rozslehanym vejcem.
Nakonec pfidame na kolecka nakrajenou a na sadle opecenou
valasskou klobasu a polévku dochutime soli a pepfem.

Dédeckova kulajda

Ingredience: 2 hrnky pokrajenych cerstvych hub (nebo 2 hrsti susenych,
predem namocenych), 4 brambory, 1 cibule, 2 vejce, 2 IZice masla, 2-3
Izice hladké mouky, asi 0,75 | mléka, kopr (Cerstvy, suSeny nebo i
naloZeny), 3 kulicky nového koreni, 3 kulicky pepre, bobkovy list, trocha
octa

Postup: Z mouky, masla a nadrobno nakrajené cibule pfipravime
cibulovou jisku a zalijeme ji mlékem. Pfidame brambory a houby, kofeni,
sl a vafime do zméknuti. Pak polévku okyselime octem, dosolime,
pridame posekany kopr, vklepneme vejce, a jesté chvilku povafime.

Hladka Ancka z Podkrkono§i

Ingredience: 1 baleni drozdi, 4 IZice masla, 2 dl kysané smetany, 3
vajecné Zloutky, 1 hrnek suSenych hub, kmin, sdl, 200 ml viazného
mléka, I1Zicka cukru, 3 IZicky mouky

Do studené vody dame jemné rozdrobené susené houby, kmin, osolime
a nechame povaiit. Mezitim si pfipravime kvasek z drozdi, asi 100 ml
vlazného mléka, Nechame stat na teplém misté asi 10 minut az kvasek
Lvzejde". Poté kvasek dukladné rozfedime zbylym mlékem, nalijeme do
polévky a nechame rozvafit. Nakonec vlijeme smetanu s rozmichanymi
Zloutky a za stalého michani nechame polévku zhoustnout, ale uz
nevafime.

Vymazlena ¢oCkovka
Ingredience: 250 g ¢ocky, 250 g brambor, 2 klobasy, mrkev, celer,
petrzel, cibule, IZice sadla, hladkd mouka, majoranka, oregano
Cocku proplachneme, namogime predem. Uvatime do mékka. Na sadle
osmahneme cibulku, pfidame pokrajenou klobasku, zeleninu a nakonec
brambory. VSechno lehce osmahneme a zasypeme hladkou moukou.
Prilijeme vodu a zamichame. AZ se zacne zelenina s klobaskou vait,
pfidéame €ocku a vafime domékka. Nakonec osolime a pfidame kofeni.
Polévka je pékné husta a vyborna.

Dobrou chut’ vam preje slavka Michalkova

mutinska @zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz
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Kvétiny pro pani feditelku Str. 1

. ) o ) . One week for teatchers of Math
Nastal novy rok — €as otevirani novych (krasné

e

nepopsanych a vonavych) kalendat a diaid. W Tostovani fyzické kondice Str. 2
Ty elektronické mi nic

nefikaji, jsou pfiSerné odlidsténé a — nudné!

Miluji papirové diare...
. Vanocni strom splnénych prani

—_——

Novy diaf vZdycky drZzim v rukou se zvlastnim poci- o, Motivaéni prednaska...

. . o Str. 3
tem respektu, nedockavosti a mozna i s kapkou

trémy. Copak do né&j budu zapisovat? Bude vic

B | ednové dobroty Str. 4

stranek prazdnych, jako byvaji o dovolené, nebo

kdybych byla nemocna, anebo budou stranky
preplnéné mym (nékdy vzornym, jindy divokym)
rukopisem, rGznymi zkratkami a piktogramy
(kterym nékdy po ¢ase nerozumim ani ja sama)?

Kvetiny pro pani reditelku

Pfed Vanoci pravidelné pani feditelce pfinaSime kvétiny jako podékovani za jeji celorocni praci.
ZALCIESTIE E R A ENIVY U VEERE e 1o jiz dlouholeta tradice, ke které se radi vracime, at jiZ na spoleéném predvano&nim ob&dé
nout... Jaké Ukoly nebo jaké vyzvy mé cekaji? b kol

Zvladnu to? Bude tam vic veselého a odleh¢eného, nebo ve skole.

N T RO N I E R ML R Rt el \/ [etoSnim Skolnim roce jsme posledni Skolni den pfed Vanoci stravili v kiné na velmi zajimavém

snad spousta vaznych témat? filmu Viny, proto se pfedani malé vano&ni pozornosti pani feditelce uskutecnilo uz o den dfive.
Nikdy nevim, ¢eho se bojim vic. Jestli mi spi$ N&S dlouholety s &kné a viiona . blibeny) oied % kvétin® Frantisek Slovadek
lehkou nervozitu zpisobuje predstava Gistych REEETULI (a pro své p&kné a vtipné projevy oblibeny) ,pfedavac kvétin“ Frantisek Slovace

I RN e A A U - R 1 uleed jiZz bohuZel odeSel do dichodu, proto se této funkce ujala kolegyné Monika Bednafova. Byla to

délat, Ze jsem mozZnd nemocna, nebo je zase pravé ona, kdo takeé kytici obstaral.

néjaka karanténa, zkratka Ze nefunguju. Nebo zda . L L L | . oL .
. . S Kvétinovy darek dostala s pfanim klidnych Vanoc i zastupkyné feditelky Skoly Radka
mam obavu, Ze se toho nahrne tolik, Ze to

nezvladnu a budu pro jedno zapominat druhé, JREFANERIIGER
nestacim se pfipravit a budu délat zmatky. Ktera

Z variant nastane?

Doufame, Ze kvétiny nasi pani feditelku i pani zastupkyni potéSily. K pfani uspésného a

N B s S e veme, 28 e (e i spokojeného nového roku v pIném zdravi se pfipojuje i redakce Minialmanachu.

krajnosti v néjakych intervalech pravidelné stfidat a
ja si uziji obojiho.

KdyZz budu mit diaf prazdny, budu si trochu
neklidné fikat, Ze nevadi, Ze nic nemam, Ze mohu
prazdné stranky dobfe vyuZzZit na néjaké skvélé
napady a pro rtiizné bohulibé ¢innosti (a hlavné pro
cinnosti libé mné).

Preplnéné denni rubriky mohou mému egu doprat
pocit uspokojeni, protoZe zjevné je o mne zajem,
dafi se mi, jsem Uspésna, mam toho prosté moc.
Obcas taky nestiham...

Kdyz listuji Cerstvymi strankami dni, které teprve
prijdou, zapisuiji si k pfisluSnym datim narozeniny
téch, které mam rada, a krouzkuji si razna dalSi
data, ktera jsou pro mé néjak vyznamna.
Pomyslim na vSechny oslavy, mila setkani a pfi-
jemné akce, které mé cekaji, a je mi lehce u srdce.
Drzim v rukou budouci rok svého Zivota. Nékdy mé
napadne: Co kdyz se tfeba nedoziju jeho konce?
Ta otdzka mé nedési. Pokud bude miuj rok
jakoze bude!),
takového uz opravdu nestiham!

v obvyklém poklusu (a néco

» 1ak akorat” zaplnéné diare Vam preje
NEVLCRYIELCIZ]

Text ¢lanku: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska
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V tomto Skolnim roce probiha
v celé Ceské republice roz-
sahla studie — testovani fyzic-
ké kondice déti a mladeze.
Testovanymi jsou divky i hoSi, a to ve
veékovych kategoriich 12, 15 a 18 let.
Podobné testovani u nas probihalo
naposledy v sedmdesatych letech minu-
Iého stoleti. Jeho vysledky jsou vyuziva-
ny dodnes, a to i v lékarské praxi,
prestoze pohybova aktivita dnesni
populace je na zcela jiné Grovni nez pred
50 lety.

Studie ma za ukol zjistit zavislost fyzické
aktivity a fyzické kondice na véku a
somatotypu, a uvést do aktualniho stavu
pouzivané tabulky.

Soucasti Setfeni je zjiStovani télesné
hmotnosti a vysky, méfeni télesného
tuku kaliperem a urovani Voz max (COZ je
spotieba kysliku pfi zatézi. Touto zatézi
bylo devitiminutové Slapani na rotope-
du).

Do této studie se zapojily i osmnactileté
zakyné nasi Skoly. Studii provadél
sportovni |ékaf MUDr. Petr Hana,
organizacni zajisténi méla na starost
nase kolegyné Mgr. Martina Valachova.
Jsme docela zvédavi, jak tyto testy
dopadnou.

V predloriském  testovani  télesné
zdatnosti, které provadéla Ceska $kolni
inspekce, se ukazalo, Ze dnesni kluci
maiji kondi¢ku stejnou jako holky pred
30 lety. Zaroven trochu prekvapivé vyslo
pfi testovani ve Skolach najevo, Ze mést-
ské déti porazeji ty venkovské a gymna-

zisté zase zaky ucebnich obord.

A

Jednou z testovanych divek byla i Viki
Klochariova ze 4 ZDL

Pripravily: Mgr. Martina Valachova,
Ing. Jaroslava Michalkova

V irském Dublinu probéhl v tydnu od 26/11 do 1/12 2024 kurz
ONE WEEK FOR TEACHERS OF MATHS,

kterého se z(&astnil RNDr. Milan Stépanek.

Organizatorem byla spole¢nost InterEducation se sidlem

v anglickém Cheltenhamu a poboc¢kou na 43 O’Connell

Street Upper, Dublin 1. Program kurzu byl zaméfen na

Curricculum irskych Skol s ohledem na matematiku, u¢eni

matematiky, workshopy s uciteli z University of Galway a

doméci Trinity College. Samoziejmé nechybéla moznost

navstivit Skolu,

a to Grifteen Community College

spojenou s Kushoge Community College. Ugastniky

tohoto kurzu byli ugitelé z Francie, Recka, Svédska,

Slovenska a Ceské republiky.

Kromé univerzity se vétSina setkani realizovala v The Spencer Hotelu umisténém ve Spencer Docklands.

V navstivenych hodinach matematiky bylo ve tfidé pfiblizné 26-30 zakd Tato Skola (https://griffeencc.ie/) podporuje
multikulturalitu. Vidéli jsme praci s celou tfidou, se skupinami Zaku rGzné Grovné.
Vyvozovani problému bylo velmi podrobné s dirazem na souvislosti a uplatnéni
v béZném Zivot&. Zaci pouzivali vlastni nebo $kolni laptopy. Vyudujici jim zasila
materidly ke studiu a pfipravé, spoleéna kontrola probiha prostfednictvim zapisu na
Smartboard. Nejvétsi problém pro Zaky predstavovalo odecteni dvou Eisel zpaméti,
zakdm byly rozdany kalkulacky...mobilni telefony k dispozici nemaji ani na drovni
PostPrimary Education (dfive oznacovano jako Secondary Education). Na $kole s
priblizné 540 zaky jsou pouze tfi ucitelé s aprobaci matematika, vypomoci mohou
ucitelé pfedmétu Science, ktery jsem mél moznost také vidét. Matematika je vSude
stejna, takZe pokud znate trochu jazyk a terminologii, tak jste v obraze, a totéz v

hodiné Science, kde se ugila struktura atomu, elektronovy obal, orbitaly a kvantova

Cisla.

Nékolik obecnych doporucéeni a postfeha:

. Z vlastni zkuSenosti pfi zajiStovani ubytovani je vyhodné uprednostnit dosah dvou tramvajovych linek (Green a Red Line).
Z double deckeru vic uvidite, ale budete mit spoustu ztratového ¢asu. Navic Dublin méa pres milion obyvatel, viibec neni
levny, a proto ani ucitelé si nemohou dovolit se svym platem (40000Euro/rok) bydlet v $ir§im centru mésta. Irové podobné
jako Cesi uptednostriuji bydleni ve vlastni nemovitosti. Byty nahrazuji fadovkami nebo rodinnymi domy s minimalné dvéma
parkovacimi misty a za domem je zimni zahrada. Ne vSichni na to maji.

. Irové jsou velmi vstficni, ndpomocni a je jedno, jestli Ziji v sou¢asné dobé v Kanadé, USA nebo Australii. BEhem irskych
déjin vice nez 1milion lidi emigroval a podobny pocet nepfezil valky, kterymi tento hrdy narod prosel.

. V patek 29/11 2024 probéhly parlamentni volby, na sloupech vefejného osvétleni byly plakaty politiki s velkym zastoupenim

Zen stfedniho véku.

Hned prvni den byla zminéna dulezitost matematiky v souvislosti
s mezinarodnim Setfenim PISA, kdy se predevsim investofi do modernich
technologii zajimaji o vysledky zakl a jejich znalosti z matematiky, aby na
trhu byl dostatek technicky zdatnych pracovniku. Irsko po velké finanéni krizi
a propadu hospodarstvi v roce 2008 provedlo restrukturalizaci a stalo se
naopak ekonomickym tygrem v Evropé. DalSim poznatkem bylo dat moznost
vétsiné Zakl zazit radost a Uspéch v tomto pfedmétu. Podminkou je mit

trpélivé ucitele a motivované zaky.

RNDr. Milan Stépéanek

Vanocni strom splnénych prani pro FN Plzen

Uz podvanacté se v prosinci 2024 rozsvitil Vano¢ni strom splnénych pfani
ve Fakultni nemocnici v Plzni. | Zaci, studenti a ucitelé nasi Skoly se opét
stali FAKULTNIM JEZISKEM a obdarovali ty, ktefi nebudou moci travit
vanocni svatky se svymi blizkymi.

Mnoho déti a senior( travi nejkrasnéjsi svatky v roce na nemocni¢nim
lGzku, a cilem sbirky FN Plzeni je toto obdobi zpfijemnit a pfivést Jeziska
do nemocnice. Tfidy 1DPS, 1CZL, 2 APS, 3DPS, 3ZDL 4 ZDL, 4BPS a
4APS koupily a zabalily darky pro Oddéleni pro seniory a détskou,

urologickou, neurochirurgickou, neurologickou a infek&ni kliniku.

Mgr. Jana Vodakova. Foto: Zaci a ucitelé jednotlivych tfid.

Motivacni pfednaska za ucasti
prislusnikd Armady CR

Dne 19.12. 2024 byla na SZS a VOSZ Plzefi realizovana
motivacéni prednaska v ramci prevence $kolni nedspésnosti za
G&asti prislusnikt Armady CR pro 3. roéniky oboru Prakticka
sestra. Pani plukovnice Piskacova a pani rotmistryné Cardova
predstavily obor letecké z&chranné sluzby v Armadé CR.
Zminily také rozdily v praxi zdravotnickych profesi v civilnim a
vojenském prostfedi, moznosti uplatnéni ve strukturach ACR,
praktické dovednosti nezbytné v oblasti urgentni mediciny a
letecké zachranné sluzby.

V neposledni fadé byly prezentovany kurzy Combat Lifesaver
(CLS) a Tactical Combat Casualty Care (TCCC), a jejich
vyznam pro zdravotniky v poli a moznosti aktivnich zaloh.
Prednaska byla doplnéna praktickymi informacemi, zajima-
vymi osobnimi zkuSenostmi pfednasejicich a také moznosti
praktické zkousky nasazeni turniketu ¢i moznosti vyzkouseni
dvoukilogramové helmy a vesty o hmotnosti 10 kg. Vystroj si
vyzkou$ely také pani ucitelky, které akci zajistily.

Mgr. Eliska Blahova, Mgr. Martina Liskova

Prednaska zaky velmi zaujala

NaSe kolegyné Martina a Eliska by se neztratily ani v armadé



Eednovd prilohia - vapominanl na cas advenini

Toto pfislovi mam spojené s jednou davnou
oslavou silvestra u moji kamaradky Alenky na
Sumaveé... Seéla se nas u nich doma ,halda“.
Chlapi kontrolovali, zda ma lepsi slivovici Karel
nebo MilanGv tatinek, my, ,dév¢ata“, jsme
klabosily nad chutovkami, zatimco banda déti
likvidovala vedlejSi poko;.
Vtom se Alenka zarazila: ,Holky, ja jsem
zapomnéla koupit hladkou mouku! Nemam doma
ani Spetku! A navic — &im zahustim ¢ocku?” ,To
je problém?*“ divi se jeji manzel.
Vrhly jsme se na ného jako vosy : ,Copak nevis,
Ze na Novy rok kdyZ mouka neni ve spizi,
chudoba lehne do dizi?“ ,To vazné nevim,“
koktal ten nestastnik, ,ja znam jen to: jak na
novy rok, tak po cely rok!*
Rozhodujeme se, Ze musime s muzskou
novorocni negramotnosti néco udélat, takze
pokracujeme ve vykladu jedna pfes druhou:
,Obecné plati, Ze co ti prvni den doma chybi,
toho budes mit celej rok nedostatek.”
,Mamo, jsme v haji,“ vméSuje se do prednasky
Milan, ,Zrovna véera jsme snédli posledni kaviar
a lanyze, a vSechny krevety dali psovi. Zbyly
nam jen dvé sedmicky bilyho, flaska Fernetu a
par lahvacd. Neda se nic délat, musime na
tomhle sortimentu prezit celej rok.*
,Hlavné na Novy rok nejez dribez a jiné opefené
ptactvo, to by ti mohlo uletét Stésti. A ani kralika
nebo zajice, to by ti zase uteklo.” A Jarda
dodava: ,PrfedevSim nesmiS geparda, ten utika
hrozné rychle. Ani chrta, to je to samy.”
,Mame doma olejovky, tfeba bys mohla umatlat
pomazanku s cibu...“ Ani to Alenin Karel nestaci
dorict a Zenské osazensvo se hrouti: ,Zblaznil
ses, ryby jsou vibec nejhorSi, s nima ti Stésti
uplave uplné zarucené.”
Se svou troSkou do mlyna pfichazi i Vendula:
,ViS, Ze na Novy rok nesmi$ prat a véSet mokré
pradlo, to by mohlo pfinést nemoc, vi$, Ze ne-
smi$ zametat, Ze nesmiS z domu nic vynaset,
ani odpadky ne, Ze nesmi$ nikomu davat penize,
ani si je ptjéovat? Jo a bacha na navstévy. Kdyz
té na Novy rok jako prvni navstivi mlada divka
nebo chlapec, je to pfiznivy znameni, kdyz to
bude nékdo dédek nebo baba, je to smula.”
,Nebo...“ uvazuje Karel dal, ,...by nam mohla
Eocku prinést babicka!”
Ted mélem padne do mdlob Ivanka. ,Copak jsi
nesly$el? To by byla dvojnasobna smula. Babic-
ka by néco vynesla z domu, a vasi prvni novo-
ro¢ni navstévou by byla stara pani!*
VSichni jsou najednou sklesli — Novy rok neni
zadna legrace! A pllnoc se kvapem blizi...
,Pojdte se napit, vykaslete se na poveéry, prece
tu nebudem sedét jak zmoklé slepice!” vola
Jarda. ,To by ten pristi rok vypadal!®
Davame mu za pravdu a zabava se zase zvolna
rozjizdi.
A jak to vS8echno dopadlo? Alenka zahustila
¢ocku moukou polohrubou, prvni navstévou byly
déti, co pfisly za jejich détmi, pradlo se nechalo
na jindy, rovnéz i uklid... Takze o dalSim silvest-
ru jsme mohli konstatovat, Ze KONEC DOBRY,
VSECHNO DOBRE!

Uspésny vstup do nového roku Vam preje

Slavka Michalkova

Ctete jeste...
Kde najit o Vanocich Jeziska?
Str. 1
Predvanocéni vylet do Berlina

Navstéva Selského dvora

U Matousu

Kde najit o Vanocich Jeziska? V muzeu cirkevniho uméni!

Kazdy uz dychtivé podital dny do toho Stédrého, kdekdo bral do Ust Jeho jméno. Studenti stfedni zdravotnické
Skoly se Jezi8ka vydali hledat do klatera a muzea v jednom.
Ve stfedu 18. 12. 2024 se po stopach kiestanské kultury vydaly hned ¢&tyfi tfidy Stfedni zdravotnické Skoly —
1LAA, 1C PS, 3B PS a 3C PS. Zajem studentt byl velky. Vzdyt navstivit zimni, nadto vyzdobenou Plzen,
zvlastni muzeum dychajici atmosférou blizicich se svatkd a navic pfijit o néjakou tu hodinu ve tfidé, to chce
kazdy. Navic akce slibovala netradi¢ni zazitek — Muzeum cirkevniho uméni plzeriské diecéze, které sidli ve
frantiSkanském klastefe, otevielo ten den jen pro nas! TakZze kabaty neodkladejte a postupujte ve dvou
skupinach, at se vejdeme. Bylo nas totiZ plna stovka!
Expozice muzea sidli v klasternim aredlu, takze studenti mohli projit klasterni letni jidelnu — refektar, kapitulni
sifl s nadhernou, freskami vyzdobenou kapli sv. Barbory. Jeji pfibéh zaujal zvlasté studentky. Panna, ktera se
odmitala vdat, uprchla pfed hnévem otce, skryla ji skala (proto je patronkou hornikl), byla muéena sviecena
pred davem, a sam otec ji stal meéem (proto ma jako symbol me¢), to byl pfibéh dosti akéni i pro dnesniho
posluchae. TakZe studenti poznali, pro¢ byly legendy tak uspé&Sné a navic ocenili malby jako pfijemna
komiksova zpracovani. Nasledoval ambit, tedy kfiZzova chodba, s dalSimi postavami znamymi z Ceské
literatury, jako sv. Prokop, sv. Vaclav. Ale napfiklad i sv. Jifi, kterému pod kopyty koné leZela sarf s vyrazem
rottweilera po dlouhém pochodu. Zkratka bylo na co se divat. Cela vystava je totiz koncipovana jako cirkevni
dédictvi v &eskych dé&jinach, tedy s dirazem na postavy, které by mél znat kazdy Cech.
OvS8em nej pfedméty ukryvala pokladnice s mnozZstvim stfibrnych a pozlacenych kalicht a monstranci. A pro
zajemce o barokni kulturu byly ve sklepeni obrazy Karla Skréty, Patra Brandla a Lucase Cranacha. Tedy zase
néco k otézce baroko v umeéni.
U frantiSkanu maiji i velice pavabny Betlém, ovSem nevim, kdo se byl podivat. Zazitkd bylo hodné, zima byla
taky a vanoc¢ni trhy se svafdkem byly blizko. To uz ale nebylo soucasti akce!
Za velmi chapavy doprovod dékuji PhDr. llona Gruberova (zna¢né koSaty vyklad) a Mgr. Aneta VaidiSova
kolegim Mgr. Lucii Karidkové a Mgr. Jaroslavu Smazalovi.

Text: PhDr. llona Gruberova, PhD. Foto: Mgr. Aneta VaidiSova




PfedvanocCni vylet do Berlina

Ve dnech 9. az 11. prosince navstivli zaci na$i Skoly némeckou
metropoli Berlin. O svych zazitcich napsala Sofie Hiuler, zakyné 2B ZL:

Po pl’(jezdu do mésta Jsme nejdf’ive navétivili nejznaméjsi pama’{tku — Braniborskou branu, ktera je
symbo[em 5jednoccm’ Némecka. Poté jsme se 8li poo{ivat na }/Job[(i stojict impozantni budovu —
Reichstag, kde sidlt némecky spolkovy sném. Dale jsme se podle programu vypravili k Berlinské
katedréle. Uii[ijsmc si poh[ed na tuto pameﬁtku bohuie[jen zvend(, ale i to by[o dostaéuj(c( pro
krésnou vzpominku na némeckou kulturu. Kvederu jsme ukonéili svoji vypravu prvntho dne na
vanoénich trzich, kde]sme si véichni pochuhm[i na opcéen}?ch klobdskach a ochutnali tep[y svardk. Po
naméhavém dnijsme se ubytova[i v hotelu a §li spat.
Druh}’/ den rédno po chutné sn(c{anijsme se vyda[i do mésta k historickému mistu Checkpoint Charlie —
Mauermuseum — k byva[ému hrani¢nimu pf’cchodu, ktcry v minulém stolet( spojova[ americky
<ol T , , -y y , iy , !
asovctsky sektor ve méste, t. zapadm a vychodm ¢ast mesta. Také jsme vidéli Berlinskou zed
a soulasné i vystavu “Topografie teroru”, kterd je vybudovina na misté, kde se v letech 1933-1945
nacha’ze[y hlavni néstroje nacistické perzekuce a teroru. Poté jsme se jen klidné prochzﬁze[i v uli¢kach
a nasdvali viini mésta. Pozorovali jsme némeckou architekturu, v pritbéhu cesty jsme se jesté zastavili
NN , y . s . ol . L
u nékolika pamatek a pozorné poslouchali pana priwvodce. Pozdgji jsme se zase 8li projit na krdsné
adventni trhy, kde jsme nejvice proc(ti[i vanoni atmosfém Berlina. Podivali jsme se na suvenyry
v s . .. , ,
a nejake z nich si lzoupl[[ na pamatku domtt.
Tretl den po zabalen{ veé(eer}?ch vécl jsme jcl[ do aquaparku Tropica[ Islands, ktcry byl mimo mésto.
Skoro ce[y denjsme s(révi[ijen zde, kdejsme si véichni krasné oc{poéinu[i a relaxovali. Riizné [obogény
a bazény“. By[ to neuvévitelné hezky prozity cas. Ve tii hodiny oc{po[ednc nastal konec nageho V)//[C[L(
a autobus se vyda[ zpét do Ceské repub(iky Cestou zpétky jsme by[i unaven(, ale $tastn{ a nadgeni

z pos[cdn(ch t dnt prva[ijsmc rizné pl’sméky a co si budeme pov(dat, Uz se nam st)//ska(o po Plzni,

fééi[ijsmc se domit...

Braniborska brana Berlinska katedrala Véanocni trhy v centru Berlina

 Historické muzeum Topografie teroru

» Aquapark Tropical Island

Dne 19. 12. jsme jakoZto tfida 3 ZDL navstivili
Selsky dvar U Matousu.

Nasim doprovodem byly pani ucitelky Mgr. Martina
Liskova a Mgr. EliSka Zemanova.

Po pfichodu nés pfivitala spravkyné celého objektu
s pani asistentkou, nasledné jsme se presunuli do
prostor byvalého chléva, dnes jiz zrekonstruované
mistnosti s mozZnosti sezeni, kde jsme se dozvédéli
o historii Selského dvora.

Déale nas cekala komento-

vana prohlidka v jedné

z dalSich  budov usedlosti,

ktera byla zaméfrena na lido-

vé vanocni zvyky a tradice.

Po prohlidce jsme ozdobili

stromecek ozdobami vyrobe-

nymi ze zdravotnickych po-

mucek a také jsme si v pfi-

jemné atmosfére vychutnali
pun¢, ktery pro nas pani
ucitelky prichystaly.

Timto panim ucitelkam dé-
kujeme, ze nam tuto na-
vstévu umoznily.

Zuzana Vildmanova, 3 ZDL




