
Návštěva z Regensburgu 

 

Dne 3.3.2025 přijela do Edukačního nutričního centra VOŠZ, skupinka 7 studentů 
z Regensburgu. Pro studenty jsme měli připravený program zaměřený na výživu. Naši 
budoucí nutriční terapeuti z 2.DNT studentům otestovali tělesné složení na InBody a vše 
jim vysvětlili, dále se s nimi zaměřili na základy zdravé výživy. Pomocí obrázků, modelů 
potravin se je pokusili naučit i pár českých slov. Doufáme, že si program studenti užili 
jako naši budoucí nutriční terapeuti a odnesli si nejen pár českých slov ale také nějaké 
užitečné informace. 

Článek vytvořila 2.DNT 


