Navstéva z Regensburgu

Dne 3.3.2025 pfijela do Edukaéniho nutriéniho centra VOSZ, skupinka 7 student(

z Regensburgu. Pro studenty jsme méli pfipraveny program zaméreny na vyZzivu. Nasi
budouci nutri¢ni terapeuti z 2.DNT studentlim otestovali télesné sloZeni na InBody a vSe
jim vysvétlili, dale se s nimi zaméfili na zaklady zdravé vyzivy. Pomoci obrazkd, modell
potravin se je pokusili naucit i par ¢eskych slov. Doufame, Ze si program studenti uzili
jako naSi budouci nutri¢ni terapeuti a odnesli si nejen par Ceskych slov ale také néjaké

uzite¢né informace.

Clanek vytvofila 2.DNT




