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znam takeé; i proto mam tyhle akce tak rada.
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V8ichni kraCime — alespon tomu véfim — s hlavou vztyCenou.
Pravda nékdy zarazenou az po ramena v depresi, ale to
rozhodné neni pocit, ktery na vas dychne z obrazkd Michaely
Panuskové. Vidime za nimi Clovéka, ktery chodi po svété
s otevienyma ocima i dusi, ostfe vnima detaily, které mnozi
pfejdou bez povSimnuti. Ty si odnese s sebou, vytvarné je
uchopi, zachyti v obraze, interpretuje svym vlastnim pohledem. A
v této interpretaci hraje znacnou roli barva — svét Michaely

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova

Kudy kracCi Michaela Panuskova
aneb treti vernisaz v Galerii MEZI

A0S Obraz kracejiciho mladého muze, odchazejiciho kamsi do
budoucna, se stal hlavnim motivem tfeti a zavére€né vernisaze
Podle autorky Michaely
Panuskové, mladé malifrky ze tfidy 1. LAA, byl inspiraci pro tuto
postavu Thomas Shelby, studentkdm pry velmi zndmy. Ted uz ho

A pak — myslim v procesu vytvarného prerodu — pfijde
to zcela zasadni: obyCejné, prosté, bézné skutecnosti
jsou povy$eny na SYMBOLY! PovSimnéte si nazvu
jednotlivych dél. Obrazek svicky nese nazev — Kiehka
harmonie, limetky jsou Kysela pravda, jahoda HFfiSna
harmonie, strom Oko lesa a tak dale! VSechno na
cesté svétem ma pro Michaelu Panuskovou i obecny,
nadCasovy vyznam. Je tfeba — v uvozovkach JEN —
tento symbolicky vyznam dobfe poznat a ulozit ho do
svého nitra jako malou-velkou specifickou zkuSenost.
Treti vernisaz pro letoSek uzavfela nasi malou galerii.
OvSem uz kvali mnoha skvélym ohlasim na
vystavovana dilka véfim, ze pfisti rok v lednu Galerie
MEZI znovu otevie své pomysiné brany.

PhDr. llona Gruberova, PhD.
Foto. ing. Jaroslava Michalkova

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz
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Obgas se zamyslim nad tim, pro¢ pravé brezen byl
stanoven jako mésic knihy (potazmo pro¢ casem
k té knize pribyl i internet). Doba, kdy se pfiroda
probouzi k Zivotu, denniho svétla pfibyva (a koncem
meésice diky letnimu ¢asu bude vecer svétla vice
o celou hodinu!), se mi jevi pro ¢teni knih naprosto
nevhodna.

Slunicko mé laka spiSe ven nez do kresla s knihou
na kliné. Mésicem oslavujicim knihu by tudiz mél byt
spiSe néktery zimni mésic.

Mozna ten, kdo rozhodl o breznu, vzpomnél na
pranostiku ,Bfezen, za kamna vlezem!“ OvSem
podivame-li se na bfeznové pocasi poslednich let,
tédhne nas to nikoli za kamna, ale do pfirody.

Bfezen pfinasi mnoho starosti.

Mnohy zjisti, Ze pfes zimu mu pfibylo néjaké to kilo
navic, které bylo vchladném obdobi milosrdné
skryto ve vrstvach obleceni. S jarnim odkladanim
svrsku je patrné, ze bude nutno trochu omezit jidlo a
pridat na pohybu. Kde? Idealné v pfirodé, za kamny
tézko.

Velka (a nekonec¢nd) prace nastava nam, zahrado-
milnym. Upfimné&, uzZ jsme se nemohli do¢kat. M& uz
prsty svrbély od zacatku unora. Ated to konecné
NESEVEL

Snéhem a desStém udusana hlina na zahradce
potiebuje znovu zrypat. A dokonce néjaky plevel tam
od podzimu vyraSill Do parenisté a do skleniku je
tfeba pripravit novou pudu z kompostu a nechat
nakli¢it seminka. Travnik nacechrat a provzdusnit,
aby trava

rychleji rostla a my mohli v dalSich

mésicich s patficnou rozmrzelosti kazdy tyden
startovat sekacku a rejdit s ni po zahradé. Probrat
ovocné stromy, z trvalek odstranit zaschlé rostlinky,
prostfihat rize, révu i rybizy, okopat mladé stromky,
taky ptaci budku opravit... a to ani nezmiruji
namazani vratek, Cisténi okapu a natirani plotu... to
uz je Sest vecer?

A na cteni knih ani jedina mysSlenka, vecer po
splnéni vSech domacich povinnosti zalehnout, nebot
rano je tfeba vydélavat na chléb nas vezdejsi a dalSi
slunné odpoledne pracovat na vinici pané — i
vlastné na své vlastni.

Jedinou odménou je pak zahradka pochvalena od
souseda (ktery od vas viceméné ocekava totéz),
posezeni u kavy venku pod sluneénikem zrovna ve
chvili, kdy cestou vedle zahrady prochazeji nahodni
kolemjdouci &i turisté a zavistivé fikaji — hezky to tu
maiji, venku si sedi, nic nedélaji... ale oni netusi, ze
po kavé nasleduje motycka, hrabé nebo sekacka.
Jaro budiz pochvaleno!

Slavka Michalkova

Minialmanach
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Navstéva studentl ze  zdravotnické  Skoly
PflegeCampus v Regensburgu v ramci projektu
Erasmus+

Ve dnech 3. — 14. bfezna 2025 pfivitala Stfedni a VySSi odborna zdravotnicka Skola v Plzni
studenty ze zdravotnické Skoly PflegeCampus v Regensburgu. Tato navstéva byla soucasti
projektu Erasmus+, ktery podporuje mezinarodni spolupraci a mobilitu studentld v oblasti
zdravotnictvi.

Studenti z Némecka, ktefi absolvovali 14denni staz na
nasi Skole, se zaméfili na praktické dovednosti v oblasti
oSetfovatelstvi a péce o pacienty. BEhem svého pobytu
méli moznost seznamit se s Ceskym zdravotnickym
systtmem a s metodami vyuky v nas$i Skole. Pro
némecké studenty to byla skvéla pfilezitost nejen
také ziskat

prohloubit své odborné znalosti, ale

zkusenosti v multikulturnim prostfedi.

Program staze zahrnoval nejen odborné vstupy v ramci pfipravy
74k a studentd SZS a VOSZ v Plzni, ale i praktické ukézky
v plzefiskych zdravotnickych zafizenich. Studenti se podivali do
nemocnic a domov( pro seniory, kde méli moznost se seznamit
s konkrétnimi situacemi, které je mohou potkat v budouci praxi. Tato
zku$enost jim umoznila Iépe pochopit rozdily mezi systémy zdravotni
péce v Ceské republice a Némecku a obohatit jejich profesionalni
rozvoj.

Bé&hem staze probihaly i kulturni vymeény. Studenti méli mozZnost
poznat ¢eskou kulturu, zvyky a tradice. Spole¢né aktivity byly cenné

prilezitosti k navazani pratelskych vztah( mezi zaky a studenty.

@
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Pokracovani na str. 3
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Dne 5. bfezna probéhlo v uéeb-
né 020 Skolni kolo soutéze
v maseérskych dovednostech,
kterého se =zuc€astnili vSichni
zaci tfidy 2 MSR.

Jak sami soutézici popisuji, byla to pro
né nova zkuSenost. bylo
pracovat pod tlakem — soustredit se na
hmaty a sou€asné si hlidat ¢as, aby
byl dodrzen ¢asovy limit.

Vyhlaseni vysledkt bylo pro vSechny
zUGastnéné napinavé, protoze prvni
Ctyfi Zzaci pojedou na celostatni soutéz
so Varnsdorfu.

A jak to vS§echno dopadlo?

Porota méla velmi téZké rozhodovani,
proto neudélila klasické medailové
pozice. Pouze stanovila &tyfi nejlepsi,

ktefi budou nasi Skolu reprezentovat.

Jsou To Jifi Bastl, Sofie Sindelarova,

Monika JelSova a Natalie Novakova.
Drzime jim palce!
Mgr. Zuzana Fenclova a Zaci 2 MSR

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Navstéva studentl ze zdravotnické Skoly PflegeCampus
v Regensburgu v ramci projektu Erasmus+

Pokracovani ze str. 1

Projekt Erasmus+ ma pro zaky a studenty nasi Skoly velky vyznam, protoZze umoznuje nejen rozvoj odbornych
dovednosti, ale i osobni rlst a otevienost k novym kulturam. Dékujeme vSem, ktefi se podileli na organizaci této
staze, a t&éSime se na dalSi podobné projekty, které obohati nasi Skolu o nové zkusenosti a kontakty.

Stfedni a Vy3Si odborna zdravotnicka Skola v Plzni se i nadale angazuje v projektech mezinarodni spoluprace a tési

se na pokracovani spoluprace s PflegeCampus.

Magr. llona Jancova

Navstéva Edukacniho nutricniho centra

Dne 3. 3. 2025 navstivili studenti ze zdravotnické Skoly PflegeCampus v Regensburgu rovnéz Edukacni nutriéni
centrum VOSZ. Pro studenty jsme méli pfipraveny program zaméfeny na vyzivu.

Nasi budouci nutriéni terapeuti z 2.DNT
studentiim otestovali télesné slozeni na
InBody a vse jim vysvétlili, dale se s nimi
zaméfili na zaklady zdravé vyzivy.
Pomoci obrazkd, modelu potravin se je
pokusili naucit i par Ceskych slov.
Doufame, Ze si program studenti uzili
stejné jako nasi budouci nutricni
terapeuti a odnesli si nejen par Ceskych

slov, ale také néjaké uzitecné informace.

Mgr. Petra Novakova, DiS. spolu se studenty 2 DNT

Zpravy z naSeho skolniho poradenského pracovisté
SPIS

Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s FN Plzef oddélenim klinické psychologie pod vedenim PhDr. Dany Chmelafové
pfipravilo pro zaky 4. ro¢nik( oboru prakticka sestra dne 10. 3. 2025 pfednasku o Systému psychosocialni intervenéni sluzby
— SPIS. Nasi zaci se seznamili s obsahem cinnosti, které poskytuji krizovi interventi a peer pracovnici at uz jednotlivedm z fad
pacientu, pfibuznych, zdravotnikt nebo celych kolektivi. Nasi Zaci absolvovali odbornou praxi ve 3. a 4. ro¢niku na rGznych
zdravotnickych pracovistich, kde se setkali se situacemi, které byli zatéZové az traumatizujici. Nyni xxxx

moznost

meli v malych

skupinkach o svych proZit-

cich hovofit a s krizovymi
interventy — sle¢nou Eliskou
Kondratovou a panem Vac-
lavem Ondrou, vSe v bez-
pe¢ném prostifedi rozebrat,
popsat a hovofit o svych

zazitcich.

PaedDr. Ivana KoSanova, Mgr. Martina Liskova

Prfednaska studenta Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové

Dne 17. 3. navétivil 8kolu byvaly Zak naseho zdravotnického lycea Stanislav Cech, ktery je v soucasnosti studentem 4.
ro¢niku Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové. Diky nasim kolegynim PaedDr. lvané Ko$anové a Mgr. Martiné Liskové
usporadal zajimavou prednasku pro zajemce o studium na této Skole. NasSi Zaci se dozvédéli mnoho informaci nejen o
Prednaska se setkala s velkym zajmem — a urcité oslovila a nasmérovala nékteré studenty, ktefi si jeSté nebyli jisti svou

budouci profesni cestou.

Ing. Jaroslava Michéalkova
Foto. Mgr. Ladislava Mutinska

Smutna zprava

Dne 4. 3. 2025 jsme obdrzeli smutnou zpravu o umrti
zakyné Terezy MareSové ze tfidy 3 APS z duvodu
zavazné akutni nemoci.

Pro zaky tfidy 3 APS byla pfipravena psychologickou
podporu krizovych interventti. Ve $kole bylo vytvofeno
pietni misto pro moznost rozlouceni se s Terezkou.

Na svoji milou spoluzacku budou vzpominat s uctou

a laskou vsichni, kdo ji znali a méli radi.

Cest jeji pamatce.

Chemicka olympiada

Po trech letech probéhla na nasi Skole
chemicka olympiada, a to v kategorii C,
ktera je ur€ena zakim 1. a 2. ro¢nikl
stfednich Skol.

Tato olympiada je zdlouhavy proces,
v némz Zaci absolvuji tfi kola. Nejdfive
se jedna o domaci studijni ¢ast, kdy si
zUc¢astnéni musi vyhledat informace na
internetu. Poté nasleduje test a ,zlatym
hfebem* je prakticka ¢ast. Ta se v tomto
Skolnim roce zaméfila na stanoveni cuk-
ru a kyseliny fosfore¢né v Coca-Cole.
Do klani se zapojili dva zaci z 1 LAA -
Nikola Zajicova a Zakhar Popovych, a
také Vojtéch Proska z 1A ZL.

Magr. Jaroslava Opatrna

Foto: Ina. Jaroslava Michalkova



