Prijimaci zkousky na stfedni Skolu
Ve dnech 11. a 14. dubna se na nasi $kole, stejné tak jako na vSech stfednich gkolach v Ceské
republice, konaly pfijimaci zkou$ky, kterych se zucastnilo mnoho uchazecu.

Zkousky nebyly jednoduché a pro mnohé z nich byly velkou vyzvou. UchazeCi se museli
vypofadat nejen s naroCnymi ukoly, ale také s trémou, ktera je Casto provazela.

Matematika byla jako obvykle pro vétsinu uchaze&t skuteénym ofiskem. Ulohy vyzadovaly nejen
znalosti, ale také logické mysleni a schopnost feSit problémy pod tlakem. Na druhou stranu
¢estina se dafila 1épe, Zzakim pfipadala mnohem jednodussi. Uchazeci prokazali dobré znalosti
gramatiky, literatury a rovnéz vSeobecného prehledu, coz jim pomohlo ziskat lepsi vysledky
v této Casti zkousky.

Prestoze byly zkousky naro¢né, mnoho uchazecl prokazalo své schopnosti a odhodlani. Jsme
Den otevienych

dvefi na VOS

radi vSechny, ktefi se zuc¢astnili. Doufame, Ze na nasi Skolu se dostanou ti nejvhodnéjsi a my
budeme v nadchazejicim Skolnim roce moci pfivitat jen samé dobré zaky a budouci skveélé

zdravotnické pracovniky.

Zkousky, zkousky

Ing. Jaroslava Michalkova

a zase zkousky
Sportovni akce a
soutéze vSeho

druhu

DalSi akce a

aktivity v mésicich

Na informacni tabuli pred $kolou bylo vyvéseno umisténi Zaka

v uc¢ebnach spréavnym smeérem

duben a kvéten

=T o ;
Divky si jesté naposledy zopakovaly to nejpodstatnéjsi, a hlavné
se navzajem podporily

Ucebna tésné pred vypuknutim zkousky z matematiky ...
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Aby nikdo nebloudil po $kole, navigovala ho Michala PiSova
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NaSe zakyné postupuje... Str. 1

e o Celostatni soutéz v oSetfovatelstvi
Duben. Blaznivy mésic. Vystizné&;jsi je pro néj asi <

pojmenovani april — z tohoto slova kouka jista

Ocenéni Mgr. L. Mutinské Str. 2

nevyzpytatelnost, ¢i snad potouchlost, nejsem si

aplné jista, ale zietelnd to citim. April: hned Navstéva americké ambasady
snézi, hned sviti slunce. Nevi, jestli se vratit

Prohlidka krytu CO ve FN Bory Str. 3

zpatky do zimy, nebo se uz trochu napit léta.
Chvilemi se nad hlavou rozjasfiuje obloha,

Pfijimaci zkousky na SS Str. 4

vzapéti pada snih! AvSak nesudme tento vrtkavy

Nase zakyné postupuje do celostatniho kola Olympiady
z psychologie

Olympiada z psychologie je pro nase zaky (a potazmo i pro vyucujici) velkou vyzvou. Kazdoro¢né je

mésic prikfe, nebot: ,Snih dubnovy, jako mrva
pohnoji.*

Slunce, kdyz se po ranu vyhoupne nad obzor, ma
barevny zavoj Zluté a zlaté, jiskfi a osliuje tak
silng, Ze az mlécné zastini poveétri.

Tutéz barvu ma i voda, jen s lehounkym
S L S T e R cus ol Vyhlaseno urcite téma, které Zaci zpracovavaiji. Ti nejlepsi z kazdé tiidy svoji prezentaci pfedstavi ve
z tajiciho snéhu v horach napily bvarvy jehlici. Skolnim kole, jehoz vitézové poté nasi Skolu reprezentuji v kole regionalnim.
Duben je mésicem raSici travy. Rika se, Ze ,Do
N R S Gl R R Nyl Nejinak tomu bylo i letos. Jubilejni 20. rocnik pfinesl inspirativni téma ,Co pro mé znamena Zivot".
Kladivem nezatluces.® Tradiéné se této soutéZe ucastnili zaci 2. a 3. roéniki obordi Prakticka sestra a Zdravotnické lyceum.
Duben si s travou vSak hospodafi po svém; hned
RS e I L RS R Sl  Porota neméla lehky ukol, nebot’ vSechny prace byly velmi kvalitni. Nakonec se rozhodla poslat na
bl TN IR Bl <tpné vitsza Saru Fialovou ze tridy 2D PS, a dvé 2akyné ze 3ZDL — Marii Tomaskovou a Zuzanu
No predstavte si tu nadheru: usednout v dubnu

do mladé sluncem vyhfaté travy... Vildmanovou. Ze toto rozhodnuti bylo vyborné, potvrdilo regionaini kolo olympiady, kde nas tyto tfi

A koho by u srdce nechytil pohled na mladé listy, divky reprezentovaly

svéze zelené, jimiz se od&ji nedockavé kefe?

N TR e P s SR N A el syl Regionalni kolo Plzeriského a Karlovarského kraje, jehoZz organizatorem byla klatovska Stiedni

Rl BU S USSR ~iravotnicka Skola, se konalo 12. biezna 2025 v refektati Jezuitské koleje v Klatovech, Tohoto kola

potokl a fek, kefe i stromy.

I AR T W - R Al S€ zUCastnilo 10 soutéZicich ze stfednich zdravotnickych kol z Plzné, Klatov, Chebu a Karlovych

vody, hned krade komindim kouf a rozmeta jej po Vard, mezi nimiz nechybéla ani trojice nasich zakyn.
probouzejicich se zahradach, aby vzapéti nékde

v kouté zaharasil lofiskymi suchymi travami. A jak to dopadlo? Informaci o pribéhu soutézZe pfinesl dne 18. 3. 2025 i Klatovsky denik!

M UL LB VR Ticti misto z(stalo na domaci pidé — obsadila ho Zakyné SZS v Klatovech Ema Havlova, druhé

jasnymi barvami. Ladi o€i i dusSi pro okamzik, kdy

N A e ol misto ziskala Lucie Knézickova ze SZS a VOSZ v Chebu. Vitézkou se stala nase zakyné Zuzana

e T LSl Vildmanova. Svym vystoupenim nejvice
Duben je také mésic zpévny. Kos na Spicce

smrku dokaze rozezvucet celé tdoli. Kropenaty zaujala i publikum, a tak obdrzela rovnéz

drozd rachoti. Sykorky, rehkové, pénkavy... cenu divaka®

zkratka vSichni — zpivaji do roztrhani hrdla.

Duben je mésicem lakani, dovadéni, svadéni. Na Nyni Zuzanu €eka ucast v Ustfednim kole

skrytych a bezpecnych mistech uz opefenci soutéze, ktera se bude konat v dubnu
zapocali se stavbou hnizd, v nichZ se co nevidét

rozvine novy Zivot. letoSniho roku v Kyjové. Drzime palce!

Pfes vSechnu nadheru jara méjme na

Pripravily: Mgr. Markéta Kuchafova,
Ing. Jaroslava Michéalkovéa

7

SZSV0Sz

paméti: ,,Bfezen za kamna vlezem — duben, jesté
tam budem.” JenZe — kdo by odolal nevyjit
alespon na zahradku, na dvorek, nebyt pfi tom,
kdyz se odehrava ten obrovsky zazrak obnovy

Zivota?


mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
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Ocenéni Mgr. Ladislavy Mutinské

V dnesni dobé je spiSe vzacné najit ucitele, ktery nejenze
exceluje ve své profesi, ale rovnéz inspiruje a podporuje své
studenty.

Nase kolegyné Mgr. Ladislava Mutinska je pravé takovou
ucitelkou. Je nejen odbornici ve svém oboru, ale neustale
hleda nové zpusoby, jak zlepsit své vyuCovaci metody. Jeji
hodiny jsou vzdy peclivé pfipravené a plné zajimavych
aktivit, které studenty motivuji k u€eni. Diky jejimu pfistupu
se studenti citi zapojeni a nadSeni pro pfedmét.

Jednou z nejvyraznégjsich vlastnosti kolegyné Mutinské je
jeji laskavost. Vzdy ma oteviené dvere pro zaky i kolegy,
ktefi potfebuji radu nebo podporu. Jeji empaticky pristup a
ochota naslouchat délaji ze tfidy nebo z kabinetu misto, kde
se kazdy citi vitan a respektovan. Je inspiraci nejen pro své
zaky, ale i pro nas, jeji kolegy. Jeji pozitivni energie a
nadseni pro vyuku jsou doslova nakazlivé. Jeji oddanost,
laskavost a profesionalita jsou pfikladem pro nas vSechny.
Jsme radi, ze ji mame mezi sebou, a vzdy se té€Sime na
spolec¢né chvile plné uspéchtl a radosti.

Témito slovy byla nominovana nase mila kolegyné Ladka
Mutinska na ocenéni vynikajicich pedagogll Plzefiského kraje
pfi prilezitosti Dne ucitelt. VSe vyslo — byla krajskym dfadem
vybrana mezi témi nejlepsimi.

Slavnostni pfedani ocenéni probéhlo dne 27. bfezna 2025 ve
spolecenském sale SOU elektrotechnického. Pamétni medaili,
pamétni list a darkovy ko$ pedagogiim predavali hejtman Kamal
Farhan a jeho naméstek pro oblast $kolstvi Vladimir Kroc.
Program slavnostniho aktu byl obohacen o pévecké vystoupeni
studentek plzeriské konzervatofe, dal$im kulturnim zpestfenim
byla médni prehlidka studentek Integrované stfedni Skoly
zivnostenské na téma gotika.

Ladku na tuto krasnou odpoledni akci doprovodila pani
feditelka, ktera méla velikou radost z uspé&chu nasi kolegyné.
Vzdyt toto ocenéni neni jen medaili pro naSi vynikajici
pedagoZzku, ale i vizitkou kvalitni prace celé nasi Skoly.

Ing. Jaroslava Michalkova

Celostatni soutéz v oSetrovatelstvi

Za nasi SZS Plzen odjela bojovat zakyn& 3DPS Barbora Chottova.

V prvni €asti Zaci z patnacti stfednich zdravotnickych Skol prezentovali své vybrané téma. Na prezentaci
méli kazdy €asovou dotaci 15 minut. Barbora vytvofila prezentaci na téma ,Vyziva po bariatrickych
operacich®.

Ve druhé &asti, ktera byla prakticka, si zaci vylosovali kazuistiku. Museli vyhledat problémy nemocného
a navrhnout oSetfovatelskou péci. Poté méli za ukol, dle ordinace, krmeni nemocného. Barbora méla
figuranta po cévni mozkové pfihodé s hemiparézou a ¢aste¢nou dysfagii.

Soutéz byla velmi naro¢na. Prezentace a oSetfovani nemocnych pred porotou, ktera poklada doplriujici
otazky, je pro zaky velmi stresujici.

Byt Barbora Chottova nepfivezla medaili, skvéle reprezentovala nasi $kolu a ziskala nové poznatky a

zkuSenosti, které jisté bude sdilet s ostatnimi spoluzaky.

Mgr. Markéta LiSkova

Navstéva americké ambasady
|

Dne 25. 3. 2025 navstivila tfida 3 ZDL
vramci Diplomacy week (Diplomatického
tydne) Velvyslanectvi Spojenych statd
americkych v Praze, kde méla moznost
setkat se s radou pro tiskové a kulturni
zalezitosti, kterym je AmeriCan Dale
Kreisher.

Pfed samotnou navstévou velvyslanectvi
bylo nutné, aby tfida i jeji doprovod, kterym
byli RNDr. Milan Stépanek a Mgr. Nadézda
PeleSkova, prosli bezpec€nostni kontrolou.
Vsichni si nechali veSkeré své véci (véetné
elektroniky a Sperkd) v Americkém centru,
nachazejicim se nedaleko velvyslanectvi.
Vtomto centru byli uUCastnici exkurze
uvitani koordinatorkou vzdélavacich
programC Karolinou Jifelovou, ktera jim
podala zakladni informace o ambasadé
a poucila je o bezpec¢nosti.

Pro vstup do prostor ambasady se museli
ucastnici exkurze rozdélit do skupin po péti
lidech. Skupiny vchazely do velvyslanectvi
jednotlivé avzdy je vedl jeden ze
zaméstnancu. TéZ bylo nutné projit pfi
prichodu bezpe¢nostnim ramem a prokazat
svou totoznost obcanskym prikazem.

Po téchto nutnostech uz tfidu cekala
beseda s Dalem Kreisherem. Kromé
informaci o praci diplomata se Zzaci
dozvédéli i néco z radova osobniho Zivota.
Zminény zde byly i americké studijni
programy a moznosti stipendia. Poté
nasledovala volna diskuse, ktera se nesla
v pfijemném a otevieném duchu. Veskera
komunikace s panem Kreisherem probihala
v anglickém jazyce.

Nakonec Zaci dostali odznacek se
zkfizenou Ceskou a americkou vlajkou.
Rovnéz pan rada obdrzZel od Skoly dar.

Za navstévu Amerického velvyslanectvi
v Praze tfida vdé&i panu RNDr. Stépankovi,
ktery akci zafidil, a dale by se exkurze
nemohla uskutecnit bez vedouci
predmétové komise pro anglicky jazyk, Mgr.

Peleskové.

NASE ZDRAVKA

Prohlidka krytu civilni ochrany ve
FN na Borech

Skolni poradenské pracovisté pripravilo na den 7. 4. 2025 pro
aktivni a nadané zaky komentovanou prohlidku v krytu civilni
ochrany ve FN na Borech.

Zaci se od Ing. Miloslava Bene$e dozvédéli zajimavosti
o krizovém fizeni pfi mimofadnych udalostech. Technicka
zakouti krytu v hloubce 26 m pod zemi, zdi o tloustce 120 cm,
funkéni a historickd vybavenost zapusobila ohromujicim
dojmem.

Akce se ucastnili Zaci, ktefi se pravidelné schazi na Go Higher
Café.

Ve spolupraci s Go Higher a pani Ing, Evou Rojikovou spole¢né
pripravime dalSi pfednasku i pro studenty jinych stfednich skol.

PaedDr. Ivana KoSanova, Mgr. Martina Liskova



Ingredience:

1 kostka Cerstvého  drozdi, 250 ml vlazného mléka,
150 g krupicového  cukru, 750 g mouky  pSeni¢né
polohrubé, 1 Spetka soli, 1 ¢ajova Izicka nastrouhané

citronové kury, Spetka strouhaného muskatového ofisku,
lvejce + vejce na potfeni, 2 proSlehané Zloutky,
200 g rozpusténého masla + na potfeni, hrst sekanych
mandli, hrst rozinek namocenych v rumu, platky mandli
na posypani

Postup:

Smichejte rozdrobené drozdi, 3-4 I1Zzice mléka, Izici cukru
a Izici mouky. Na teplém misté nechte vzejit kvasek. V
mise smichejte zbylou mouku a cukr, Spetku soli,
citronovou klru a kofeni. Pridejte kvasek, vejce se Zloutky,
zbylé mléko a propracujte. Pfidejte maslo, nasekané
mandle a scezené rozinky. Vypracujte vliacné tésto, podle
potfeby pridejte jesté trochu mléka.

V mise zakryté Cistou utérkou nechte na teplém misté 2 hodiny kynout.
Vytvarujte 2 mazance a polozte je na plech vyloZzeny pecicim papirem.
Nechte jeSté 30 minut kynout. Troubu predehfejte na 200 °C. Potrete
mazance vejcem (nebo zloutkem naslehanym s vodou — jsou pak lesklejsi),
posypte mandlovymi lupinky a nechte v troubé 5-10 minut zapéct. Pak
snizte teplotu na 150 °C a pecte jesté dalSich zhruba 30-40 minut. Pokud
uz jsou upecené dozlatova, ale uvnitf stale nejsou (zjistite pomoci Spejle),
snizte teplotu na 100 °C, pfipadné pfikryjte alobalem. Upe¢ené mazance
vyjméte a potfete rozpusténym maslem.

Ingredience:

250 g mékkého polotuéného tvarohu v kostce, 150 g zméklého masla,
200 g mouckového cukru, 3vejce (2 do tésta + 1 na potfeni),
1 bal. vanilkového cukru, 2 polévkoveé Izice rumu, 500 g mouky pSeni¢né
hladké, 5 polévkovych Izic mléka, 1,5 bal. kypficiho prasku do peciva,
hrst sparenych a oloupanych mandli, hrst rozinek

Postup:

Troubu predehfejte na 200 °C. V mise utfete tvaroh, zméklé maslo, oba
cukry, 2 vejce a 2 IZice rumu dohladka. Do smési prosejte mouku s
kypficim praskem, pfidejte polovinu oloupanych a nasekanych mandli,
spafené rozinky a mléko. Vare€kou vypracujte tuzsi tésto. Pokud chcete
mit 2 mensi bochanky, rozdélte tésto na poloviny a na pomou¢néném vale
vytvarujte 2 hladké bochanky.

Presurite je na plech vylozeny papirem na peceni, povrch potrete
rozSlehanym vejcem, posypte zbylymi oloupanymi a rozpulenymi
mandlemi a ihned vlozte do trouby. Pecte 10 minut na 200 °C, pak ztlumte
teplotu na 160 °C a dopecte dozlatova.

Ke konci peceni prikryjte bochanek shora kouskem alobalu, aby se nespalil
povrch, nez se propece uprostfed. Pfed vyjmutim zkuste Spejli, zda se
tésto ve stfedu nelepi. Nechte vychladnout a popraste mouckovym
cukrem. Skladujte zabaleny v potravinové folii.

N’l Mazanec, bochanek nebo svécenik — riizné nazvy pro totéz pecivo, bez néhoz si vétsina V

z nés nedovede Velikonoce predstavit.
Praveé proto, Ze je tak oblibeny, existuje na jeho vyrobu nespocet receptu. Dalo by se bez nadsazky Fici, ze

co rodina, to originalni recept. Pojdme se podivat na nékteré z nich, a nechme se inspirovat:

Ingredience:

Pfipravte si kynuté tésto jako na
mazanec.

Postup:

Z tésta uhnétte 2 Sisky, jednu o
velikosti vejce, druhou vétsi. Po
délce je nafiznéte a vétsi polozte na
val cipy k sobé, pfitisknéte na ni
mensi SiSku cipy dozadu. Tam
prilipnéte malou kulicku tésta -
ocasek. OC¢i udélejte zajickim z ro-
zinek.

Pecte asi 25 minut.

Ingredience:
500 g svétlé mouky s vysokym obsahem lepku (osvédCila se pSenicna
polohruba vybérova + trochu hladké), 200 az 250 ml miléka (vlazné),
1 kostka Cerstvého drozdi (42 g), 125 g krupicového cukru, 3 Zloutky,
2 cela vejce (1 do tésta + 1 proSlehané na potfeni), 50 g mandli mletych,
loupanych (oprazené ve slupce, pak teprve spafené a oloupané jsou jesté
lepsi), 140 g masla zméklého, nakrajeného na kousky, 1/4 ¢ajové Izicky soli,
nastrouhana citronova klra z 1/2 citronu (i 1-2 Izicky susené), 50 g mandli
loupanych pokrajenych na platky nebo kousky, &i viasské ofechy, namocené
aspofl na 30 minut do horké vody, 50 g rozinek namocenych aspon na
30 minut do horké vody, mouckovy cukr na popraseni

Postup:

Mouku prosejte do misy, udélejte v ni dulek, vlijte 180—200 ml vlazného
mléka, rozdrobte do néj drozdi, posypte moukou a nechte vzejit kvasek; bude
to trvat pul hodiny i déle. Pak pridejte cukr, Zloutky, vejce, mleté mandle,
maslo, sul a citronovou karu.

Rukama ¢i vareckou vypracujte viacné, ale pruzné a pevné tésto (v pfipadé
potfeby pfilijte dal$i mléko, nebo pfisypte par hrstek mouky, klidné i hladké).
Tésto muzete ovonét muskatovym kvétem, vanilkou ¢&i anyzem. Tésto
poradné propracujte (10-15 minut) a pak pfidejte vétsinu krajenych mandli
(nebo vSechny, jestli je nechcete navrch) a dikladné prohnétte. Tésto
popraste moukou a nechte ho v mise zakryté Cistou utérkou vykynout aspori
na dvojnasobek; trva to 1,5-3 hodiny. Vykynuté tésto prohnétte, zapracujte
rozinky a vytvarujte 1-2 bochanky.

Posadte je na plech vyloZeny papirem na peceni a nechte opét

kynout; nejméné 30 minut, ale klidné i hodinu. Mezitim zahfejte

troubu na 200 °C, horkovzdus$nou na 180 °C. Pak bochanek ¢i
bochanky potfete vejcem a nasledné nafiznéte do kfize. Posadte

je na plech vylozeny papirem na peceni a nechte opét kynout;

nejméné 30 minut, ale klidné i hodinu.

Vlozte do trouby a peCte 5 minut, pak troubu

ztlumte na 150/130 °C a pecte jesté asi 55 minut

(plati to, pokud pecete jeden mazanec, dva

kousky se budou péct zhruba o 10 minut kratsi

dobu). Kdyby mazance moc rychle tmavly,
zakryjte bochanky namocenym svacinovym
papirem nebo alobalem, pfipadné pfi dopékani
jen ztlumte troubu. Udélejte test Spejli —
zapichnéte ji do mazance, a pokud vyjde UpIné
sucha, mazanec vyndejte i s plechem z trouby a
nechte vychladnout. Pfed nakrojenim mazanec
popraste mouckovym cukrem.

Velikenedni pebdidla

o nafeseném pelladu

Na Velky patek presné ve tfi hodiny odpoledne se pry
oteviraji skaly na nékolik minut skaly, aby dobrému
¢lovéku vydaly néco ze svych pokladi. Béda vsak
tomu, kdo bude hamizny a bude chtit odnést vic, nez
co unese jen v rukach. Toho skale zle vytresta — zavre
se za nim a neotevre se dfiv, nez zase na Velky patek!
Alespori tak to vypravuji babi¢ky svym vnouc€atim.
Tuhle povést znala i mala Terezka, i ji o tom jeji
babic¢ka povidala.

,T0 by bylo fajn, mit poklad,” fikala si Terezka ¢asto.
»Tatinek by mohl koupit nové auto, to staré se kazdou
chvili pokazi. Maminka by si pofidila nové krasné Saty
a ja... ja bych poprosila rodi¢e, aby mi koupili takovou
tu kocicku, co vypada jako ziva, chodi i mfiouka, a je
moo6oc draha.”

Na Velky patek odpoledne se Terezka vydala do lesa.
Znala to tam dobre, ¢asto tam chodivala s babi¢kou na
prochazku, a tak védéla, kde je vysoka Sediva tajuplna
skala. To by méla byt ta praval

Pomalu a trochu bojacné se pfiblizovala ktomu
kouzelnému mistu, kdyz vtom zaslechla Zalostné
zakrourani. Ze by to byl n&jaky zranény ptacek? Treba
by mu mohla pomoci!

Ten zvuk se ozval znovu a po chvilce zas, takze
Terezka zapomnéla na poklad a zaCala prohledavat
okoli skaly, aby objevila toho nestastného tvorecka.
Nakonec ho v trsu loriské travy uvidéla — malé cerné
vyhladovélé a prochladlé... kotatko!

Vzala ho a pelasila s nim domu.

»,Maminko, maminko,“ volala uz ode dvefi, ,nasla jsem
poklad!*

,No, to je tedy pékny poklad,“ zasmala se maminka
poté, kdyz ji Terezka vSe vypovedéla.

Mezitim jiz nakrmené kotatko spokojené usnulo
v koSiku u kamen.

»,Maminko, budu si ho moct nechat?” prosila Terezka.

,Vzdyt nema zadny domov... a vis, tohle zZivé je
mnohem lepsi, nez ta hracka kocicky, kterou jsem si
tak prala...“

Maminka nakonec souhlasila, a tak se kotatko stalo
novym ¢lenem rodiny. Za chvili pfiSel domu tatinek, a
i on si vyslechl Terez¢inu pfihodu.

»Je to kocourek,“ fekl, ,uz jsi viibec premyslela nad tim,
jak se bude jmenovat?“

,No to je jasné uz od zacatku,” smala se Terezka,
Jprece Poklad!

NEVCYE ]

Velikono¢ni ostrov, znamy také jako Rapa Nui, je fascinujici misto s bohatou historii a mnoha

zajimavostmi. Je rovnéz mistem plnych zahad a legend, které dodavaji jeho pfib&hu mysticky
nadech.

Nachazi se ve vychodni ¢asti Polynésie, asi 3 600 km zapadné od pobfezi Jizni Ameriky.

Ostrov byl objeven holandskym moreplavcem Jacobem Roggeveenem na Velikonoéni nedéli roku 1722, coZz mu
dalo jeho soucasny nazev.

Puvodni obyvatelé ostrova, Polynésané, sem dorazili kolem roku 1200 n.l. a vytvofili zde unikatni kulturu. Ostrov je
znamy predevsim diky svym monumentalnim socham moai, které byly vytesany z vulkanického tufu. Tyto sochy
predstavuji pfedky, a byly umistény na kamennych ploSinach zvanych ahu.

V prubéhu 17. a 18. stoleti doslo na ostrové k ekologickeé krizi, ktera vedla k odlesriovani a naslednému socialnimu
i ekonomickému upadku spolec¢nosti. V roce 1888 byl ostrov anektovan Chile a stal se jeho soucéasti. Dnes je ostrov
spravovan jako soucast regionu Valparaiso a jeho hlavnim méstem je Hanga Roa.

Protoze Chile je tradi¢ni kifestanskou zemi, mnozi — ti véfici — obyvatelé Velikono¢niho ostrova cti velikono¢ni
tradice. Velikonoce se na Velikono¢nim ostroveé slavi v patek a v sobotu, letos tedy 19. a 20. dubna.

Zadné velké oslavy a barveni vajicek ale nedekejte. Dfevéna ¢i kamenna vejce s rytinami typickych soch a boha
ptaciho kultu Ize sehnat v kramcich ¢i na femesiném trhu v hlavnim mésté po cely rok, ale jde spiSe o takovy maly
lapac turist(. Velikonoéni vejce z Velikonoéniho ostrova jsou jednoduse popularmni upominkovy pfedmét, ktery si
zpét z tohoto malého raje pfiveze snad kazdy. Nastésti ostrov ro¢né podle serveru New York Times navstivi jen
néco pres sto tisic turist(, takze mistni je$té nemuseji tato vajicka nechat vyrabét v Cing, a délaji je stale rusné.

Dle riznych internetovych zdroju pripravila Slavka Michalkova
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https://www.apetitonline.cz/recept/mandlovy-mazanec

Jiz jsme si zvykli, Zze vSechny svatky,
at' vanoc¢ni nebo velikonocni, provazi

vnasi Skole vkusnd vyzdoba

stvofena uméleckym citem a rukou

kolegyné Ladky Mutinské.

Nejinak je tomu i o letoSnich

Velikonocich. Na parapetech na
chodbach, ve sborovné i pred Skolou
vas potési veselé jarni dekorace.

Pred Skolou — a to je novinka! — se
objevila ozdobena bfizka. Tak snad
se nasim zakdm a studentlm, i nam,
dospélakim,

pujde do Skoly

radostnéji...

Polaci jsou silné véficim narodem, a proto neni divu, ze
Velikonoce maji v této zemi vysostné postaveni. Na Bilou sobotu
si chodi do kostela nechat posvétit potraviny, které si lidé
pfipravili na Bozi hod velikono¢ni. Po postnim obdobi mezi nimi
nesmi chybét maso nebo uzeniny, velikono¢ni tabule ma byt z
celého liturgického roku nejbohatsi. Z kynutého tésta se pecou
babovky nebo beranci, ktefi se ale prodavaji i vyrobeni z cukru.
Na Velikono¢ni pondéli se lidé polévaji vodou, to ma zajistit
zdravi na dalSi rok podobné jako tfeba na Slovensku.

| pro Madary je typicka tradice polévani pfislusnic nézného
pohlavi vodou nebo voriavkou. Zde ma vsak polévani zajistit, ze
budou Zeny a divky nejenom zdravé, ale i plodné. Muzi za
odmeénu dostavaji velikono¢ni vajicka, kolace nebo alkohol.
Koreny sahaji do predkiestanskych ¢asl a neni proto divu, ze
tfi sousedni zemé tradici sdili.

V Némecku déti zdobi velikonoéni strom z prouti zdobenymi vajicky. Poté si jedno ulozi do malého hnizda ze slamy, aby
jim do néj velikono¢ni kralicek nadélil sladkosti. V nékterych regionech je to tfeba slepice, kohout nebo dokonce kachna.
Obvykle Némci o svatcich jedi ,zelenad" jidla na Ctvrtek, ryby v patek, a jehnéci kytu v sobotu. Rakusané maiji ve zvyku jist
vejce, ktera slepice snese na Zeleny cCtvrtek, protoze pfinasi Stésti a zdravi. Na Bilou sobotu se pak zapaluji ohné, které
maji spalit zimu. Tato tradice je typicka i pro nékteré némeckeé regiony. Francie a Belgie

V nékterych ¢astech Francie se vypravi o Velikonocich détem, Ze vSechny zvony zemé mici od ¢tvrtka do soboty, protoze
je poslali do Rima, aby jim bylo poZehnano. P¥i navratu pak z nich padaji vejce, kuFatka a zaji¢ci z Eokolady. Hodné déti je
pak v pondéli mohou najit na loukach a v zahradach. Prevazuje vSak tradice, ze sladkou odménu nechava détem
velikono¢ni zajicek, podobné jak je tomu i v Belgii. Na velikono€nim stole nesmi chybét pecené jehnéci a Cerstva zelenina.

Velikonoce jsou pro Spanély a Portugalce velice duleZité. V t&chto zemich maji lidé volno jiz od &tvrtka. Pripravy na oslavy
zacinaji i nékolik mésict predem. V ulicich jsou béhem svatého tydne rtizné pochody a divadelni vystoupeni. Na jihu je
typicky pochod kajicnikti ve $picatych kapich. Typickym svatec¢nim jidlem je brioska, do které se jesté pred pecenim ukladaji
barevna vajicka.

Na Velky patek se v Recku dodrZuje pust. V sobotu se vafi velikonoéni vejce v &ervené barvé, ktera symbolizuje Kristovu
krev. Zajimavé je, e v Recku vam o Velikonocich naserviruji jako tradiéni pokrm drétkovou polévku s chlebem. Pro
Velikonogni nedéli je typické péct jehné na rozni. K nému se pak podava ryze, salat a jatrové knedlicky.

Skandinavie

Norsko, Svédsko a Finsko maji velice bohatou velikono&ni kulturu, vétsina z tradic a oby&ejl pochézi z davnych pohanskych
praktik. Skandinavci na velikonoéni rano vstavaji ¢asné a vyrazi z domu do vysoko polozenych mist, aby mohli sledovat
rozbresk, protoZe se fika Ze v tento den slunce na obloze pfedvadi pozoruhodny tanec. Staré legendy pravi, Ze v tuto ro¢ni
dobu se probouzi i trollové a arodéjnice a proto se zapaluji vatry na jejich odehnani. Déti se pak za né prevlékaji a klepou
lidem na dvefe jako o Halloweenu. Dostavaji Cokoladova vajicka nebo jiné sladkosti.

v Anglii okoladova vajicka nenosi krali¢ci nebo zvonky, ale déti chodi od dvefi ke dvefim, stejné jako ve Skandinavii, sbirat
vajicka, Gokolady a jiné sladkosti. Svatecni menu se sklada z jehnééi pe€ené s matovou omackou, brambor a hrasku.
Jako dezert se podava mazanec s kandovanym ovocem zdoben kfizem.

Ameri¢andm nosi ¢okoladové dobroty a jiné sladkosti také velikonoc¢ni kralicek. V pondéli se tradiéné uskutecniuje hon na
vajicka, ktera déti hledaji v travé. Kazdoro¢né se takovyhle velikono€ni hon kona i v Bilém domé a organizuje ho sam
prezident.

V ulicich Mexika mlzete vidét bohatou vyzdobu z girland uz dva tydny pred svatky. Den pfed Velikonocemi totiz vSichni
svorné vyrazeji do ulic. B€hem oslav se pali obrazy Jidase a nici se jeho "pinaty", papirové reprodukce plnéné sladkostmi.
To v8e jako trest za zrazeni Krista. Oslavy se povaZzuji za postni a proto se podavaji pfedevsim ryby a morské plody.

V souvislosti s Velikonocemi si asi kazdy vybavi pomlazku, pe€eni velikono¢niho beranka nebo barveni kraslic. Existuji
ale i tradice a obrady, které vétsina spolednosti nezna. Reé je o tradicich kiestanskych, na které muzete narazit
napfiklad pfi navstéve kostela.

ztélesnénim svétla a nadéje. Priprava na Velikonoce zacina uz Sest tydnu pred jejich zacatkem, a to Popele¢ni stfedou.
Ta je zaroven zacatkem kfestanského postniho obdobi, které nasleduje po skon€eni masopustnich oslav.

Mnoho starych kfestanskych tradic v dne$ni dobé dodrzuje uz jen malokdo. Ale byla by Skoda, kdyby upadly
v zapomnéni, co fikate? Stoji urcité za povSimnuti:

. NaraSené vétvicky jsou symbolem Kvétné nedéle (posledni pfed Velikonocemi, zacatek tzv. Svatého tydne).
Krestané si pfipominaji slavnostni pfijezd Krista do Jeruzaléma, pfi kterém mu lidé udélali koberec z palmovych
ratolesti. NedéIni msi proto predchazi pravod, pfi kterém se zpiva a kocicky se kropi svécenou vodou. Kvétna nedéle
je spolu s Velkym patkem jedinou pfileZitosti zaslechnout v kostele vicehlasé pasSijové zpévy, tj. uryvky z evangelii
o utrpeni a smrti JeziSe Krista.

. Zeleny ctvrtek je den, kdy si pfipominame Posledni vecefi JeziSe s jeho apostoly. Kristus uz
védél, Ze zemre, a tak chtél symbolicky shrnout svUj Zivot, rozloucit se a otevfit dvefe budoucnosti. V kostele v tento
den pii msi farar myje nohy nékolika véficim, ¢imz odkazuje k udalosti v Bibli. Jezi§ umyl nohy svym u¢ednikim pred
vecefi, coz tehdy byla prace otrokl. Tim chtél ukazat, Ze vladnout znamena slouzit.

. Na Zeleny ctvrtek, pfi ms$i na pamatku Posledni vecCere, ze sebe kostelni zvony a
varhany vydaji co nejhlasitéjsi zvuk, a pak nahle utichnou a az do Bilé soboty se v kostelech nehraje ani nezvoni. Lidem
to pfipomina, Ze se déje néco zavazného, blizi se okamzik, kdy byl Kristus zrazen a ukfizovan. Namisto zvon( se
v kostele pouzivaji Fehtatky. Nékdy se také fika, Ze zvony odletély do Rima.

Na Bilou sobotu vec€er po zapadu slunce opousti kiestany smutek a pfichazi nadéje, blizi se totiz
JeziSovo zmrtvychvstani. Lidé se schazeji pfed kostelem, kde zapaluji ohen, ktery farar posvéti. Nasleduje mse, zprvu
ve zcela zhasnutém temném kostele. Véfici si jeden od druhého pfipaluji svicky a zpivaji. Jako prvni si zapali svoji
svicku od paskalu knéz a od né&j si pak svétlo predavaji véfici. Potemnély kostel se pak najednou rozsviti a v uréeny
okamzik za¢nou opét hrat varhany, rozsviti se svétla a rozezni se zvony. Tento plsobivy ritual symbolizuje JeZiSovo
vitézstvi nad smrti a pro kfestany je znakem Sifeni svétla a nadéje.

Vzit si nékoho na paskal znamena posvitit si na n&j. Toto znamé lidové réeni je odvozené od nazvu velké svice,
kterd vazi klidné i vice nez deset kilogramu, a zapaluje béhem obfadu v noci pfed Velikono¢ni nedéli. Svice hofi
v kostelech po celou velikono¢ni dobu. Rozsviceni svice symbolizuje novy Zivot a zmrtvychvstani JeziSe Krista.
Puvodné se pfi obfadech v kostele pouzivaly olejové lampicky, od 8. stoleti pak mnisi zacali vyrabét zdobené svice
s fadou symbolll vypravéjicich pribéh kiestanstvi.

Na paskalu je vyznacen kfiz, ktery upomina na ukfizovani Krista. Na zaCatek bohosluzby se do négj
venku pred kostelem u ohné zasazuji kadidlova zrna — pét zrnek symbolizuje hfeby na rukou, na nohou a v srdci.

Na paskalu jsou také vyryta nebo nakreslena dvé fecka pismena - alfa a omega. Alfa je v abecedé prvni,
omega posledni. Spole¢né tedy symbolizuji zacatek a konec, kolobéh Zivota, vitézstvi svéta nad tmou a Zivota nad
smrti i skute¢nost, Ze Buh je pocatek i konec vSeho.

KFizové cesty najdeme vSude po nasi republice a pravée o Velikonocich je idedalni
¢as je navstivit. Rada z nich je ve formé kapliek postavena pod $irym nebem v okoli vesnic a poutnich mist. Kiestané
cestu s kfizem na Golgotu, kde byl popraven. Byvaji velice krasné ztvarnéné, setkat se mizeme s obrazy, sochami
nebo plvabnymi kaplickami v krajiné. Kfizovou cestu ve formé obrazl na zdi najdeme také témér v kazdém kostele.

V nedéli na Hod BozZi (Zmrtvychvstani Pané) konci doba postni. Radost z vitézstvi Zivota se slavi velikou
hostinou, v fadé kostelll nosi kiestané vybér pochutin, aby si je nechali poZzehnat pfi msi svaté. Véfici tak prinaseji do
kostela kosiky pIné vselijakych dobrot k pozehnani.

Pripravila: Slavka Michalkova

Nejuwétii dekeladens
e Ce

Vajicka — at jiz ptaci nebo €okoladova — jsou
neodmyslitelné spjata s Velikonocemi.
Avsak vite, Ze...
Dva tydny trvalo 27 cukrafdm o Velikonocich
roku 2012 v argentinském meésté San Carlos de
Bariloche, nez vyrobili 7,5 tuny tézké a 8,5 met-
ru vysoké vejce z ¢okolady? Jednalo se ziejmé
0 nejvetsi ruéné vyrobené velikonoéni vajicko
na svété — bylo vyssi nez zirafa a tezSi nez slon.
Obfi kraslici, kterou cukrafi sestavili z ¢okola-
dovych tabulek o rozméru 40 krat 40 centi-
metrd, o Velikonoéni nedéli rozkouskovali mistni
horolezci a rozdélili ho mezi lidi.
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Prvenstvi v Guinnessové knize rekordl patti
Italim, ktefi vytvofili 10,39 metru vysoké vejce —
to je ovSem sestaveé ze dvou polovicek.
Nejvétsi Ceska cokoladova kraslice, vyrobena
roku 2017, méfila 153 cm na vySku a 103 cm na
Sifku. Spotfebovalo se na ni 12 kilogramu
cokolady. Ozdobena byla 5 metrd dlouhou masli
a 300 cokoladovymi pralinkami Merci ve tvaru
vajiéek a srdicek.

Doslo tim k pfekonani starého rekordu, ktery od
roku 1959 drzela cokoladovna v Olomouci.
Z cukrarny Dortisimo v Praze 9, kde na kraslici
pracovali cukrafi Tomi Reida a Peter Sipos,
putovala do prostor Nakupni galerie Myslbek na

nakladnim auté.
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